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Querido lector

Nos acercamos a unas fechas especiales para celebrar y compartir, por
eso desde Cityocio os deseamos unos dias llenos de ilusion y ganas de
disfrutar de nuestra esperada Navidad.

Todo el equipo que formamos Cityocio esperamos que haydis disfrutado
de nuestra publicacién cada mes; de sus reportajes, recomendaciones,
articulos y guia de los mejores restaurantes ,comercios ,servicios y eventos
culturales.Nuestro objetivo es convertirnos en la Guia Cultural y de Ocio
del Noroeste de Madrid para que poddis elegir entre la gran variedad de
actividades y espacios que cada dia seleccionamos para vosotros .

Os recordamos que también podéis consultar la revista digital en
www.cityocio.es.

Luis Angel, José Luis, Belén, Silvia, Manuel, Charo , todos nuestros
colaboradores y clientes os deseamos de corazén un Ao Nuevo lleno de
buenos momentos y suefos cumplidos.

FELIZ NAVIDAD y MEJOR 2013.
Rosario Molina
Directora
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ENTREVISTA

SOLANO

el deporte con luz propia

Lugar de nacimiento:
Maarid
Horoscopo:Cancer

Esta joven y brilante periodista deportiva
comenz6 su carrera televisiva en TVE en
2005 donde presentd todas las ediciones de
Telediario (Matinal, TD1,TD2, y Fin de Semana)
.En 2010 se convirti® en la primera mujer
presentadora del mitico programa “Estudio
Estadio”. Retrasmitid los JJOO de Londres y
en la actualidad podemos verla en “Desafio
Champions” de TVE.

¢Qué hace una chica como ta en un sitio
como este?
Fue un poco por casualidad. Desde

" peqguena he tenido vocacion periodistica,

pero mas enfocada a la radio vy la
informacion Internacional, pero ..."giros del
destino” , hice unas pruebas para TV y por
telegenia y juventud pensaron que podia
encajar bien en deportes...y agui estoy..

¢El deporte llegé ati o fuiste a buscarlo?
Ha sido unarelacion mutua. Desde pequeia
he sido muy deportista, estuve 10 anos en
un equipo de baloncesto semi profesional,
entrenando prdcticamente a diario, y lo
dejé por el periodismo, asi que cuando
surgioé la posibilidad de unir las dos cosas me
parecio fantastico.

¢Quiénes han sido tus idolos deportivos?
He sentido mucha admiraciéon por Michael
Jordan , Magic Johnson y Zidane

¢Cuantas veces te han dicho eso de ...jel
futbol es cosa de hombres! ?

Directamente no se han atfrevido...
(risas), pero noto que hay todavia
una minoria que sigue diferenciando
profesionalmente entre hombres vy
mujeres , y creo que lo importante es

WW.CITYOCIO.ES

como haces tu trabajo; tu preparacion
a la hora de hacer una entrevista, que la
noticiatenga contenido, seainteresante,
etfc., esto eslo que debe diferenciarnos.

Llevas ya mucho tiempo en TV, ;como es
asomarse cada dia a este escaparte?

La verdad es que no lo piensas. A mi me
dieron un buen consejo cuando empecé
en TV ..." Disfruta con lo que haces” , y esto
es lo que intento cada dia, y por supuesto
hacerlo lo mejor posible siendo tu misma.

¢Qué haces en tus pocos “weekends “ libres?
iUy, fines de semana pocos la verdad!,
pero siempre me ha gustado ir
contracorriente ,asique aprovecho para
hacer una escapada en otfras fechas y
viajar al extranjero, visitar museos , estar
con los amigos y la familia...

¢Practicas mas deporte al estar cerca de
los grandes?

La verdad es que ahora mismo practico
poco, veo mucho futbol, baloncesto,
disfruto con los JJOO, pero tengo poco
fiempo ,eso i siempre que puedo
aprovecho para hacer footing o montar
en bici, prefiero el aire libre, no soy de
gimnasio...

¢Cual ha sido tu vivencia mas arriesgada?
Recuerdo 3 experiencias; Una en el
Sahara con Carlos Sainz cogiendo las
dunas a la velocidad que lo hace un
bicampedn de raids como él... Otra fue
en una avioneta haciendo un reportaje
de Autoescuelas del Aire; el piloto apago
los motores en pleno vuelo y estuvimos
planeando en silencio durante un tiempo
,ahi pensé.. imadre mia...;,que hago yo
aqui?... y la tercera fue en un hidroaviéon
del ejército, en un simulacro de extincion
de incendios, subiendo y bajando a por
agua a un pantano ,cuando bajamos
del avién nos habia cambiado a todos el
color de la cara...

¢A que desafio te gustaria enfrentarte?
Soy bastante aventurera, me encantaria
cubrir el Rally Paris-Dakar, una vuelta
ciclista, y almargen del deporte me gustaria
ser enviada especial a una catdstrofe
humanitaria para ayudar y estar en
primera linea contando lo que pasa.

WW.CITYOCIO.ES

Estabas especialmente
nerviosa el dia que...

El primer dia que presenté
un telediario en TVE.
Tuve que sustituir a
un companero en el
ditimo  momento y fue
todo rapidisimo, no tuve
fiempo ni de coger aire, de
situarme en el espacio, no
sabia a que cdmaras tfenia que
mirar, no pude probar el CUE, hasta
saltd volando un botdn de la chagqueta
en el Ultimo momento, y pensé...Dios mio
después de esto ¢jque mds me puede
pasar? jajaja...

Un momento para siempre

Los JJOO de Londres. Fue una de
la mejor experiencia profesional y
personal de mivida.

Una estrella deportiva dificil de olvidar.
Rafa Nadal por su humanidad vy
deportividad, y Michael Phelps por sus
logros deportivos .

Cdémo te definirias a grandes rasgos
Soy una persona exfrovertida, natural,
optimista e impulsiva.

¢Reyes Magos o Papd Noel?
Reyes Magos por supuesto.

Un deseo profesional para el 2013
iVirgencita que me quede como estoy! ,
porque en este momento tener trabajo ya
es un privilegio. Y en lo demds pues aceptar
lo que vaya viniendo y vivir el momento.

Un deseo personal
Viajary disfrutar de la gente ala que quiero,
todo lo que pueda y el tiempo me permita.

iQUE SIGAS GANANDO TELESPECTADORES
CON LA MISMA BUENA ENERGIA!
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PRUEBA

La produccién de este modelo comenzd
en 2005 y nos enconframos probablemente
con el coche de produccién mas rapido
del planeta, Bugatti es una marca francesa
de origen italiano, de automodviles de gran
lujo y competicién fundada por el italiano
Ettore Bugatti en el ano 1909 en Molsheim,
localidad actualmente en Francia y por
entonces perteneciente al Imperio Aleman.

Con el lema de “Nada puede ser
demasiado hermoso, nada puede ser
demasiado costoso”, la familia Bugatti,
Ettore, su hermano Rembrandt (escultor de
la célebre mascota del Type 41 Royale, el
elefante) y su hijo Jean (tfalentoso disenador
y piloto) disenaron y construyeron durante
30 anos una serie de lujosos automoviles
que destacaron tanto por su rendimiento
Ccomo por su diseno.

El Bugatti EB16.4 Veyron ha sido una de las
obras de ingenieria automovilistica mas
importantes de este inicio de Siglo XXI .

Veyron Grand Sport Vitesse Rafale Special Edition.

Un sueno hecho readlidod gracias a
Ferdinand Piéch, quien puso todo su
esfuerzo y el de la tecnologia disponible en
VW para poder crear un sUper deportivo
Unico e inimitable que sin duda desde su
nacimiento forma parte ya de la historia de
la automocién.

Pocos son los priviegiados que podrdan
poseer semejante joya y si no0 que se
lo pregunten al actor Tom Cruisse que
suele hacer su apariciéon en las galas mdas
rimbombantes de Holliwood conduciendo
el modelo de su propiedad .

Las sensaciones estdn garantizadas, vy
no solo nos sorprenderd su rendimiento,

su tecnologia y gran lujo, su precio
probablemente nos dejara mas helados
que las datos de sus prestaciones, ya que
estd al alcance de pocos bolsillos(mds
de un milldn de euros por unidad, mds
impuestos) , su motor es capaz de mover
al Veyron a mds de 400 Km/h (y capaz de
hacerle acelerar de 0 a 100 Km/h. en 2,6
segundos, mds rapido que un Foérmula 1.

Con estas caracteristicas nos cuesta
imaginar las sensaciones que este vehiculo
nos pueda producir y como probarlo
serd una auténtica Mision imposible nos
conformaremos disfrutdndolo visualmente
en los futlros salones del Automovil

Bugatti ha sorprendido en el Saléon de
Sao Paolo 2012 con la presentacion de
un modelo exclusivo para este mercado
bajo el nombre de Grand Sport Vitesse
Gris Rafale. En comparacién con el
Veyron 16.4 Grand Sport Vitesse ‘basico’,
el nuevo ‘Gris Rafale’.

Esuna versidn descapotable , se caracteriza
por el bicolor de su carroceria utilizando en
exclusiva el nuevo color de la marca ‘Gris
Rafale’, asi como varias piezas de bra de
carbono en un color azul. También se han
instalado unas nuevas llantas de aleacion
con el interior de los radios pintados en el
mismo color azul que la bra de carbono de
la carroceria.

Si echamos un vistazo al habitéculo interior,
nos encontramos con una combinacion
de cuero azul con las costuras en gris, que
lo cubre casi fodo a excepcidn de algunas
inserciones de bra de carbono.

Bajo su capd seguiremos encontrando un
motor W16 de 7.9 litros y 1.200 CV con un
par maximo de 1500 Nm. También sigue
haciendo uso de un cambio DSG de siete
velocidadesy unatracciéon integral. Gracias
a estas prestaciones, podrd acelerarde 0 a
100 km/h en sélo 2,6 segundos y alcanzar
una velocidad maxima de 431 km/

¢Su precio? 1,9 millones de euros.

MOTOR | DICIEMBRE 2012

PRUEBA

@ K:ITX WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES C|TX| @




- Centro Oeste les desea
~ unas Felices Fiestas
llenas de ilusién y felicidad

CENTRO

siguenos también en: ] f n |J-"_*'-. www.cccentrooeste.es C/ Moreras 2 (CENTRO COMERCIAL CENTRO OESTE) 28220 - Majadahonda - Telf: 916 38 25 00

e ! - \ e
' -
= | | I . , L' g \ I = -\--‘"-\.
! 0, ]
A TN S s s
, /
J &
i
L i £
i i i ]
/ F. I, -
.- - i - J Call o o~ -
- F e ¥, F i Far Il.n" F. * 5 ._|' § .'. _|" 3 .I| -'I. : .’.. ,-'. ¥

J ; F lI..- s
Fo F o P £, ! r F ."I..-" ! i [ \;:r'"r ; L # A Fo R
[ N o ol O e e e T g N oy Ny e M R it gt N gl g




VIDA SANA

DICIEMBRE 2012

WW.CITYOCIO.ES

Yo, Clinica Menorca

BIOPLASTIA

REJUVENECE
10 ANOS
SIN CIRUGIA

* Una sdla sesidn

* 5in puntos ni cicatrices
= 5in anestesia

* Recuperacion inmediata
* Resultados instantaneos

Con la Bioplastia s& aporia iodo al equilibng y la
belleza perdidos a causa del paso de los afos.
Es un tratambanio no guirurgico, sin necesidad da
anesiesia, minimamente invasivo, rapido y de
resultados safecto liting: y recuparacidn
inmediatos

__________________________________________________________________

PRESENTANDO ESTE CUPON

TRATAMIENTO ANTIENVEIECIMIENTO 330
COMN TOXINA BOTULINICA TIPO-A 0
PARA ELIMINAR LAS ARRUGAS

DESCUENTO

DE EXPRESION

T15
ﬁf&:ﬂﬁ#@tﬁ%ﬂﬂ-f ANTES AHORA
450€  300€
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YOGA

FORTALECENDO LA MEANTE

DICIEMBRE es un mes estresante. Se estd
completamente metido en la rutina diaria, los nervios
del frabajo, el colegio de los ninos, los pequenos
problemas del dia a dia y la inminente llegada de
la Navidad y todas las preparaciones que conlleva.
Ademds es una época en la que hacer actividades all
aire libre puede resultar un tanto arriesgado a causa
del mal tiempo. Asi que, nada mejor que recuperar
un poco de espacio personal y lanzarse dentro

:,. del mundo de la relajacidén con deportes
ﬁ como el Yogay el Pilates.
s YOGA
a5 El Yoga es una disciplina originaria de la

S N India, que se basa en buscar y mantener un
- '_L equilibrio entre el cuerpo y la mente. Existen
varios tipos de Yoga aungue en el mundo

occidental el mas practicado es el
Hatha Yoga, que asienta sus bases
en tonificar y dar elasticidad a los
' . ~ muUsculos a través de diversas
ta r - posturas corporales.

Los beneficios del Yoga son
muchisimos. Abarcan desde
algo tan sencillo como la
flexibiidad o ajustar el
abdomen hasta mejorar

la circulaciéon, relajar

el sistema  nervioso,
conseguir una rutina de
suefo  descansada,

-

-
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PILATES

FORTALECENDO EL CUERPO

mejorar la capacidad respiratoria o aumentar la
autoestima. Inhalar hondo, expirar y estirarse hasta
hacer la conocida postura del Saludo al Sol y, asi,
hacer desaparecer el estrés y escapar de la rutina
haciendo Yoga.

PILATES

El método Pilates propone una forma diferente de
realizar el trabajo muscular y articular mientras se
ejerce un conftrol postular estricto. Esta disciplina
fue creada a principios del siglo XX por el aleman
Josph Hubertus Pilates. A través de este método,
su creador pretendia lograr la armonia cuerpo-
mente y que la gente que lo practicase tuviera un
control consciente de cada uno de los movimientos
musculares que redlizase.

Los benecios del Pilates resultan incontables y entre
los mds destacados estdn lograr mayor libertad
de movimientos y evitar dolores y lesiones en la
espalda. Pero no sélo a nivel de salud fisica, sino
también en el nivel psiquico el método Pilates
resulta favorable ya que ayuda a desarrollar
el autocontrol y a lograr un estado de dnimo
mas feliz. Colchoneta y gimnasia suave para
adentrarse en el Pilates y armonizar tanto el
aspecto exterior como el interior.

SALUD | DICIEMBRE 2012
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Regala una sonrisa ésta Navidad
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TRATAMIENTO

"“FLASH PLATINUM”
en CLINICA DOCTOR VALDES

Relajate y descansa
mientras blanqueas
tus dientes

Exclusivo lapiz  blanqueador
profesional para uso domeéstico.
Sin dolor, sin molestias, hasta 3
tonos mas claros en tan solo 2
SEMmanas.

Magistral y exclusive combinado
de varios factores (acido
hialurdnico + Toxina botulinica +
Vitamings .. entre ofros ) disefiodo
por el DR. VALDES y oplicado en
- funcién a tus necesidades

El Regalo perfecto para tus seres
queridos éstas navidades,
practico, original, exclusivo y con
una elegante presentacion en

estuche de lujo . particulares, que rejuvenecerd,
- ambellecera e iluminara tu rostro
. g » de fomna inmediata y durante
Una sonrisa de diamante por solo 180€ ) “-l \ varios meses.
[:-us'.muum:-::' EXCLUSIVO EN ESPARA Presenlando &ste cupén
Fresenfaondo ésfe cupdn ‘h
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 Merer Oerear Srender

Taquite de Bocalas en Tempura de Levadura v Ceneza
Milhojas de Salmdén Ahumade Nowege v Suess Fresco
Gamban de Abordo sobre leche de Sal Marina

" Crerna de Carabineros con Flotante de Txangume

e i e

MERLUZA DE PINTXO ZURI-GORRI

e i e

DE MANDARINA AL GRAND MARNIER
o i i
SOLOMILLO AL PEDRO XIMENEZ O
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. Herer Cerna Sanler

Aperitivos Frios y Calientes

SELECCION DE IBERICOS DE GULU
GAMBOMN DE ABORDO SOBRE LECHO D'E
o
TAQUITCS DE MERLUZA REBOZADOS CON SALT

AJOS TIERMOS COMFIT 2

L8y
COCHINILLO ASADO EN MUESTR
TRADICIOMNAL COMN PATATITA
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EIDEBETE. VAN -

BIZCOCHO DE TRUFA CO
BLANCO CON VENECIANA GLACE
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Wino Blanco 50
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o
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ESCALOPE MILANESA
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RESERVA
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ESCAPADAS | BUITRAGO DE LOZOYA
DANDO VIDA A LA NAVIDAD
OCIO INFANTIL
ESPECTACULOS
MASCOTAS

VALORAMOS SU VIVIENDA ;;GRATIS!!

SIN COMPROMISO NI EXCLUSIVAS
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PARA TODA LA FAMILIA
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Diciembre es un mes precioso. El aho se puede readlizar esta actividad aventurarse a probar el snowboard.

acaba con las calles encendidas, la durante todo el aho gracias a una pista Los origenes de esta modalidad datan

gente paseando, luces de colores, de nieve artificial, tiene mayor encanto alrededor del aifo 1965 aunque no serd

villancicosy oloradulce en elambiente. equiparse completamente, llenar el hasta las décadas de los 80y 90 cuando

Un cuadro idilico al que para ser coche con monos, esquis, Ccascos, el snowboard se extienda a un publico

perfecto le falta un elemento: la nieve. familia o amigos y subir al Puerto de masivo. Ajustar el abdomen, mantener

Esoscoposque alcaerformanunacapa Navacerrada. el equilibrio y girar con la cadera son los

fina, homogénea vy limpia que hace tfrucos bdsicos para sostenerse encima

las delicias de pequenos y mayores a Pistas para todos los gustos que hardn de la tabla y evitar caerse de culo.

la hora de pasar un dia divertidisimo disfrutar tanto a expertos como a los

jugando y haciendo deporte. no iniciados en el arte de mantener Por dltimo, no hay que olvidar que

el equilibrio sobre los esquis. Si se a los que no les gusten o no sepan

Los origenes del esqui se remonftan pertenece al dltimo grupo, no hay practicar deportes como el esqui y el

al ano 2500 a.C. ya que en una isla nada mejor que contfratar un monitor snowboard, siempre tendrdn la genial

de Noruega se encontrdé un grabado o apuntarse a un curso de aprendizaje y divertida posibilidad de pasar un

en piedra de la época que hacia para evitar riesgos innecesarios. La gran dia deslizandose en trineo. Facil

referencia a una escena cotidiona en nieve es muy bonita pero también y sencillo, no hay mds misterio que

la que los cazadores llevaban esquis. puede resultar muy peligrosa si no se enconfrar una buena cuesta donde

Resulta sorprendente que lo que estd bien preparado. sea improbable atropellar a alguien y

antiguamente se utilizaba como medio que esté alejada de la carretera para

de desplazamiento, actualmente se El esqui no es el Unico deporte que disfrutar como un nifo.

haya convertido en el deporte estrella se puede practicar en la nieve, ya

del invierno. A pesar de que en Madrid que, cada vez mds, la gente decide

(28 J@1pVeci wwemocioss wwemvocioss [@1pVeciol 29)




ESCAPADA

La navidad es una época para
pasarenfamiliay conlaspersonas
mds cercanas, pero también es
tiempo de escaparse a visitar
cdbmo se vive en los distintos
pueblos de Madrid.

En el ano 1989, un grupo de
vecinos, con la ayuda del
entonces Ayuntamiento de
Buitfrago delLozoyay la Delegada
de Cultura de la Comunidad de
Madrid, decidié poner en marcha
el Belén Viviente, siguiendo una
idea que algunos ya habian visto
en la villa de Bascara (Girona)

En 1992 el Belén toma cuerpo
en la Navidad de Buitrago: se
sitGan las escenas en lugares

nuevos, procurando resaltar el
recinto  histdérico-artistico  del
pueblo, Unico en la Comunidad
de Madrid; los actores llegan a
180, las escenas, 21, credndose
también un servicio de orden
del Belén y un cuerpo técnico al
servicio de la representacidon

Por ello, Buitrago del Lozoya
organiza su belén viviente desde
el ano 1988, para hacer disfrutar
a ninos y mayores de una de las
tradiciones mas arraigadas en
Espana, poner el belén por todo
lo alto. Entre las 39 escenas que
se representan se encuentran el
edictoimperialy la anunciacién a
Maria o los profetas. También hay
representaciones del mercado

LA ALBERCA |DICIEMBRE 2012

y la vida cotidiana de la época.
un recorrido entranable en el
gue pequenos y mayores podrdn
disfrutar de la navidad de una
forma diferente Navidad.

A parte de las actividades
navidenas Buitrago del Lozoya es
un lugar intferesante para visitar.
El pueblo conserva integra la
muralla medieval que lo rodea.
Un paseo con vistas que termina
en un Alcdzar contraido entre los
siglos XIV y XV compuesto por 7
torres y un interior de dos alturas
donde residieron los senfores de
Buitrago: el Marqués de Santillana
y los Duques del Infantado entre
otfros. Actualmente, en el patio
interior se realizan varios actos
culturales.

Ademads, merece la pena ir hasta
la Iglesia de Santa Maria del
Castillo que acabd de construirse
en | siglo XIV. Aungque hoy en dia
la Iglesia se conserva gracias
a multiples restauraciones, la
Ultima de ellas realizada en 1982,
todaviacuentaconelartesonado
mudéjar original del siglo XV sobre
el altar mayor y cubriendo la
nave. Bajo el afrio de la enftrada,
se puede encontrar decoraciéon
isabelina que data de finales del
siglo XV.

Desde la historia de |la Navidad
hasta la historia de finales del
medievo, todo ello pasando
Unicamente por Buitrago del
Lozoya. Una escapada perfecta
para el mes de diciembre, que
puede volverse aldn mas especial
si el tiempo acompana y hay
posibilidad de pasear porla Sierra
de Guadarrama y disfrutar de las
maravillosas vistas que ofrece.

Una Navidad mas viva que
nunca para hacer que todos se
sientan un poco mas implicados,
conmovidos y felices durante
esta época tan especial
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MASCOTAS
POR NAVIDAD

¢, Quien no hasonado algunaconvez
despertarse el dia de Navidad, abrir
alguno de los regalos y encontrarse
un cachorro con un lazo rojo? Estas
fechas son propicias para regalar
una mascota, pero antes deberiamos
tfener en cuenta varios consejos.

Las entidades protectoras
consideran que mas del 65% de
los animales obsequiados en
Navidad, acabaran abandonados,
maltratados o cambiardn de duenos
una y otra vez hasta que alguien los
acoja. Por lo tanto es una decision
importante que hay que plantearse.
Aqui tenemos unas cuantas claves
para hacer una buena eleccioén.

1. Las mascotas no son juguetes,
aunque a los mas pequenos de
la casa les haga mucha ilusion

2. Concienciaratodoslos miembros
de la familia de que exigen una
gran responsabilidad.

3. Analizar si nuestra vivienda es

compatible con el espacio que
necesitard el animal.

(32 [@pVes

4. El tiempo disponible para estar
con él.

5. Elcoste econdmico mensual segln
el tamano , laraza y la edad

6. Sopesar los pros y los contras .

Otro tema importante a decidir es si
adoptar o comprar.

La adopcién es una alternativa que
cobra cada ano mds peso frente a la
compra. Diciembre esunmesenelque
los centros de acogida de mascotas
notan un aumento de peticiones.
A fin de evitar el abandono de las
mascotas hacen una seleccidn de los
adoptantes, controlando que no sea
un capricho pasajero que empeore
la vida del animal.

Los animales nos lo dan tfodo cuando
entran en nuestras vidas, por eso
tenemos que corresponderle con un
hogar donde Ila familia le todo el
carifo y atencién que necesitan.
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10 PENSAMIENTOS

PARA CRECER QUE
ENRIQUECEN TU VIDA
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pensamientos
poara crecer

gue enriguecen fu vida

0 Alimenta tu mente subconsciente con pensamientos positivos conscientes.
Potenciando asi la fe en ti mismo y con ello las herramientas que el universo te
dapara conseguir tus metas. Te sorprenderdn los resultados.

9 Asume la responsabilidad de saber que “eres lo que has pensado”. Y asume
el compromiso de que “serds lo que pienses”, de ahora en adelante.

9 Borra de tu mente, la duda, el femor, la preocupacién y la ansiedad.Todos
estos frenos ponen limite al cambio y con ello a tu crecimiento.

0 Nada sucederd en tu vida que ti no quieras y una vez fijada esta idea en tu
subconsciente, tu mente no tiene limites para conseguir lo que te propongas.

9 Marcate metas elevadas y planifica tu vida para poderlas alcanzar, siempre
que sean metas nobles y que no puedan daiar a otros..

0 Ante cada problema, reldjate y piensa que eres capaz de solucionarlo.
Elimina la ofuscacién, piensa y repite que lo solucionards y la solucién llegard.

O No ganas nada, con sentirte superior a otros. Tan solo ganas si te sienftes
superior a ti mismo. Compruébalo superdndote cada dia.

9 Cada despertar se agradecido por haber despertado. Piensay cree que serd
un buen dia para ti y que manana serd adn mejor.

9 Las cosas que ya son imaginalas para gue sean mejor. Visualizalas de la mejor
forma posible y atfraerds ese futuro a tu vida. Comprobards el poder de tus
pensamientos positivos.

@ Todo lo bueno estd dentro de ti. A pesar de todo lo negativo que rodea tu
vida exterior puedes llevar una vida muy positiva si buscas apoyo en tu interior.

José A. Vivanco Gonzdlez
Asesor Estratégico y Creativo de Comunicacién
joseavivanco@gmail.com/ www.lidercreativo.com

WW.CITYOCIO.ES
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I BOADILLA DEL MONTE

TEATRO:

26 MIE, 18h. "MURMULLOS". Teatro infantil,
Teatro municipal.

28 VIE, 19 h. Teatro companero del Aimai... companero.
Teatro municipal.

29 SAB, 18H. "CAPERUCITA, EL CUENTO MUSICAL DE LA
CAPA ROJA”. Teatro Musical. Auditorio Municipal.

OTRAS ACTIVIDADES:

18 MAR, 20H. Ciclo “MADRID, CIUDAD E HISTORIA”.
Conferencia: “la navidad en el antiguo Madrid”

22 SAB, 09:00 a 13:00h. Entrega gratuita lefia.
Nave de obras, Paseo de Madrid (junto al cuartel
de la Guardia Civil)

I POZUELO DE ALARCON

TEATRO

1 SAB. 20h. “EL MUSICAL DE BROADWAY”. Musical.
MIRA Teatro.

15 SAB. 20h. "DE RATONES Y HOMBRES”. MIRA Teatro.
23 DOM. 17n. EL FANTASMA MENTIROSO. MIRA Teatro.

28 VIE.17:00y 19:00N. LA CALABAZA DE PIPPA.
MIRA Teatro.

29 SAB. 17:00 y 19:00n. LA ASOMBROSA HISTORIA
DE MR. SNOW. MIRA Teatro.

30 DOM. 17:00y 19:00n. CLINC!!!. MIRA Teatro.
MUSICA:

16 DOM. 19h, "CONCIERTO DE MUSICA CLASICA
DIVERTIDA”. MIRA Teatro.

22 SAB. 20h. "CONCIERTO DE NAVIDAD
BANDA SINFONICA LA LIRA”. MIRA Teatro.

OTRAS ACTIVIDADES:

3 LUN. 11:30 y 18: 30h. Lunes de cine: "LOVE ACTUALLY”
Sala multiusos de la Biblioteca Miguel de Cervantes.

3 LUN. 18h. "DOLOR LUMBAR”. Conferencia.
Centro Municipal de Mayores Padre Vallet.

3 LUN. 11:30 y 18: 30n. Lunes de cine: “EL GRINCH”
Sala multiusos de la Biblioteca Miguel de Cervantes.

4 MAR. 18h. y 5 MIE. 11h. Ciclo de Arte: “EL ARTE EN
TODAS SUS MANIFESTACIONES Y LA INFLUENCIA
HUMANA, SEGUN LA HISTORIA: LA ARQUITECTURA”
Centro Municipal de mayores Prados de Torrejon

10 LUN. 11:30y 18:30N. Lunes de cine: EL GRINCH.
Sala multiusos de la Biblioteca Miguel de Cervantes.

11 MAR.18h. HISTORIA DE LA FORMA DE LA TIERRA.
Conferencia.
Centro Municipal de Mayores Prados de Torrején.

12 MIE. 18h, Conferencia: LOS REYES GODOS.
Centro Municipal de Mayores Padre Vallet.

14 VIE. 18h. Lahora del cuento: EL ARBOL DE LOS CUENTOS.
Biblioteca Miguel de Cervantes.

15 SAB. 12h. Cuento: “DEJAME DECORAR EL ARBOL DE
NAVIDAD”. Biblioteca Miguel de Cervantes,
Biblioteca Rosalia de Castro y Biblioteca Voltumno.

17 LUN.11:30 a 18:30. Lunes de cine:
CUENTO DE NAVIDAD.
Sala multiusos de la Biblioteca Miguel de Cervantes

18 MAR, 18h. Conferencia: RECITAL DE POESIA.
Asociacion de Vecinos Colonia de Los Angeles.

19 MIE, 18h. Lo hora del cuento: CUENTOS PARA
NAVIDAD. Biblioteca Volturno.

19 MIE. Exposicion de las felicitaciones navidenas del
concurso escolar. Patio Se’\?ovio del Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcén (Plaza Mayor, 1)

22 SAB. 12h. Cuento: “UNA ESTRELLA MUY ESPECIAL”.
Biblioteca Miguel de Cervantes, Biblioteca Rosalia
de Castro y Biblioteca Voltumo.

29 SAB. 12h. Cuento “OLMIA Y LA CARTA A LOS REYES
MAGOS". Biblioteca Miguel de Cervantes,
Biblioteca Rosalia de Castro y Biblioteca Voltumo.

ddir
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TEATRO:

1 SAB. 20 h. Uitima funcién de teatro amateur:
“GROTTESCA”. Centro Cultural Pérez de la Riva.

MUSICA.

14 VIE. 20 h. “FESTIVAL DE UGANDA: NATUMAYINI".
Auditorio Joaquin Rodrigo.

15 SAB. 16:30 h. y 19:00 h. ‘LA CALABAZA DE PIPPA”
Musical en familia . Auditorio Joaquin Rodrigo.

21 VIE. 19 h. "CONCIERTO DE NAVIDAD”
de la Escuela Municipal de Musica y Danza.
Auditorio Joaguin Rodrigo.

21 VIE. 19 h. "POR NAVIDAD, UN VILLANCICQO".
Musica en familia. Centro Culttural Pérez de la Riva.

22 SAB. 20 h, "CONCIERTO EXTRAORDINARIO
DE NAVIDAD”. Auditorio Joaquin Rodrigo.

DANZA

1 SAB. 19 h. "ALBORADA IBERICA”. Danza en familia.
Auditorio Joaguin Rodrigo.

13 JUE. 18:30 h. "FUNCION DE NAVIDAD”
Escuela Municipal de Musica y Danza.
Centro Cultural Pérez de la Riva.

14 VIE. 18:30 h. “FUNCION DE NAVIDAD”
Escuela Municipal de Musica y Danza.
Centro Cuttural Pérez de la Riva.

OTRAS ACTIVIDADES

11 MAR. 17,30 h. "GYMKHANA LITERARIA INFANTIL".
En las tres bibliotecas municipales.

14 VIE. 18 h. La hora del cuento: "PEP BRUNO”.
Biblioteca de Las Rozas.

14 VIE 18 h. La hora del cuento: "MAGDA LABARGA”.
Biblioteca de Las Matas.

14 VIER.18 h. La hora del cuento: "LEGOLAS”.
Biblioteca Leon Tolstoi.

14 VIE. 19,30 h. "PROPUESTAS PRACTICAS PARA SALIR
DE LA CRISIS”. Conferencia.
Centro Cultural Pérez de la Riva.

| | MAJADAHONDA

MUSICA

15 SAB. 19 h. * LA FLAUTA MAGICA", Opera familiar
Casa de la Cultura Carmen Conde.

20 JUE. 19 h. Concierto de Navidad: ALUMNOS DE LA
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA ENRIQUE GRANADOS.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

21 VIE, 20 h. "I CICLO DE CONCIERTOS:
JOVENES PROMESAS DE MAJADAHONDA."
Casa de la Cultura Carmen Conde.

22 SAB. 20 h. “XXIV ENCUENTRO DE MUSICA NAVIDENA"
Casa de la Cultura Carmen Conde.

28 VIE. 20 h. SRAUSS EUROPEAN ORCHESTRA. Concierto
Fin de Ano. Casa de la Cultura Carmen Conde.

OTRAS ACTIVIDADES.

2 DOM. de 12 a 14 h. MERCADILLO INFANTIL.
Soportales del Ayuntamiento.

13 JUE. 10 h. Inauguracion de la Exposicion:
"COLECTIVO 5 FOTOGRAFOS DE MAJADAHONDA”.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

16 DOM. de 11 a 14 h. MERCADO DE ARTESANIA,
ESPECIAL NAVIDAD. Soportales del Ayuntamiento.

23 DOM. de 11 a 14 h. MERCADO DE ARTESANIA,
ESPECIAL NAVIDAD. Soportales del Ayuntamiento.

WW.CITYOCIO.ES

27 JUE. 19 h. Actuacién: ALUMNOS DEL CURSO DE
DANZA ORIENTAL: DANZA DEL VIENTRA.
Casa de la Cultura Carmen Conde.
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para DISFRUTAR con los pegques en

NAVIDAD

Pora estos navidodes te recomendamos compartir v iPod o iPhone
con vuesros hijg@s y pora elio, qué mejor que con estas aplicacioneas tan
gspecicles gue estimuloran su atencion. llusidn e imaginocién. Espero
que os gusten:

aplicacioneas

Los Reves Magos de Oriente

Cuenio lo historia v frodicion de los Reyes
Mogos a fraves de 18 escenas ilusiradas
que inchryen anirmacion, puznes,
interactividad... Es muy entretenido, visual v
educafive. Incluye uno guia didaclicao | =%

L para padies y educadones,

Chrstmas

sang machine

Vilancicos en  ingléds pora  oprender
mieniras se inferactia con las imagenes.
Incluye las letras, También dispone de una

megal

El objetivo de este tipo de contratos es favorecer
la insercion laboral de jovenes a través de la
obtenciébn de una cuadlicacién profesional
combinando trabajo con formacidén en el puesto
de frabajo

Se trata de un contrato que tiene una reduccién
del 100% en las cuotas empresariales a la
Seguridad Social (siempre y cuando se cumplan
los requisitos) y que mantiene la cotizacién de
desempleo y FOGASA para el frabajador, de
manera que el frabajador tendrd derecho “ a
paro” ala finalizacién del mismo.

Requisitos de los trabajadores:

- ser mayor de 16 anos y menor de 30 anos
(o de 25 anos cuando la tasa de paro se
sitGe por debajo del 15%) o discapacitado
sin limite de edad y no tener ningln tipo de
cualicacién profesional (ni FP, ni titulacion de
grado medio o superior)

- Ser desempleado inscrito en el INEM

Requisitos de las empresas: tfener menos de 250
trabajadores y confratar la formacion tedrica,
relacionada con el puesto de trabajo que va
a desempenar el trabajador con un Centro

DICIEMBRE 2012

EL CONTRATO ESTRELLA DE LA REFORMA LABORAL

Habilitado por el SEPE (consulta con tu asesor
laboral). La modalidad de la imparticion de la
formacién podrd ser presencial o a distancia.

Forma, duracion, jornada y retribucion:
El contrato deberd realizarse por escrito, la
duraciéon minima es de un ano y la méaxima de
fres afos, caben dos prérrogas.

La jornada debe ser completa, dedicdndole
a la formacién tedrica un minimo de un 25% el
primer ano y un 15% el segundo y el tercero.

La retribucién debe ser la que establezca el
convenio para este fipo de contratos, como
minimo, el salario minimo interprofesional.
Podrds descontar de la retribucién minima, el
porcentaje correspondiente al tiempo que el
trabajador dedica a la formacion tedrica.

En cualquier momento, si te conviene, puedes
fransformar este fipo de contratos en confratos
indefinidos, en cuyo caso, tendrds derecho a
una bonificacién en las cuotas de la seguridad
social de 1500 euros anuales para hombres y
1800 euros anuales para mujeres durante

fres afos. Paula Carrasco Perea

Cunsultor Juridico Laboral / Abogado

version LITE gratuita para probario. (b P
The night before Chritsmas
E
SOMOS EXPERTOS EN
| jowcn Rntroc ; ASESORIA Y GESTION LABORAL™ pm—
En inglés. Curiosas ilustrociones animodas
en JD. 5 Wmota de un libro con poca ASB50IamMos ampresas de wWodos 105 secifores de octivid g T
interactivichod Peng Ty entretenido Contamos Con abogados ¥ eConomisias gue 58 ancargaran . [
visualmente., parsonoaimants de la gastlidn de la decumentacidn lobonal
contabla v fiscol de u empiesa v e Drestanan asisiencio “'"
" jutidico ante los Juzgodos —-‘
Foloma Pemuca E ' !
Direc oo de conlanioo &-iensing




NOCHE

DICIEMBRE 2012

COCKTAILS

-

COCTELES
PARA NAVIDAD

Merry Christmas
Hemingway
Mango Bellini

WW.CITYOCIO.ES
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En estas fechas de celebracion una
bebida estrella que no falta en ninguna
mesa, el Champdn o Cava .

El champdn es un VvinO espumoso
originario de la regién de champagne
en Francia y muy apreciado en el resto
del mundo. En cuanto al cava podemos
presumir de que Espana es el segundo
productor mundial de vino espumoso,
con una produccién de mds de doce
millones de cajas de 12 botellas por ano.

Con ellos podemos elaborar los mas variados
cocteles para degustar en Navidad.

En esta ocasién hemos seleccionado
3 combinaciones de lujo para que
sorprendas y deleites a fus invitfados
con una bebida elegante y refinada.

Merry Christmas

Ingredientes:

- Cava o Champdn helado.
- 1 medida de jerez.

- 1 medida de ron blanco.

- 1/2 medida de Cointreau.
- 1/2 medida de Drambruie.

Preparacion:

COCKTAIL | DICIEMBRE 2012

Hemingway
Ingredientes:
-Cava helado
-Pernod
Preparacion:
Prepare directamente en una copd
de champdn bien fria a partes iguales

Mango Bellini
Ingredientes:
-Cava Helado
-Zumo de mango
Preparacion:
Llene la fercera parfe de una copd
tipo flauta con el zumo de mango.

Complete con el cava y remuevad
lentamente

s

- Escoger una copa baja y ancha de champadn.
- Mezclar el jerez, el ron blanco, el Cointreau'y

el Drambruie en su interior.

- Ahadir el champdn o el cava a la mezcla

- Decorar la copa con cdscara de naranja.

WW.CITYOCIO.ES

@pleco
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RESTAU RANTES Teléfono: 913077170-916341490 JIMENEZ MESON LA AURORA SAL GORDA CENTRO FISIOTERAPIA
wwwrestauranteselfoque.es Av. de la Estacion Doctor Calero 8 C/ Goya, 1 MAJADAHONDA
AS DE BASTOS Majadahonda Majadahonda Majadahonda Santa Maria de la Cabeza 8
Doctor Bastos 9 EL VAGON DE BENI Teléfono: 913728133 Teléfono: 916394440 Teléfono: 916 795 895 Majadahonda
Majadahonda San Macario é E www.jimenezrestaurante.com www lasalgorda.es Teléfono: 91 6392906
Teléfono: 916382514 -916342256 Hoyo de Manzanares MONTE ALINA RESTAURANTE
www.asdebastos.es Teléfono: 918566812 KULTO AL PLATO Ctra. M-513/ Salida 40 CLINICA MENORCA
. www.elvagondebeni.com Serrano Jover 1 E Urb. Monte Alina Cadlle de Lope de Rueda, 45
AUTENTICA DIVERSION Madrid Teléfono: 91 715 99 44 Madrid
EL VIEJO FOGON Teléfono: 917585946 www.montealina.com Télefono: 902 223 00 23
San Andrés 14 E www.kultoalplato.com www.clinicamenorca.com
Majadahonda MOMA 56 NO + VELLO POZUELO
Teléfono 916393934 LA ANTIGUA Calle de José Abascal, 56 . .
www.elviejofogon.com Santa Ana 2 Madrid URRECHU Via delas Dos CO’STI”OS, v
Majadahonda Teléfono: 913 99 48 30 Barlovento 1-1° Pozuelo de Alareon.
CHOCOLATERIA SAN JAVIER GARNACHA Teléfono: 916341544 www.moma5é.com Pozuelo de Alarcon fetefono: 91 35:| o457
Monijitas 5 carret. Las Rozas-El Escorial 12 xf&ogr?ézg]fgfnsc; renomasveio.com
Majadahonda Galapagar LA CHALOTA NOAH RESTAURANTE ’ ’ SENSEBENE CENTRO
9 Teléfono: 916396586 Teléfono: 918583324 La Fuente 7 E C/Playa de la Concha 2 DE ESTETICA Y BELLEZA 9
8 www resfaurantegomacha.com Las Rozas de Madrid Teléfono: 91 632 31 02 H OTE I.ES Cdlle del Doctor Calero, 46 8
w DA GENNARO Teléfono: 916373898 Boadilla del Monte ZOUK HOTEL Majadahonda w
(a} Gran Via 5 G.H. LAS ROZAS www lachalota.com www.restaurantenoah.es C/ Isaac Newton, 2 Télefono: 916 39 98 03 a
< Majadahonda ChiJe 2ELas Rozas de Madrid Alcald de Henares, Madrid www sensebene.com =3
<:D> Teléfono: 916384989 Telefono 916308410 LA NORTENA - SIDRERIA OH! CABARET Teléfono 918 771 820 3
Fox 916308415 C.C. Equinocio Ctra. La Corufia Km. 8,700 www.zoukhotel.com CENTRO DENTAL DTRES.
DONA ARGENTINA www.gronhotellosrozos.com c/ De la Fresa, 2 Salida 9 - Madrid CORBELLA SPEZZ|
Norias 14 Majadahonda Teléfono: 916386309 BELLEZA Y SALUD C/ s, SN - Las Rozas
Maijadahonda CASTEREA 4 AMMA POZUELO Télefono: 916 316 604
Teléfono 916362244 Paseo de Madrid, 3 LISBOA ANTIGA RESTAURANTE ASTURIAS RESIDENCIA PARA MAYORES C/ Puerfo Rico 11 3 3,
Boadilla del Monte, 28660 Iglesia 3 (posterior) E Avda. de la Victoria 21 Paseo las Naciones, 1 Majadahonda
EL CLUB ALLARD Teléfono: 916323952 Majadahonda Majadahonda Pozuelo de Alarcon Télefono: 916 386 738
Ferraz 2 E www.restaurantegasterea.com Teléfono: 916345186 Teléfono 913075259 Teléfono: 91 799 13 32
Moncloa-Aravaca WWW. .
Teléfono: 915590939 GOBOLEM LA PARTIDA cmmes

RESTAURANE LA RENTA e =

Veldzquez 2 E i pe —— -
Rosalia de Castro 1

Villanueva de la Cafada MOSZ:Ghinng o ."ff Ag = = _\\\

Teléfono: 918156890 ) . L - b

Teléfono: 916381243

www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias

www.lapartida.com

www.larentacocinabar.com o ' ;
Moncloa-Aravaca Jose A. Vivanco Gonzalez |
Teleforlwg 9]526781{7 HUSA PRINCESA LA CASITA RESTAURANTE LA PIMIENTA Maestro de Reiki. Ne° de Socio 5432012. ﬁ |
www.elbosquesagrado.com Princesa 40 E - 28008 camino de Valladolid 10 C/ de las Norias, 92 'i Miembro de la Asociacion de Servicio Reiki jL
T lod e ]
EL JARDIN DE LA LEYENDA Moncloa-Aravaca T:[;efc?no?r;?sss%sos Majadahona R - . -
Teléfono 915422100 : . . . o
Carretera de La Corufia ) Teléfono: 914 859 705 I.Iame y plda cita
km.12,300 www.hotelhusaprincesa.com www. restaurantelapimienta.es
Teléfono: 913729174 VRCURDA Precio por sesion 45 Eur
' JARDIN METROPOLITANO Vaguada Arcipreste 2 RUBIDO GASTRONOMIA

wwwelardindelaleyenda.es av. Reina Victoria 12 E-28003 ~ Majadahonda

Moncloa-Aravaca Teléfono: 916381878

Tel 616 910 429

Plaza de la Constitucion

EL TOQUE Y EL RETOQUE Telsfono: 911831810 www.lavaguadarestaurante.com Majadahonda Joseavivanco@gmail.com L
Ctra. El Plantio 76 Virgen de Wy Hofeles com Teléfono: 916291707 o -
Iciar y centro Majadahonda VP ’ www.rubidogastronomia.com \k o+

@ |VCI-I-YM WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES tlTXl @
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CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY
Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

GRAN ViA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

ZENSHAY
C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte
Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB
C/Isaac Albéniz, 18
Majadahonda
Télefono: 91 495 28 50

www.lasrejasopenclub.com

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA
Avda de Las lomas 21
Boadilla del Monte
Tel.91 632 44 80
www.santanacenter.com

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 9163428 18
www.davanniopticos.es

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

HOGAR YOFCINA

BRANCO BAJALICA
Serv. Integral de Jardineria
Tel. 91 856 0177 -616 87 8380
www.badijalica.es

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

EQUIPA MOBILIARIO
Avda. Isabel de Farnesio, 18
Boadilla del Monte
Tel. 91128 14 14
www.equipaof.com

INMOGES INMOBILIARIA
C/ Valle del Tormes,2
Local 5y6
Boadilla del Monte
Tel. 91 6331873
www.inmoges.es

GARMAMILENIUM
Servicios Integrales para el
Hogar y la Construccién
C.C. Cenfro Oeste
Majadahonda
Tel. 659 655 446
www.garmamilenium.com

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas
Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majadahonda
www.cccentfrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA
Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

CASINO GRAN MADRID
Torrelodones
Teléfono: 900 900 810
www.casionogranmadrid.es

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Colén, 4

Teléfono: 914 368 540
www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norics, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

WW.CITYOCIO.ES

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917 993 070
www kuoni.es

GRUPO TIMES
Hipédromo de la Zarzuela
Madrid
Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

SERVICIOS

CHARISMA COMUNICACION
PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE
P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca
Teléfono: 91 357 256
www.infernacionalarava.edu.es

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

EL MUNDO
Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es

ESCUELA DE CINE LA CHISPA
Casa de la Juventud
c/Fco. Asenjo Barbieri,2
Boadila del Monte

Tel. 652 98 67 38
www lachispaescueladecine.com

INVITA CELEBRACIONES
Tel. 679 421 280 - 691 688 325
www.invitacelebraciones.com

GUIA DE OCIO | DICIEMBRE 2012

ASESORIA LABORAL Y FISCAL
Avda.Valle del Tormes,
2y4loc. 115
Boadilla del Monte
Tel. 916 324 886
www.laboralcorner.es

LUASANGI

OROMASTER

C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas

Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

PIELDESTOKAJE
CARMEN MARTIN
Télefono. 661 58 09 09

TECNICAS EUROAMERICANAS
DE ESTUDIOS
Télefono. 900 17 03 07
WWW,
tecnicasiberoamericanas.es

SUPERMERCADO E.LECLERC
Ctra. El Plantio s/n
MAJADAHONDA
Télefono. 91 639 81 70
www.e-eleclerc.es

TODO EN'HIERRO Y ALUMINIO

CERRAERIA
EN HIERRO

musax: 71 812 10 53
s 66 A4 720 - &6 44 974
Ui eislonicans®

CERRAERIA
EN ALUMINIO

- Vanfonos Coredencs
= Venhonos Abotibles
= Vanhanos RFT.
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Chaqueta ~ 299 € Mm,dejamnmddem les acompaiie la suerte.

caballero
'-. i i ‘|||r '-. Wﬁ
— 7995 € Blaa Celebra en Casino Gran Macrid
las noches de Fin de 7liio y Reyes
Informacdian y reservas:
900900 810 | www.casinogranmadrides
Liquidamos prendas de piel R
por debajo del precio de coste *@
IR S i  CasinoGranMadrid.es
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La Navidad sobre ruedas en...

P~

EL TORREON

Wen a celebrar la Mavidad con nosotros y diviértete
con Roller School
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OFFEE SHDF
i

LAVADO A MANOD
DE VEHICULOS

MADRILEAA
DE PINTURAS
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