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Querido lector

Comienza un nuevo ano cargado de ilusiones y nuevos planes.

Los mayas no acertaron en su profecia, las fiestas han pasado y ahora
toca volver a la rutina.

Es el momento de remendar todos los errores y llenarnos de optimismo
para afrontar este periodo de la mejor manera posible.

Los tiempos que corren no son fdciles, por eso, desde Cityocio queremos
transmitirte la energia y fuerza necesaria para que cumplas todos tus
propdsitos. Cada mes luchamos por ser tu fiel companero, tu guia para
disfrutar de los pequenos placeres de la vida. Viajes, cocktails, actividades
y consejos son algunas de las secciones pensadas para ti.

Para estar mds cerca, te recordamos que nos puedes enconfrar en
www.cityocio.es

Una vez mds, gracias por leernos. Te deseamos felicidad y salud para este
nuevo ano.

Rosario Molina
Directora
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2porte y dedicacion

Madrid

Es un ex futbolista y entrenador espanol.
Jugd de defensa central y en la actualidad
es el enfrenador del Getafe Club de Futbol
de la Primera Division de Espafia.

ﬁ Luis ,eres el entrenador mas joven de 12
=L . division... no te preguntas a veces ;qué
: ® he hecho yo para merecer esto?

jPues si la verdad!... creo que he tenido
mucha suerte . He estado en equipos que
han ido creciendo, como el Levante, donde
he trabajado muy duro, y al final ha tfenido
su recompensa.

ENTREVISTA

¢Cémo describirias tu trayectoria de
entrenador a nivel personal?

Cuando empiezas a enfrenar desde
abajo . en preferente, o haces desde la
ilusiobn y esfuerzo y eso se fraduce en un
guemar efapas cumpliendo objetivos ,en
un reconocimiento , haciendolo o mejor
posible, porque hay solo 20 equipos en

es frabajando duro.

¢Nos podrias hablar de tu mejor momento
como entrenador?

Sin lugar a dudas el dia del ascenso de El
Levante de 22 a 12 Division...yo lo comparo
con ganar un Titulo...Ese dia les dije a mis
jugadores  “Tenemos la oporfunidad de
hacer feliz a mucha gente” , y asi fue...Para
mi ese momento final de celebracién con Ia
gentfe fue inolvidable..

¢Qué cualidad destacarias para ser un
gran futbolista?

Primero tienes que fener cualidades fisicas y
. técnicas, por supuesto , pero después para

WW.CITYOCIO.ES

Fecha de nacimiento:
1 Diciembre de 1972
Lugar de nacimiento:

Primera y la Unica forma de mantenerte ahi

ser un grande de verdad tienes que seruna
persona estable , profesional y vivir para tu
frabagjo...

¢Qué has aprendido de los grandes?

Que fienesque sertumismo, que haslliegado
adonde estas con tu esfuerzo y trabajo , que
sigas siendo humilde y no cambies la forma
de ver las cosas aunque te encuentres en
ofro lugar.

¢Qué valores base has tratado de
inculcar a los distintos equipos por los
que has pasado?

La exigencia y la honradez en el trabajo.
Tambien que con esfuerzo e implicacion
maxima las cosas tienen que salir, antes
o después...

¢Anoras salir al campo y ser ta el que junto
con un equipo llevé el balén?

Mi filosofia es que yo soy muy importante
para el equipo antes de que pite el arbitro,
cuando empieza el partido el juego estd
en manos de los jugadores. Ademads en
otras categorias podias hablar con los
futbolistas, tfe oian, pero en 12 divisidn
que hay tanta gente, no te escuchan
por mucho que grites y solo puedes
comunicarte en el descanso .

Un acontecimiento importante profesional
A parte de los éxitos del Equipo el
conocer personalmente gente importante
y reconocida a la que admiras de otfros
ambitos ; de la cultura , el arte , la politica,
poder compartiraungque seaunos momentos
conellos .

Uno personal

El nacimiento de mis hijos... Ademds nos
dijeron que venian dos, nifo y nifa ...
fue muy bonito y desde luego el gran
acontecimiento de mivida .

¢A que equipo te gustaria entrenar a
parte de tu querido Getafe?

Creo que los entrenadores nunca
pensamos donde tenemos que estar
porque somos profesionales y vamos a
donde nos necesitan.. Bueno, desde
pequeno he sido aficionado del Atlético
de Madrid... y en un momento dado la
ilusién estd ahi...aunque siempre he dicho
que si entreno a ofros equipos de primera

WW.CITYOCIO.ES

y no llega pues no pasaria
nada.. .

Ademas del futbol que
otras cosas interesan

a Luis

Siempre me ha gustado
mucho ir al cine, antes
iba fodas las semanas

pero lo dejé. Ahora solo voy
con mis hijos y veo pelis de
niNos, aungue me sigue inferesando
mucho todo ese mundo . Echo de menos
senfarme delante de una gran pantalla, con
palomitasincluidas , y disfrutar de unabuena
historia...También estoy estudiando idiomas..

Un jugador para siempre...

Futre me marcé mucho. Era el idolo de
mi infancia en el Aflético de Madrid .. y
en la actualidad diria que Messi, es un
jugador especial...

De mayor me gustaria...

Bueno ya me considero mayor..con 40
anos...(risas)..  Primero  seguir en esta
profesion por mucho tiempo y segundo ser
recordado como una persona honesta que
ha trabajado por conseguir lo mejor para su
equipo desde el primero hasta el final...y ha
dado todo por su club.

Un sueno profesional
Ganar algun titulo importante con el Getafe
y seguir haciendo feliza tanta gente.

Uno personal

No cambiar , seguir siendo el de siempre.
Mantener a mis amigos, ser un buen padre
de familia, y que el proximo aio nos vaya
muy bien atodos y tengamos salud .

PASION Y ENTREGA
PERSONAL

@pecell 07)
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PRUEBA

Un coche salido de la ficcion vy
conducido en la realidad. El medio
de transporte favorito de la estrella
madridista. De la mano de Cristiano
Ronaldo te presentamos el Lamborghini
Aventador LP 700-4.

Su creador fue Ferruccio Lamborghini
quien inicialmente se dedicaba a
crear el transporte para el Ejército
[faliono durante la Segunda Guerra
Mundial. Posteriormente se centrd en
la fabricacidn de maquinaria agricola,
negocio que pronto le reportd gran éxito.

Su nivel econdmico no tardd en ascender
y asi, Mercedes, Lancia, Marseratio Ferrari
estaban entre sus marcas preferidas. Sin
embargo, las continuas visitas al taller
para lograr reparar su Ferrari le llevaron a
una discusién con el creador de éste.

Ferruccio clasificd a esta marca de “pura
basura” a lo que Enzo Ferrari contestd

Veyron Grand Sport Vitesse Rafale Special Edition.

entender sus coches. A raiz de este
hito, el emprendedor italiano, se lanzd
a la aventura de fabricar automoéviles
deportivos para competir directamente
con aquel que le habia desafiado.

Desde aquel momento sus coches
se han caracterizado por ser Unicos,
innovadores y con un diseAo exquisito.

El  modelo mdas emblematico vy
caracteristico de su gama es el
Lamborghini Aventador. Este afio la casa
ha querido sacar a la venta el Ultimo
hijo de la saga. El nuevo Aventador,
heredero del murciélago, trata de 10 a 1t
con el mismisimo Bugatti Veyron.

Fabricado en el pequeio pueblo

se encuentra la fabrica, Lamborghini
conserva la tradicional denominacion
de sus coches. La tauromaquia es la
principal inspiracién, asi su nombre
simboliza en esta ocasiéon la potenciay la
bravura tipica del toro de Lidia.

Este sGper deportivo biplaza posee, aligual
que sus hermanos, el sistema de apertura
de puertasenmodotijera. Laconfiguracion
de motor V12 cuenta con 700 caballos. El
increible vehiculo puede llegar a alcanzar
los 350 km/ hora y pasar del 0 al 100 en tan
solo 3 segundos. Ademds ha desarrollado
un mecanismo gue permite a la carroceria
elevarse cuatro centimetros para sortear
badenes y obstaculos.

La voluntad de su creador nunca se alejd
de sus primeros objetivos. Asi este vehiculo
ha llegado a competir con el Mercedes
SLR McLaren, el Porsche Carrera GT y por
supuesto con el Ferrari Enzo

El nuevo Lamborghini Aventador conoce
las exigencias de sus clientes por lo que
ha optado por lanzar una versidén aln mas
deportivade este modelo: eldescapotable
“Aventador Roadster”. Segun Sus
creadores, se frata del Lamborghini mas
emocionante jamds constfruido. El fecho
conformado por dos piezas de vidrio se
desmonta de forma manual y se deposita
en un compartimento delantero.Creado
para aquellos que necesiten senftir la
velocidad a cielo abierto y a través de sus
cinco sentfidos.

Su estructura en fibra de carbono reforzada
con acero, el fubo de escape en forma de
hexdgono, las entradas laterales de aire o su
alado frontal hacen que sea, estéticamente
hablando, el Aventador més agresivo.

El resultado final queda en manos de
aquellos cuya personalidad sea acorde
con las del vehiculo. Fuerza, potencia o
velocidad son algunos de los requisitos
requeridos para poder dominar esta
flecha de acero.

LP 700-4
Cilindrada:
Potencia:

Par motor:

Consumo medio:

MOTOR | ENERO 2013

PRUEBA

V12 - 6.498 cc

700 CV a 8.250 rom
690 Nm a 5.400 rom
17,2 litros/100 km

que un fabricante mediocre no podia italiano Sant’” Agata Bolognese donde Aceleracion: 0 a 100 km/h: 2,9 segundos
® |CITYA WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES ClTXl m
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VIDA SANA 2013

con piscina, sauna, jacuzzi...

—_—
SALUD | BALNEARIOS
BELLEZA

DEPORTES

WW.CITYOCIO.ES Tiho, 218 771 820
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+ TRATAMIENTO CON ALGAS: % F A
El recubrimiento con algas marinas ﬁ b g [
ayuda a reducir la celulitis y tonificar la i
epidermis. Este tfratamiento posee a su
vez efectos adelgazantes.

+ TRATAMIENTO CON FRUTAS:
Es un tfratamiento cuyos beneficios son
la hidratacién, antioxidacion asi como
la exfoliacién profunda de la piel.

+ TRATAMIENTO CON PERLAS:
Indicado para pieles estresadas que
sufren un envejecimiento prematuro. Su
modo de aplicacién es a fravés de un
peeling de perlas que regenera la piel.

’ + TRATAMIENTO CON ALOE VERA:
-'? Es un tratamiento antiinflamatorio,
hidratante y calmante para pieles

sensibles que se irritan con facilidad.
Se puede combinar con un peeling
previo y finalizar el tratamiento con

diferentes balsamos.

Con estos tratamientos combinados con
masajes relajantes, circuitos ftérmicos o
saunas e hidromasajes, conseguirds sentirte

Concéc[ete un cap’zic/zo

Después de este tiempo de prisas, de
vacaciones ajefreadas y  excesivas
comidas, consideramos que no hay
mejor momento para visitar un balneario
y desconectar de todo. Concédete un
capricho de bienestar y salud.

bien tanto por dentro como por fuera.

\ES HORA DE
RELAJARTE |

Los balnearios son los reyes de la oferta, en
ellos todos los detalles se cuidan al maximo
para ajustarse ala demanda del consumidor.

El principal atractivo reside en el empleo
del agua para mejorar nuestra salud,
tanto fisica como mental. Nadar y dejarnos
llevar es la base de una gran relajaciéon
que ademads nos permitird mejorar nuestra
presidbn sanguinea mediante el contraste
de banos frios y calientes.

Z/ 1enshay

"> MASAJE DE PIERNAS
ACTIVA LA CIRCULACION SANGUIMEA
30 MINUTOS
CON ELEMENTOS DE REFLEXOLOGIA PODAL

Te recomendamos algunos de los fratamientos
indicados para tu cuerpo que ofrecen los
distintosbalnearios. Aparte delosyaconocidos
como la vinoterapia, chocolaterapia, etc,
existen otfros que también ayudan a relajar el
cuerpoy lamente:

i DISFRUTALO AL MEJOR PRECIO !

Eioadie 0t Mo, Mg werw zenshay pet Tebbfono: 912 16 14 71 - Mov. 628 819101

7 A Chvalle ded Térmes, 2
(16 Jl@p’esel wwemocioes
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preparados, listos..y a Iremar!

¢(No sabes coémo liberar tu adrenalina?
¢ Te apetece realizar una actividad nueva
y emocionante? Ahora es el momento en
el que puedes hacerlo y solo a dos horas
de Madrid.

El rafting es el deporte de aventura mas
popular. Diversion, emocion y trabajo en
equipo son las caracteristicas de esta
actividad acudtica que te permitird
descender un rio de aguas bravas,
en una embarcacién neumdatica
para una tripulacién de seis
pasajeros. Una actividad
sin riesgo y dirigida
por un personal
cualificado.

ftin

g

Para muchos expertos, el rafting no posee
una fecha exacta de comienzo. Sin
embargo, coinciden que su origen podria
derivar de la Segunda Guerra Mundial.
Los botes que habian sido empleados
para los ataques sorpresa no tardaron
en trasladarse a rios rdpidos, donde el
objetivo era el ocio.

Para otros, esta actividad se remonta alos
inicios delhombre, quien para desplazarse,
tfransportar alimentos y sobrevivir, surcaba
los rios empleando este medio.

Sea cual sea su origen, el éxito de este
deporte reside en que no son necesario
unos profundos conocimientos técnicos o

una preparaciéon fisica excepcional.
No se trata de un deporte excluyente.
Incluso es apto para aquellos que no
sepan nadar.La labor mas importante
recae sobre el monitor. Los participantes
solo deben seguir unasinstrucciones para
facilitar su tfrabajo.

Son muchos los lugares en el que puedes
realizar este deporte. Cualquier rio
caudaloso de Espaia contard con un
equipo de profesionales ofertando esta
actividad. Nosotros te lo ponemos adn
mas facily te recomendamos el rio Tormes,
en la Sierra de Gredos. Un sifio cerca de
Madrid que cuenta con un padisaje muy
caracteristico. Un lugar ideal para pasar
el dia con los tuyos.

Lo Unico que necesitas para practicar el
rafting es un chaleco salvavidas, casco y
un fraje de neopreno, que permita aislar el
cuerpo de las bajas temperaturas y el aire.

Ademds deberds estar atento a las
indicaciones del monitor, si no... I 14y tu
equipo podréis caer al agual

El rafting es la excusa perfecta para
abandonar las tensiones y el estrés del
dia a dia.

I LANZATE A LA AVENTURA
Y RECARGATE DE ENERGIA !

WW.CITYOCIOES
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En pleno corazdn de Castilla - La Mancha
se localiza Cuenca, capital de la
provincia homénima.

Lo ciudad, declarada Patrimonio
Mundial, llamala atencién porla particular
organizaciéndesuterritorio, elcual, queda
dividido en dos zonas bien diferenciadas:
la ciudad anfigua y la ciudad nueva. La
primera, situada entre dos gargantas,
las hoces de los rios JUcar y Huécar, se
caracteriza porque en la antigiedad, al
crecerla ciudad en poblacién y quedarse
sin suelo donde expandirse, se crearon
curiosas construcciones.

<
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Esta emblemdatica ciudad, que en sus
origenes fue wuna fortaleza, mezcla
en un mismo territorio distintos estilos y
posee multitud de rutas de las que poder
disfrutar. Sus monumentos, la naturaleza
que la envuelve, su cultura o gastronomia
no dejan de sorprender a los furistas.

Te ofrecemos una guia con los distinfos
sitios que debes visitar:

En primer lugar, te recomendamos asistir
a la CATEDRAL DE SANTA MARIA LA
MAYOR, simbolo del poder eclesidstico.

CUENCA

NATURALEZA Y CULTURA

Se caracteriza por su estilo gbtico
normando, Unico en el territorio espanal,
y por ser el primer edificio construido tras
la conquista de la ciudad.

Si el simbolo del poder eclesiastico
es la Catedral, el del poder civil es
el AYUNTAMIENTO cuya construcciéon
data del siglo XVII. Una emblematica
pieza arquitectdnica que permite
el acceso a la plaza a través de sus
tres arcos. Esta plaza era el lugar
donde se instalaban anftiguamente
los mercados judios y cristianos.

La CALLE DE ALFONSO VII conforma
la arteria principal del casco antiguo
y destaca por el colorido de las
fachadas en las cuales se alternan
la arqguitectura civil con la religiosa.

Siguiendo esta direccién, no
tardards en llegar al PUENTE DE SAN
PABLO y al CONVENTO del mismo
nombre, cuyo origen data del siglo
XVI, y que es hoy Parador de Turismo.
Sobre este puente se puede disfrutar
de una espectacular panordmica
del casco histérico.

WW.CITYOCIOES |

No podemos visitar Cuenca sin pasar por
la CIUDAD ENCANTADA y por los edificios
mds emblemadticos de esta ciudad.
Hablamos de las particulares CASAS
COLGADAS, llamadas asi por estar
literalmente colgadas de la roca.

La gastronomia de la ciudad es ofro
simbolo muy caracteristico. Ofrece al
comensal una gran una variedad de
platos. Ejemplo de ellos son los zarajos,
morteruelos o astacaburras. Platos
confundentes y suculentos que serdn
irresistibles para el paladar.

Si pasar el dia te ha sabido a poco no
abandones la ciudad y contémplala
iluminada al llegar la noche. Existen
muchas posada y hoteles como por
ejemplo “EL HOTEL TORREMANGANA"
deseando acogerte como huésped.

- [:lr.-mg.'l.u'u:lh buaffe
- Hasta ¢l 15 de Mareo del 200% Cuensa
« Dietalle en I halueacicon a su Degada

a7 =

-CI.UENC;A ENERO 2013
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Torremangana
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Actividad con tu perro en invierno:

“EL CANICROSS”

Los elegantes trineos tirados por perros
en lugares como Alaska es algo que
siempre hallamado mucho la atencién.

Su origen se remonta a principios del
siglo XX. Era el medio empleado para
el desplazamiento y la comunicaciéon
enfre los pueblos australes. Los
huskeys y los perros siberianos eran
los protagonistas y encargados del
desarrollo de esta mision.

Tras dejar de ser una necesidad, su
importancia lo convirtid primero en un
pasatiempo y posteriormente en un
deporte.

Aunqgue lejos han quedado esos dias, la
tradicién sigue aun vigente atrayendo
a millones de furistas que desean
probar este medio de transporte tan
caracteristico.

En Espana encontramos un lugar en
el que este espectdculo, conocido
como "Pyrenne” , cobra mucho auge.
La estacion de Candanchl (Huesca)
ofrece a los visitantes la posibilidad de
ver en directo la velocidad, maestriay
fuerza de estos animales.

Por desgracia no se trata de algo
que podamos redlizar con nuestras
mascotas. Sinembargo, te proponemos
una actividad similar y muy de moda
en esta época del ano: el “canicross”

@ crs

Este deporte tiene su origen en el firo de
frineo. Consiste en realizar recorridos
de distancia variable por diferentes
rutas naturales con el perro atado a la
cintura mediante un arnés, una linea
de tiro y un cinturbn especial para
evitar tirones.

La superficie sobre la cual se practica,
puede ser tierra o nieve y la estacion
mds apropiada para ello es el invierno.
Actualmente en Espana y en toda
Europa se disputan importantes
carreras que cuenfan con un gran
nUmero de seguidores.

Esta actividad permite al animal
compartir  momentos de diversion
estrechando lazos con su duenho y
sometiéndose de forma indirecta a un
adiestramiento, tanto de conducta
como de socializacion con el resto de

animales del entorno.
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5 CONSEJOS

PARA DEJAR DE SER UNA
PERSONA ABURRIDA




CONSEJOS. para dejar

de ser una
persona apurrida
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lo maximo posible en todo tipo de reuniones. Claro, para
eso tendrds que estar mads informado de lo que ocurre,

preocuparte por conocer a los parficipantes, etc. Procura Ser uno de el IOS
hablar de temas que interesen a los demds, contar

anécdotas, efc..

9 Usa el sentido del humor: si no te sale natural, es dificil,
pero hay que practicar. Aunque sea, apréndete (y practica
delante del espejo) media docena de chistes y, en cuanto
haya ocasidn, los sueltas. Mira Eugenio lo sieso que era y lo
bien que contaba chistes.

3 Reduce tu sentido del ridiculo, riete de ti mismo y de
las situaciones coémicas que padeces. Cuéntalas a amigos
y familiares. Con esto cumples los dos consejos anteriores y
ademds, vas dando una imagen mas divertida de ti.
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0 Conviértete en una persona interesante: Haz cosas
nuevas: ademds de poder contar que bailas o practicas tal o
cual deporte, elhacer cosas nuevas te abrird nuevos campos
de enriguecimiento personal. Pon en valor también aspectos
de ti que puedan interesar a los demds (eres un experto en
rafting, juegas al pdker, coleccionas botellas de cerveza, no
te pierdes ningln concierto ...)

9 Y sobre todo, deja de pensar que eres aburrid@ !l

El cambio de actitud te cambia el comportamiento. Y el \m |EEH m pﬂ’ah'rﬂﬁ mr mlnutﬂ COn 'El 1[):}% dE mmm

cambio de comportamiento refuerza tu actitud.
Convéncete poco apoco de que estas dejando % Si cuando lees: te cansas, te da suaio, o distraes, no comprandes, te saltas renglones,
de ser aburrido, esforzdndote en cumplir con no retienes, o simplemente quienes randir mas y mejorar tus capacidades , e Programa Integral

los puntos anteriores y cada vez te serd de Lectura es para Ui

mas facil descolgarte la etiqueta de L'Be -]m Féglnaﬁ en -]G mII'IL.ItOE }I’mme thD

persona aburrida !l
W Estudianbos, oposionss, profesionalis, amas o CAsh, pOersonis miyones, desde s B hasta los B0 ahos,

Javier Catalina
Coach y Formador

www.javiercatalina.es Dezscuentos ¥ beneficios mlal.ﬂ =i llarnas ahora por aste aviso,

* TI: 900 170307
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I BOADILLA DEL MONTE

TEATRO:

2 MIE. 17:00 “EL SHOW DE NAVIDAD DE ISIDORA Y
REPOLLQO” Teatro Infantil. Teatro Municipal.

3 JUE. Y 4 VIE. 18h. “LA MAGIA DE LOS CUENTOS”
Musical Infantil. Auditorio Municipal.

OTRAS ACTIVIDADES:

2, 3, 4 de 10n. a 14h “TALLERES NAVIDENOS”.
Casa de la Juventud e Infancia.

3 JUE. de 9:30n. a 14h "VISITA AL PARQUE DE BOMBEROS".

4 VIE. de 17h. a 20h. "CAMPEONATO DE BILLAR”
Casa de la Juventud e Infancia.

5 SAB. a partir de las 18h. "CABALGATA DE REYES”
Lugar de Inicio Avd. Siglo XXI.

7 LUN. 18h. Cine por Navidad *HOP”
Teatro Municipal.

DEL 1 AL 7. EXPOSICIONES TALLERES.
De lunes a viemes de 10:00-14:00y 17:00-21:00.
Sdbado 10:00-13:00.

5,12, 19, 26. ENTREGA GRATUITA DE LENA.
A partir de las 09.00 hosta la 13.00. En Nave de
obras (Junto al cuartel de la Guardia Civil)

para mas informacion consulta
www.aytoboadilla.com

I POZUELO DE ALARCON

4 VIE. 12:30Y 18:00H. "EL TEATRILLO DE LA LUNA”.
Auditorio Volturno

OTRAS ACTIVIDADES:

5 SAB. 12:00H. XVI GRAN ROSCON DE REYES.
Ploza Mayor.

5 SAB. 12:00 A 14:30H. ENTREGA DE CARTAS A LOS
REYES MAGOS. Plaza Mayor

5 SAB. 18:00H. GRAN CABALGATA DE REYES.
Recorrerd las principales calles de Pozuelo.

8Y 9 MAR, MIE. 18:30H. Club de Lectura:
AGENCIA MATRIMONIAL PARA RICOS,
DE FARAHAD ZAMA. Biblioteca Miguel de Cervantes

TEATRO

2 MIE. 12:30 Y A LAS 18:00H. Teatro de titeres:
"‘DRAGONCIO”. Espacio cultural MIRA

2 MIE. 12:30Y 18:00H. “CANCIONES DE MIEDQ Y RISAS”.
Auditorio Volturno

3 JUE. 12:30Y 18:00H. “EL PEQUENO CONEJO BLANCO”,
Espacio cultural MIRA

3 JUE. 12:30Y 18:00H. “EN LA BOCA DEL LOBO”.
Auditorio Volturno”

4 VIE. 12:30 Y 18:00H. “ELMER”. Espacio cultural MIRA

para mas informacion consulta
www.pozuelodealarcon.org

WW.CITYOCIO.ES
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MUSICA

OTRAS ACTIVIDADES

11 VIE 18h. LA HORA DEL CUENTO:

12 SAB. 20h. “DIVAS DE FOGONES” OPERA Y ZARZUELA
Auditorio Joaquin Rodrigo.

19 SAB.18h. “BACH Y SUS AMIGOS” MUSICA EN FAMILIA
Auditorio Joaguin Rodrigo.

ESPANTANIEBLAS TEATRO. Las Rozas
JAMACUCO. Las Matas
RAFA ORDONEZ. Leon Tolstoi

18 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:

27 DOM. 12h. “EL ESPLENDOR DEL BARROCO: J.
PACHELBEL , A. VIVALDI Y T. ALBINONI
CICLO DE CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA
Auditorio Joaquin Rodrigo.

EXPOSICIONES

DEL 16 AL 30 DE ENERO Fotografia . LA IGLESIA DE SAN
MIGUEL ARCANGEL DE LAS ROZAS .
Auditorio Joaquin Rodrigo

DEL 18 DE ENERO AL 27 DE MARZO.
HERQOES DEL COMIC EUROPEO
Biblioteca de Las Matas.

DEL 31 DE ENERO AL 3 DE MARZO.
“EL JACALITO”, Centro de Inves. de Artes Pldsticas
Centro Cultural Pérez de la Riva.

TEATRO

19 SAB 20H."AMIGOS HASTA LA MUERTE"
Centro Cultural Pérez de la Riva.

24, 25, 26. 20n."ELOISA ESTA DEBAJO DE UN
ALMENDRO”. Teatro amateur .
Centro Cultural Pérez de la Riva.

25 VIE. 21h. ESPECIAL NOCHES DE COMEDIA
“DIEGO ARJONA Y BERMUDEZ"
Auditorio Joaguin Rodrigo

para mas informacién consulta
www.lasrozas.es

DIVAS pe

JAMACUCO. Las Rozas
RAFA ORDONEZ. Las Matas
ESPANTANIEBLAS Teatro. Leon Tolstoi

25 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
J.RAMSAY. Cuentos en inglés. Las Rozas
CLAP. Cuentos en inglés. Las Matas
VIVA. Cuentos en inglés. Leon Tolstoi

FOGONES

| | MAJADAHONDA

TEATRO

19 SAB. 20h. “LAS COSAS DE MI TiA". Teatro amateur.
Salén de actos de la casa de la cultura.

17 JUE. LEGOLAS “CORREVEIDILE” Cuentacuentos.
Biblioteca Municipal Francisco Umbral

15 MAR. LOS RELATOS DE LA NAVIDAD.
Biblioteca Municipal Francisco Umbral

OTRAS ACTIVIDADES
10 JUE. 20h. INAUGURACION DE EXPOSICION.
COLECTIVA. “ANGELES SANTOS”.
Casa de la Cultura.

13 DOM. 11 a 14h. MERCADO DE ARTE.
Soportales del ayuntamiento.

MUSICA
26 SAB., 20h. | ciclo de conciertos
“JOVENES PROMESAS DE MAJADAHONDA”.
Salén de actos de la casa de la cultura

para mas informacion consulta
www.majadahonda.org

WW.CITYOCIO.ES
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c Me puede reducir el salario mi rincon
-% empresa en situacion de “crisis”? L e g a I
E Si, y lo puede hacer por dos vias legales: ' '

i - b 1.- DE MANERA TEMPORAL, segUnlo previstoen el  articulo 41 del Estatuto de los Trabajadores:
] tus ideas, fu novela, tus objetivos... articulo 47.2 del Estatuto de los Trabajadores

Comaniamos &l nuevo ano
accfbir voesiros nuevas proyed

ascribir, Desde tu tableta podras realiz

UV YYINNA

i ' darn a
n asta saleccion de oplicaciones que 05 ayudarar
Ql»:::s. ideas, ohjelivos... o ese libro que slemphe quisiste

arlo comodamente y en cuglguier ugar.

v =l : .-.- -

Por la via del Expediente de Regulacién
de Empleo Temporal, tu empresa podrd
reducirte la jornada y el salario entre un 10%
y un 70% sobre la base de una jornada diaria,
semanal, mensual o anudal.

El trabajador que vea su jornada reducida
a fravés de esta modalidad podrd cobrar la
prestacién por desempleo, por la parte de la
jornada que deja de prestar en su empresa.

Para la aplicacién de esta medida, sea cual
sea el nUmero de frabajadores afectados,
la empresa deberd comunicarlo a la
Autoridad Competente y abrir un periodo de
consultas con la representacion legal de los
trabajadores, con todos los trabajadores

La empresa podrd acordar la modicacion
de tu retribucion salarial hasta el limite de lo
establecido por el convenio colectivo para
tu categoria y jornada sobre la base de
probadas razones econdmicas, técnicas,
organizativas o de produccién.

En este caso la empresa deberd preavisar
con 15 dias de antelacién o celebrar un
periodo de consultas con la representacion
de los frabajadores.

El frabajador afectado por esta medida podré:

-Allanarse y continuar la relacién laboral con
SU nuevo salario.

-Impugnarlamedida ante la jurisdiccion social

L.BYE - IFod & iIFhone - reunidos en Asamblea o con una Comisidn por considerarla injusticada. Si la sentencia <
it ; wlafal 0> — 5 Negociadora designada “ad hoc”, en caso reconoce la improcedencia de la medida la Y
Muy cémoda para escribir texios. Simple y I 171 Lrjej-] - de que no existe drgano de representacion empresa deberd reponerle en sus anteriores o
sencilo, pora concentrase en o [T JO o {=]= de la empresa. condiciones salariales e
. - - i ™ . .
importante: escribir. ) J0nr 'K | = El procedimiento puede acabar con acuerdo o -Solicitar la rescision de su contrato y percibir 2
= g sin acuerdo, en ambos casos la empresa puede una indemnizacion de 20 dias de salario por

ejecutar la medida.
2.- DE MANERA DEFINITIVA, segUnlo previsto en el

afo de servicio con un maximo de nueve

mensualidades.
Paula Carrasco Perea

Cunsultor Juridico Laboral / Abogado

1 TIENES UNA EMPRESA Y LOS PROBLEMAS CON TU PERSONAL
TE IMPIDEN CRECER AL RITMO QUE TE GUSTARIA??

iDeas para escribir

En Laboral Corner coloboramos conlige pora
lograr una ophima gesiic

1.79€ - IPod & Phone n de Ius recuUrsos humanos
incluye un creador de personajes, fitukos... ¥y
ejercicios pora escrbi. Practico para

inspirarse y perfeccionar defalles.

Tel. 91 632 48 86

SOMOS EXPERTOS EN .
ASESORIA Y GESTION LABO

AsesOramos amprasas de todos los sactores da octivid
C OBt S on QDOOO305 ¥ @CONOMmidios gue 5o L"l'"ll'.il'.H!;i':.Jfl".:ll"l
parsonoimants de g gaston de g documentQcicn lnkoral.
contabpla v fiscol de fu empresa v te prestandn asistencio
jutidico onte los Juzgodos.

BP9 - Pod & iIPhone

Lo mas complela aplicacin pora escribir
lextos. cartas y ofros documentas. Incluye
plontilas de ejempilo.

31 aras EMPRENDEDOR e ayvudarmos a constitulr fu
emprasa en 48 horas y por menos de 200 euros.

www. loboralcomer.es

Avda, SIGLO XX, 2 local ? - Sector B- Boodilla del Monte
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COCKTAILS

WHITE
RUSSIAN
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Comenzamos un nuevo ano y gue mejor
que hacerlo con el pie derecho delante
y disfrufando de un buen coctel.

Se frata de una bebida tipica de
Finlandia y aungue su nombre haga
alusién al pais de los zares, poco fiene
que ver con él. Su denominacion se
lo debe a su ingrediente principal, el
vodka.

Pese a que no se trata de un coctel
muy conocido , ha vivido dos épocas
gloriosas: la primeraenla décadadelos
70y la Gltima a finales de los 90 gracias
a la mitica pelicula de los hermanos
Coen “El Gran Lebowski” en la que el
White Russian era el trago predilecto
del protagosnista, The Dude.

Ingredientes:

- 50 ml de vodka.

- 50 ml de licor de café.

- 20 ml de de crema de leche o nata.

Si bien la base se mantiene siempre:
vodka, licor de café y nata o crema de
leche: son bastantes las variaciones en
funcién de los gustos del consumidor.

Asi lo podremos encontrar con Baileys o
simplementeleche enlugarde nata. Enel
toque final algunos incluso se decanftan
por un poco de nuez moscada, en lugar
de cacao o café. Es cuestion de gustos.

- café molido o cacao en polvo para adornar

Preparacion:

- LLenar un vaso ancho y baijo de hielo.

- Verter el licor de café y el vodka en él.

- Poner la nata fresca para que flote en la \ -

superficie y remover lentamente.

- Espolvorear el café o cacao sobre la superficie.

WW.CITYOCIO.ES

@)l 33)

OCIO NOCTURNO




GUIA DE OCIO |ENERO 2012 GUIA DE OCIO |ENERO 2012

RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

Teléfono: 913077170-916341490 JIMENEZ
wwwrestauranteselfoque.es Av. de la Estacion
Majadahonda

Teléfono: 913728133

www jimenezrestaurante.com

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

MONTE ALINA RESTAURANTE
KULTO AL PLATO Ctra. M-513/ Salida 40
Serrano Jover 1 E Urb. Monte Alina
Madrid Teléfono: 91 71599 44
Teléfono: 917585946 www.montealina.com
www.kultoalplato.com

CLINICA MENORCA
Cadlle de Lope de Rueda, 45

URRECHU
Barlovento 1-1° Madrid

AUTENTICA DIVERSION

Pozuelo de Alarcén

Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

HOTELES

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

Télefono: 902 223 00 23
www.clinicamenorca.com
MOMA 56
LA ANTIGUA Calle de José Abascal, 56
Santa Ana 2 Madrid
Majadahonda Teléfono: 913 99 48 30 HOTEL TORREMANGANA
GARNACHA Teléfono: 916341544 www.momabé.com Avda. San Ignacio de Loyola, 9
carret. Las Rozas-El Escorial 12 Cuenca
Galapagar LA CHALOTA NOAH RESTAURANTE Teléfono: 96 924 08 33

NO + VELLO POZUELO
Via de las Dos Castillas, 17
Pozuelo de Alarcén.
Télefono: 91 351 64 57
www.nomasvello.com

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda

SENSEBENE CENTRO

Alcald de Henares, Madrid

Télefono: 916 39 98 03

Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410

Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

Majadahonda
Teléfono: 916384989

Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

B www.sensebene.com
LA NORTENA - SIDRERIA

C.C. Equinocio
c/ De la Fresa, 2
Majadahonda

OH! CABARET
Ctra. La Coruna Km. 8,700
Salida 9 - Madrid
Teléfono: 916386309

9 Teléfono: 916396586 Teléfono: 918583324 La Fuente 7 E C/Playa de la Concha 2 DE ESTETICA Y BELLEZA 8
8 www restaurantegamacha.com Loisozos de Madrid Telefc?no: 916323102 ZOUK HOTEL Calle del Doctor Calero, 46 bo)
w DA GENNARO Teléfono: 916373898 Boadilla del Monte C/ Isaac Newton, 2 Majadahonda w
(a] Gran Via 5 G.H. LAS ROZAS www lachalota.com www.restaurantenoah.es o
< <
S =)
o o

CENTRO DENTAL DTRES.
CORBELLA SPEZZI
C/ Iris,SN - Las Rozas
Télefono: 916 316 604
C/ Puerto Rico 11 3 3,
Majadahonda
Télefono: 916 386 738

Reke L

Jose A. Vivanco Gonzalez
Maestro de Reiki. N° de socio 5432012. ,"..."-'

Miembro de la Asociacion de Servicio Reiki g l

= # - L] L]
Llame y pida cita
Precio por sesion 45 Eur

Tel 616 910 429

Joseavivanco@gmail.com

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

BELLEZA Y SALUD

AMMA POZUELO

RESIDENCIA PARA MAYORES
Paseo las Naciones, 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 91 799 13 32
www.amma.es

GASTEREA
Paseo de Madrid, 3
Boadilla del Monte, 28660
Teléfono: 916323952
www.restaurantegasterea.com

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

GOBOLEM

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243
www.larentacocinabar.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

RESTAURANTE LA PIMIENTA
C/ de las Norias, 92,
Majadahona
Teléfono: 914 859 705
www. restaurantelapimienta.es

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

Teléfono: 916381878
www.lavaguadarestaurante.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810
www.vphoteles.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 Virgen de
Iciar y centro Majadahonda

e :
@ | CITYM WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES
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CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY ~ EURO-OPTICA LAGOA INTERIORES VIAJES KUONI CIUDAD INFANTIL MIRABAL ASESORIA LABORAL Y FISCAL
Gran Via 37 Iglesia ,9 C/ Londres 21-C - Eurdpolis Avda. Europa, 12 C/ Monte Romanillos, s/n Avda.Valle del Tormes,
Majadahonda Majadahonda Las Rozas Pozuelo de Alarcén Urb. El Olivar de Mirabal 2y4loc. 115

Teléfono: 91 634 4614

GRAN ViA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

HOGAR YOFCINA

BRANCO BAJALICA
Serv. Integral de Jardineria
Tel. 91 856 0177 -616 87 8380

Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE

Teléfono: 917 993 070
www .kuoni.es

GRUPO TIMES
Hipédromo de la Zarzuela
Madrid
Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca

ZENSHAY L C/ Moreras ,
, www.badijalica.es h Teléfono: 91 357 256
C/Valle del Térmes, -Loc 12 Télefono: 91 638 25 00 S E RVIC I O s internacionalarava.edu.es
WWW.| | va. uU.
Boadilla del Monte Majadahonda

Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

www.cccentrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2

CHARISMA COMUNICACION

PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04

Boadilla del Monte
Tel. 916 324 886
www . laboralcorner.es

LUASANGI

OROMASTER

C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas

28222. Majadahonda Tel 914 138 499 www.drinkparadise.es Télefono. 900 200 199
DEPORTES CONSISTE INFORMATICA Teléfono: 911729 722 ' oworomasiones
) www.charisma.es
LAS REJAS OPEN CLUB Avda. Valle del Tormes , 2 www.centrocomercialgranplaza2.com EL MUNDO PIELDESTOKA JE
C/Isaac Albéniz, 18 Local 15 Unidad Editorial CARMEN MARTIN

Majadahonda

Boadilla del Monte

EQUINOCIO PARK

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE

Avda San Luis 25

Télefono. 661 58 09 09

Teono: 91 495 98 50 Tel. 91 352 36 64 ,\CA/ lfrescu,2 P.E..EI carralero ll. - C/Cirvela 5 Tel. 91 443 50 00 ,
: cjadahonda Majadahonda TECNICAS EUROAMERICANAS
wwwlasrejasopenclub.com www.consiste.es Teléfono: 916 390 699 Télefono: 916 347 810 www-elmundo.es DE ESTUDIOS
DECOREFORM www.equinocciopark.es www.porsche-madridoeste.com  ESCUELA DE CINE LA CHISPA Télefono. 900 17 03 07
CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA Casa de la Juventud www. .
Ctro.f’ozuelo a Boadilla TI EMPO I.I B RE COLEGIO MIRABAL c/Fco. Asenjo Barbieri,2 tecnicasiberoamericanas.es
?;é:;”?gﬁ' ]Iv;%me S/ Monfg Almeno.ro s/n Boadila del Monte SUPERMERCADO E.LECLERC
, AQUOPOLIS VILLANUEVA rb. Bl Olivar de Mirabal Tel. 65298 67 38 4 Ctra. El Plantio s/n
www.clublasencinas.com Boadilla del Monte www lachispaescueladecine.com MAJADAHONDA

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

EQUIPA MOBILIARIO
Avda. Isabel de Farnesio, 18
Boadilla del Monte
Tel. 91128 14 14
www.equipaof.com

INMOGES INMOBILIARIA
C/ Valle del Tormes,2

Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

CASINO GRAN MADRID
Torrelodones
Teléfono: 900 900 810
www.casionogranmadrid.es

Teléfono: 91 633 17 11
www.colegiomirabal.com

TODO EN'HIERRO Y ALUMINIO

INVITA CELEBRACIONES
Tel. 679 421 280 - 691 688 325
www.invitacelebraciones.com

Télefono. 91 639 81 70
www.e-eleclerc.es

Local 5 yé
A Las | 21 . , -
ngjnf]e d;SMZ?:: Boadilla del Monte TEATRO FERNAN GOMEZ CERRAJERTA CERR A JERTA
Tel91 632 44 80 Tel. 91 633 18 73 Plaza de Coldn, 4 EM HIERRED EM ALLMINIO
’ www.inmoges.es Teléfono: 914 368 540 - anfonos Coredoncs

www.santanacenter.com

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 9163428 18
www.davanniopticos.es

GARMAMILENIUM
Servicios Integrales para el
Hogar y la Construccién
C.C. Cenfro Oeste
Majadahonda
Tel. 659 655 446
www.garmamilenium.com

www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norics, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com
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SALOMA
SAN BASILIO

EN CONCIERTO
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Hora y lugar de inicio: 18230 h. en Avda.

VIERNES

1 DE FEBRERO

Sus Majestades los Reyes Magos de Oriente entregaran un presente a todos
los nifios que se acerquen hasta el Palacio Infante D. Luis.
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P Awda. Juan X000, 10. Poruelo de Alarcdn 28224
Maowil: EI9015073 Tal. fijo: +34 913514526 FAX: +34 913514526
Gratis www.altormeondepozuslo.com  Infof@eltormeondepozuslo.com



