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Escuela de las Artes en Movimiento
AL SERVICIO DE TU BIENESTAR

g

En Movera innovamos para ti, incorporando las mejoras
técnicos de movimiento al senvicio de tu salud

GYROKINESIS

Nowedosa  técnica imporfoda de EEUU  poro ponerse en
formna y ser mas fellz Mezcla de disclplinas { talchl. donza.,
yoga fitness.. ) loGlimo entre las Celetyitys pora mantenerse
anforma y evitar kesiones,

DISCIPLINAS

Danza Clkasica, Modema. Flamenca, Starmowves (hip-hop
desde & ofos) Donza Crectiva (2-3 afos)Flomenco,
Acrostyle, Piates. TALLERES BILINGUES: Francés e Ingiés

Y ADEMAS:

Haotha Yoga., Yoga lyengar. Yoga estie Anusara, Yoga
terapéutico. Yoga para nifios. Acroyogo. Yoga para
emborozodas, Chi kung, Pllates, Gyrokinesis, Gyrotonic,
Movimianto y Danzaura .

Disponemos de una Unidod de recuperacion funcional an
la que integramos todas estas disciplings dingidas por
nuastro gabinete de fisioterapia y osteopatia.

VIVE EN EL ARTE, DISFRUTA DE LA VIDA

Cf lsabel Il 22, 28660 , Boadilla del Monte, Espadia - Telf: 916 33 34 88

WW.CITYOCIO.ES

www.danzamovere.es
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Querido lector

Ha llegado febrero, mes de los enamorados y del carnaval. Veinte y ocho
dias llenos de momentos que buscardn sorprenderte.

Desde City Ocio queremos invitarte a realizar las actividades que te
proponemos para este mes. 3 Qué te parece asistir al carnaval del Circulo
de Bellas Artes?2 Y  pasar un dia en la Granja de San lidefonso?

Conoce todo lo que este mes te proponemos, elige tu mdscara y empieza
a disfrutar del ocio y de la vida de nuestra mano.

Rosario Molina
Directora
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Esta cantante manchega
empezé a componer canciones
a sus 14 anos y su primer
concierfo como cantautora Io
dio recién cumplidos los 16 en el
festival “Operacion Bocata” de
Albacete (ONG Manos Unidas).

Yo desde muy nina Rozalén
cantaba e interpretaba Ias
canciones que su madre y su
abuela le ensenhaban.

Ha ido ganado diferentes premios
en certédmenes y concursos
musicales y actuado en conocidos
Musicales.

Ahora esta psicéloga de formacién
, especializada en musicoterapia
, Se dedica de lleno a lo que
mas le gusta ,cantar sus propias
composiciones en conciertos
en directo donde encandila al
publico con su voz y su frescura.

Por fin la podremos disfrutar en
Madrid en su préximo concierto
el dia 23 de febrero en la
Sala Galileo Galilei.

@

UNA ARTISTA QUETOCA EL ALNA

¢Quién es Rozalén?
Rozalén es mi apellido, mi nombre
es Maria .Compongo y canto mis
canciones, aungque somos un grupo
de personas las que hacemos que
esto salga adelante.

Acabas de grabar tu primer disco
“Con derecho a...”ide qué hablas en
tus canciones?

El disco es un abanico muy amplio de
mucho colorido y femdaticas musicales.
Hablo del amor a la vida, a las
amigas, a las parejas, a las mujeres,a
la naturaleza. Los temas son vitalistas,
con un toque de humor y de teatro
diferente, con mucha alma.

¢Qué te inspira a la hora de
componer? Lo gue mas me inspira son
las cosas que me pasan en mi dia a
dia y el pasear por la calle...aunque
es después ,en la soledad , cuando
puedo darle forma.

¢Quien te dijo por primera vez eso
de “Nena tu vales mucho “

Pues ya desde pequenita, con 2 anos,
algln amigo de mis padres les advirtié
“Cuidado con esta chiquilla que va a
llegar lejos” ...jajaja .

En cuanto empecé a hablar empecé
a cantar, mi familia siempre me ha
valorado y animado mucho, asi que
el primerreconocimiento fue en casa.

Otra manchega en el panorama
artistico...;qué os dan por alli?
YollevoalLaManchade bandera, estoy
super enamorada de mi tierra y sobre
todo de su gente, de la naturalidad.
Creo qQue somos personas muy
auténticas, esenciales, sin artificios y
ademds con mucho humor...

WW.CITYOCIO.ES

Aunque sabemos que tu masica es variada icon qué
estilo musical te identificas mas?

Como decia antes es un abanico amplio de estilos, y
ahi radica su rigueza ,en esta fusidon donde de pronto
hay reggae, cancidon flamenca-ardbica, chotis,
copla, pop, etc. Es precisamente esta mezcla la que
nos define.

¢Con qué sohaba Maria de pequeha?

iCon tantas cosas! , como cualquier nifa un dia
queria ser maestra, otra médico, astronauta. Y al
final terminé estudiando psicologia y musicoterapia.
Aunque siempre estaba cerca de los escenarios y

después fueron sucediendo sefales que me han

llevado a esta profesion.

¢Con qué suehas ahora que ya andas solita?
Sinceramente no puedo pedirle mas a la vida,
pero me encantaria vivir de lo qgue me gusta, que
no cambie de forma de ser, viajar mucho, cuidar
de los mios...y profesionalmente hacer una gira

por Latinoamérica.

¢Que es la magia?

Pues cositas muy pequenas que nos suceden
y que no todos saben ver , es una mirada, una
sonrisa, cosas esenciales... Yo siempre me rodeo
de gente muy magica.

ENTREVISTA

Una cancién mdgica para ti. The Show Must
Go On de Queens, y Soledad de Jorge Drexler.
Las dos me mueven mucho.

Un deseo magico para este mundo. Creo
gue una de las cosas que mejor podria pasarle
alas civilizaciones esla vuelta alos pueblos, al

mundo rural, al contacto con la tierra, a veces

se nos olvida que somos animalicos, jajaja

En este tu primer disco “Con derecho a...”
£qué emocion nos llegard con mas fuerza?
Pues lo que mas me escribe la gente
qgue lo ha escuchado es la sensaciéon
de ‘“volverte a enamorar de la vida”,
lo esperanzador y positivo que es,
precisamente por esos toquecitos de
humor y hablar de las cosas sencillas
que verdaderamente importan. El disco
llega y trasmite mucho sentimiento.

MUCHO EXITO PARA QUE SIGAS
TOCANDO NUESTRO CORAZON Y
NUESTRA CONCIENCIA.

wwemvocioss g @]p250l) 07
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“Vuelve el deportivo de la marca
nipona con un rediseno minimalista
y una tecnologia punta ”

En 1986 Honda decidié crear una linea
de automdviles de lujo. El considerado
para muchos como “ Ferrari japonés”
desaparecié de las carreteras en 2005
para lanzar este ano el nuevo modelo que
no dejard a nadie indiferente.

Desde Tokyo creando gran expectacion
y misterio reaparece el nuevo Honda
Accura NSX.

Su creador Soichiro Honda, observd que el
mercado japonés estaba destrozado tras la
Segunda Guerra Mundial. Su pais, privado
de comida, nanciacién y combustible,
poseia una gran necesidad de medios y
recursos para el transporte basico.

Asi pues, cred una nueva empresda
centrada en la satisfaccidén de esta
demanda tan concreta. No tardd enlanzar
su primer producto, asi empleando sus
propias instalaciones incorpord un motor a
una bicicleta, creando un nuevo medio de
transporte barato y eficaz.

Algo tan bdsico supuso elinicio de una gran
carrerallenade éxito que desembocariaen
el siper deportivo del que hoy hablamos.

A I

ek

Acura NSX Concept, Presentado autoshow de Detroit 2012

Poco a poco su potencial fue
desarrollédndose 'y comenzd a crear
scooters y motocicletas. Esta marca
japonesa no tardd en debutar con su
primer vehiculo: una mini furgoneta
disponible en cuatro estilos de carroceria.

Pero aspiraba a mds y Estados Unidos era
su objetivo, por lo que realizd grandes
esfuerzos por infroducirse en su mercado.
No tardd en hacerlo y conseguir la lealtad
de sus clientes.

Sus cualidades de seguridad y respeto del
medio ambiente asi como los avances
tecnoldgicos que incluian en cada nuevo
modelo, caracterizaron esta marca y le
proporcionaron los atributos de innovacién
y exclusividad.

La linea Accura vuelve este afo a
deleitarnos. El flamante NSX ya ha sido
presentado en el Salén del Automoévil de
Detroit. En esta ocasidén toma el mando,
desde sus entfranas, la combinacién de
la tecnologia hibrida de propulsién con la
traccién total. Esto es algo completamente
novedoso pues, su concepcion mecdnica
y sutécnica son completamente diferentes
al mitico deportivo nipdn comercializado
hasta 2005.

Como todo buen purasangre que se precie,
en su construccidbn se han empleado
materiales ultraligeros con el objetivo de
ahorrar fodos los kilogramos posibles.

En esta tecnologia, el protagonismo se
lo lleva su nuevo motor gasolina V6, con
distrioucién  variable VTEC e inyeccidon
directa. Su doble embrague y sus siete
velocidades permiten al vehiculo pasar
del 0 al 100 en menos de cinco segundos.
Por otro lado, nos encontramos con dos
motores eléctricos conectados a las
ruedas delanteras.

Exteriormente este nuevo prototipo trae
algunas modificaciones con respecto al
anterior. Un spoiler trasero ligeramente
redisefado o la recolocacién de la toman
de ventilacién lateral son sus cualidades
mas llamativas. Asi mismo, sus elegantes
lineas, los elementos de fibra de carbono
de la carroceria o los estilizados faros
delanteros no pasan desapercibidos.

En cuanto a sus dimensiones, el Acura
NSX presenta unas medidas propias de
un deportivo de sus caracteristicas. Una
longitudde 4,33 m, unaanchurade 1,89 my
una altura de 1,16 m. Lo que clasificariamos
como un "90-60-90” de manual.

Esta pequena maravilla saldrd a la venta
el préoximo 2015. Sin embargo, para los
mdas impacientes la oportunidad de verlo
de cerca llegard en marzo en el Salén del
Automévil de Ginebra.

Mientras tanto solo podremos disfrutar de
él a través de fotografias o videos que
anuncian de forma cada vez mds rapida.

MOTOR
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W Bienvenido a

§ 1L Clinica

En la Sierra Noroeste
con los tratamientos mds
exclusivos y tecnologfa mds
innevadora para i
belleza v bienestar.

71 | R

WELLBEING CLIKIC

Cirugia y Medicina Estética

Soluciones para tu belleza sin cirugia:

MEDICINA
ESTETICA

- Toxina Botulinica
- Acido Hialurénico
- Eliminacidn manchas piel
- Mesoterapia facial, corporal y capilar
- Bioimplantes
- Micro-liporellenos
Carboxiterapia,
- Radiofrecuencia
- PRP (Plasma Rico en Plaquetas)
- Tratamientos Capilaresy Corporales
- Tratamientos con Células Madre
- IPL

Ii'nnb:'é:”{aru ti.. Unidad Médico
Estética para el Hombre

PIDENOS CONSULTA PARA
SOLUCIONES )
DEFINITIVAS CON CIRUGIA.

Tif: 91 896 01 00

www.doctorvaldes.es
Juan de Toledo,21 - 28200 - San Lorenzo de el Escorial [Madrid)

WW.CITYOCIO.ES
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GYRO\UNESIS

Llega a Espafa una nueva forma de hacer deporte. Creado por el bailarin Juliu
Horvath, nace Gyrokinesis o “yoga para bailarines”, como una novedosa manera de

protagonista, este novedoso método
involucra también la mente, siguiendo la
premisa de "mente sana, cuerpo sano”.

Una vez explicado qué es, pasamos a
analizar cudles son los beneficios que
Gyrokinesis nos reporta:

- Mejora la circulaciéon de la sangre.

entender el cuerpo. . - .
- Aumentala capacidad de eliminaciéon

y absorcién del cuerpo, facilitando la
salida de las toxinas.

- Mejora la dindmica articular utilizando
todas las direcciones y ampliando el
rango de movimiento.

- Estimula y fortalece el sistema nervioso
para mejorar la contraccidén y la
extension muscular;

Estados Unidos ya se ha convertido en el pais con el mayor nUmero de centros con este
método y en Boadilla del Monte podemos practicarlo en la Escuela de Danza MOVERE.

Se tfrata de un deporte en el que la columna vertebral es el eje central de todos los
movimientos. Consiste en crear un espacio entre las vértebras para estimular los drganos
intfernos a través de la respiracion.

En este sistema se encuentran los principios fundamentales del Yoga, Danza,
Gimnasia y Tai-Chi. La diferencia reside en que cada posicidén no se
mantiene durante mucho tiempo, al contrario, los ejercicios estéan

/ - Moviliza la columna vertebral y reduce
’ ? entre siconectados por lo que se van entrelazando. Asila fluidez
J
I
b

su rigidez, mejorando la funcién de los
6rganos relacionados con ella.

de movimientos la infuicién y la conciencia corporal son los . .
- Ayuda a que la energia esté en

pilares en los que se apoya.

= - armonia y equilibrio.
| ﬂ“x‘ Las clases comienzan con un “Awekening
of the senses” o despertar de los sentidos. Como podemos observar se trata de una
N Una preparacion y estimulacion de los actividad muy beneficiosa para nuestro

sentidos y de todo el cuerpo que nos

prepara para la actividad que vamos

a realizar, para después trabajar las

distintas posiciones que este adopta
en el transcurso del dia.

organismo que no supone un esfuerzo
fisico de grandes dimensiones.

)
4

s
i

i

Loideal para comenzar a notarlos efectos
son 2 6 3 sesiones semanales. En el caso
de gue no fuera posible, 1 sesidbn nos hard
conectar con el modo de de frabajo y nos
liberard de tensiones.

La Gyrokinesis ha cambiado el
modo de hacer ejercicio.

Huyendo de todo

tipo de gimnasias

convencionales en

las que el cuerpo Y
es el Unico

zenshay

bienestar vy belleza

i
s MASAJE DE PIERNAS
ACTIVA LA CIRCULACION SANGUINEA
30 MINUTOS
CON ELEMENTOS DE REFLEXOLOGIA PODAL

i DISFRUTALO AL MEJOR PRECIO !

Chvalle del Tormes, 2
Ciudad Comercial Las Lomas, Loc. 12
Boadilla del Monte, Madrid

www.Zenshay.net Tel&fono: 912 16 14 71 - Mov.: 628 819101
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HORARN: FINANCLACHN:
HUSES & SARADO DO 00 A 3700 . COREBIATE PARKING
DOMINGES ¥ FESTTVOS DE 1630 A 1500 0. LA COMMCIONES GRATUITO

La primera impresion
es la que cuenta.
Y la segunda,

y la
y la cuarta....

CITYOCIO

MONTE ALINA

Impresion y servicio a precios
sin competencia.

&3] @rupo
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E- Bervicio Integral de Ares Grifcas

3Y tU% sEres RUN?

ESTA REVISTA ESTA IMPRESA EN GRUPO RUN

Telf: 213 805 020 - Fax: 913 BOS 005 - emoil: administrocionE@gruparun.com WWW LTI P OTUN. COm |WW-°'TY°°'°~ES l@
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i CHUPITO DE CREMA DE 14 VERDURAS NATURALES g
ALMEASS R0 RR AN BCPCER: ENSALADA TEMPLADA DE GULAS -
¥ LANGOSTINOS AL AJILLO e
TAQUITOS DE MERLUZA DE PINCHO REBOZADAS SELECCION DE IBERICOS DE GUIJUELO R ™
CON FONDO DE SALSA VIZCAINA e i D
ek |
SORBETE DE MAPEAR'NA PASSION CORDERO LECHAL ASADO EN NUESTRO
HORNO DE LENA Y GUARNICION
SUPREMAS DE VILLAGODIO AL PEDRO XIMENEZ (@] =
ok DORADA AL ESTILO ONDARROA
CORAZON DE HOJALDRE CON NATA Y FRESAS il
PUDING DE FRUTAS NATURALES
Vino Tinto D.O.. DISFRAZADO DE CAPA DE CHOCOLATE SUIZO CALIENTE ®
Vino Blanco D.O.,
Refrescos, Cervezas, AQuas Vino Tinto D.O..
Minerales - N Vino Blanco D.O.,
Café. Z Refrescos, Cervezas,
Barra Libre de Cavay AgudsMinerdies
Sidra 3 8 € '- Café. Cavay Sidra
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(CHALETS - DARCELAS - | OCALES

INMOGES

25 aios asu lado

OFERTAS INMOBILIARIAS

BOADILLA
DEL MOINTE

=2 =
450.000€ 995.000€
ESCAPADAS | LA GRANJA
DE SAN ILDEFONSO i iﬁmm
OCIO I[\IFANTIL e Ui::E mﬁE«E
ESPECTACULOS ey e
!'m: m: B Rﬂrﬁrmchrlﬂéﬁl"

VALORAMOS SU VIVIENDA ;;GRATIS!!

SIN COMPROMISO NI EXCLUSIVAS

916331873 (INMOGES 91633 42 66

C/ VALLE DEL TORMES , 2 (LOCALSY &) WNWINMOGES ES . SAN SEBASTIAN, 3
C.C. LASLOMAS-BOADILLA DEL MONTE INMOGESRINMOGES ES BOADILLA DEL MONTE
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El primer carnaval se localiza en Egipto.
Después la tradiciéon se extendid a Grecia
y no tardd en llegar a Roma, donde se
realizaban numerosas fiestas en torno al
dios Baco, dios del vino.

Todas estas ceremonias, aln variando
el lugar, poseian un elemento comdn.
Estaban asociadas a fendmenos
espirituales, astrondmicos y a ciclos
naturales. Asimismmo, se manifestaban a
tfravés de expresiones como la danza,
los cdanticos, la satira, las mascaras y el
desorden. En una sociedad con tantas
diferencias sociales, las fiestas suplian la
necesidad de libertad para todos. Ricos y
pobres se mezclaban durante el carnaval,
sinreconocerse bajo la telay las mascaras
del disfraz.

Entre tradicidén
y misterio se
esconde el
origen del carnaval,
fiesta popular.

Si algo se sabe de sus inicios es que se
encuenfra en rituales relacionados con la
agricultura. Los campesinos se agrupaban
alrededor de una hoguera con los rostros
enmascarados y los cuerpos pintados, para
homenajear la fertilidad y productividad del
suelo asi como para alejar a los espiritus de
la cosecha.

Rapidamente, elcarnavalllegd a Venecia,
y de ahi, se fue extendiendo por todo el
mundo. Poco a poco, fue moldeando
sus caracteristicas, dependiendo de las
costumbres propias de cada pais. Cada
ciudad fue incorporando los hdabitos
propios de su cultura. Pero, por lo general,
elcarnavalse define através de mdascaras,
disfraces, carrozas, desfiles y bailes,
algo comUn en todas las celebraciones,
indistinfamente del lugar en el que tenga
cabida la celebracion.

En nuestros dias, uno de los lugares donde
elcarnavalha cobrado mdas fama es Brasil.
Todas las ciudades de este gran pais salen
ala calle para rendir culto o

: ,’-‘E‘i:
al ritmo de samba. el
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En Espanahablarde carnavaleshablar,
sinlugar a dudas, de Cadiz o Santa Cruz
de Tenerife. Ambas ciudades realizan
un despliegue de magia y color para
celebrar esta fiesta.

El glamour se pone a disposicion de
los finerfenos que llenan la ciudad de
elegancia y ritmo. Tal es su importancia
que hoy en dia se pone a la altura
del mismisimo carnaval de Rio de
Janeiro. Este anfo la tematica, que
se encuadra en Bollywood, cuenta
con la particularidad de haber sido
seleccionada por primera vez a través
de internet.

Asi mismo Cadiz lleva la libertad de
expresidn a su maximo exponente.
De la mano de la ironia y del
buen humor se bailan chirigotas,
comparsas y pasodobles.

En Madrid cada ano cobra mayor
popularidad el carnaval del circulo
de bellas artes. Temdaticas variadas,
estilo, elegancia y sobre todo alegria
caracterizaaeste evento. Sutradicional
baile de mdascaras estd presente cada
afo. Asi para este 2013, bajo el titulo
de: “la vida es mascara” se hace una
burla a la crisis mientras se disfruta de la
belleza de la vida y del ocio.

REPORTAJEl FEBRERO 2013
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Primeras Comuniones

nvita

Leleblied) Recordaforios
iConsUitanos sin compromiso!
Cori: 679 421280/ Soniar 691688325 Detalles para

Decoracion de espaci

Reportaje fotografico
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Catering

Animaciones

Invitacos

www.invitacelebraciones.com
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% g San Iidefonso

Sinecesitasescaparte delestrésdelavida
en la ciudad y pasar un dia inolvidable
rodeado de un entorno natural Unico, te
presentamos el lugar perfecto.

Asolounahorade Madrid, enlaprovincia
de Segovia se localiza el municipio del
Real Sitio de la Granja de San lidefonso,
uno de los paraisos naturales y culturales
mds importantes de Espaia.

Se trata de un lugar que envuelve y

fransporta al visitante hasta la Francia un palacio que contfase con unas rh s

de los Borbones. Un lugar que no solo caracteristicas similares. Una imperante :

estd cargado de belleza barroca si fachada poblada de balcones vy ) L

no también de historia. Para poder columnas barrocas invitan  a  los Porl3|.’rodoloes’re’r|cogeesfelugornofue.rg 2 = % S
apreciarlo de la forma que merece, es suficiente, L'c’| Granja de Sonllldefonso--. 28 A
imprescindible conocer sus origenes y posee ’romb|enl ulno gastronomia qug ,no SV A : 2 4
evolucion. pasa desapercibida. Hablar de cochinillo —_— :

Asi pues, comenzaremos hablando del
Palacio Real, edificio mds emblematico
de la Granja.

Elterritorioen elqueselocalizapertenecia
originalmente a Los Reyes Catdlicos. Sin
embargo, estos lo donaron a los monjes
Jerdnimos quienes construyeron una
granja en la que situaron su residencia y

una ermita.

Hacia 1721 Felipe V visitd aquel lugar y
qguedd completamente fascinado. No
tardo mucho tiempo en decantarse por
comprar a los monjes dicho territorio, y
asi lo hizo.

Una vez adquirido mandé edificar las
construcciones y jardines que hoy en
dia Segovia ha heredado. Cabe citar
gue en un primer momento este rey
buscaba crear una residencia sin lujos
para su descanso y sus actividades de
caza. Sin embargo, pronto ély su esposa
decidieron embellecer y ampliar dicho
territorio, que seria la residencia de
verano de todos sus sucesores.

Es cierto que las obras no se concluyeron
hasta el reinado de Carlos I, sin
embargo, la idea y el proyecto llegd a
manos de Felipe V.

Asi pues, inspirdndose en la estética
propia de Versalles mandd construir

transelntes a admirar su belleza. En el
interior un gran ndmero de salas que
albergan auténticas obras de arte en
sus paredes. El resultado es lo que hoy
podemos comprobar. Una elegante
residencia real que ostenta maestria,
lujo y belleza en grandes dosis.

Ofro monumento digno de admirar son
los seis kildbmetros de Jardines que rodean
al palacio. Aunque también estdan
inspirados en Versalles, se construyeron
con un estilo y diseno propio que se
convertird en un referente. En ellos
encontramos 26 Fuentes Monumentales,
todas ellas con fantdsticos juegos de
aguasy cargadas de alegorias y escenas
mitolégicas representadas a través de
diferentes personajes. Se podria decir
punto de vista de la mitologia, dedicada
a Diana, que representa a la Luna.

o de sopa castellana en la provincia d.e
Segovia es algo que ya no sorprende. Si

embargo este lugar posee, a parte de
los ya mencionados, un plato del que
puede presumiry que no deja indiferente
a aquellos que lo prueban. Estamos
hablando de los “judiones de La Granja”.
Los judiones de esta zona siempre hC

estado muy arraigados en la pob
local y su consumo se ha convertido
un recurso turistico mas para la zon '

-
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Ya desde el siglo XVIII, el judidn constituye
un elemento clave en las huertas del
municipio.

Se frata de una legumbre de gran
calidad, que toma este nombre por
su famano. Posee un gran potencial
aromatico y son muy finas en el paladar.
Talessuimportancia que el Ayuntamiento
organiza de forma anual desde 1976 la *
Gran Judiada” donde todo el mundo se
acerca a degustar este suculento plato.
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CUIDADOS PARA TU MASCOTA

EN INVIERNO

El frio ya se ha convertido en nuestro
companero. Abrigos, gorros y bufandas
pasan a ser los complementos
fundamentales en nuestro vestuario.

Las casas y calles desprenden ese olor
alena tan caracteristico de esta época
del ano.

Sin embargo y como todo, el invierno
también posee aspectos no tan
agradables. Ejemplo de ello son los
incOmodos resfriados que muchas
veces nos obligan a quedarnos en
la cama y abandonar nuestros qué
haceres. Por este motivo, empleamos
todoslosmediosy remedios en evitarlos.

Nuestras mascotas no son ajenas
a estas bajaodas de temperatura y
necesitan de nuestros cuidados para
no caer enfermos.

Por si alguna vez te has preguntado
como hacerlo, te ofrecemos unas
claves para que tu mascota pase un
invierno alegre y sin frio .

1. Una buena alimentaciéon: un
refuerzo en su dieta le permitird
recibir las calorias éptimas y
los nutrientes necesarios para
soportar los cambios
climaticos
buscos.

2. Proporcionarle
un lugar cdlido
para dormir; si su
habitat estd en el
exterior, deberemos
asegurarnos de
que este aislado
delsueloy
protegido del
viento.

@ cr

3. Cepillar el pelo con frecuencia:
ayudaremos asi a la renovacion del
pelaje.

4, Paseos diarios: pese al frio, no hay
que dejar de jugar con nuestra
mascota al aire libre. El ejercicio de
su cuerpo le aportara calor.

5. Sillueve, secarles cuanto antes: con
una toalla o un secador de pelo
lograremos acabar rdpidamente
con la humedad.

6. Conftrolarlavigenciadelasvacunas:
es muy importante mantener alto el
sistema inmunitario del animal.

Siguiendo estos consejos, tG y tu
mascota podréis disfrutar del invierno
sin ninguna preocupacion.
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5 CONSEJOS

PARA DEJAR DE SER UNA
PERSONA ABURRIDA




GRUPO | MIRABAL

ESCUELA INFANTIL BILINéUE

MIRABAL

i

=8 & Desde 1 arno hasta la Universidad

Ubicados en el enforno de Boadila del ACTIVIDAD Y SERVICOS Aprendiendo y creciendo juntos por una Educacién de calidad
Monte, el Colegio Mirabal y la Ciudad
Infantil Mirabal ofrecen a su alumnado

EDUCACION

- Escuelainfantil bilingle desde 1 ano, con Bilinglic desde infantil - 2 afios Centro Autorizado de Ensefianza Musical
clases de natacién y musica incluidas en

un gran espacio dotfado con las mejores el curriculum 7 PIIIJI:_',:HI'I‘.:I.'S de 1|1|T|L'1'.~Ei5-:| Lingiifstica: Idanda, Canad4, - iPads en el aula

instalaciones y equipamientos, ademds de EE.ULL, Inglaterra, Francia y Alemania By p

un proyecto educativo de vanguardia. - Comedor con cocina propia y menus - Bachillacate Intarnasional solisitanes Sy /_,_/—-\
especiales para alérgicos - Aula Inteligente

- Ciclos Formativas de Grade Superior: Técnico

La formacion integral del estudiante iz : : ; : - Pizarras Digitales
o » Educacion Primaria Superior en Animacidn de Actividades Fisicas y Pizarras Digitales

como ser social e individual es la prioridad
de esta institucién, que acoge chicos y * Transporte escolar
chicas desde 1 ano de edad hasta llegar
a la Universidad.

L}l:pnﬂi't,l.a ¥ Téenico R.l}'ﬂ:ri- i en Educacidn Infantil - Chino \

- Educacién Secundaria

- Médico en el propio centro durante toda

- la jornada escolar
Los alumnos participan en un proyecto

bilingUe desde los dos afos y de inmersidén - Bachillerato
total a partir de cuatro, con profesores
nativos, especialmente disefnado para
estimular su desarrollo tanto fisico como - Bachillerato Internacional
intfelectual, social vy arfistico. Para ello,
ademds de desarrollar actividades

- Seguro de permanencia escolar grafuito

T | { £ ||;F
- Ciclos Formativos de Grado Superior i - . .___.l .'..| ..L‘inlfL_
B : S

|
,I

deportivas y psicomotrices, frabajon - Actividades deportivas (natacién, futbol,
con técnicas didacticas avanzadas baloncesto, karate, danza, ajedrez) e
en proyectos de arte, audio, video, . Gabinete psicoldgico S 1\ i " &
informdatica y muasica. g T R b B i F e :
- Actividades culturales (featro, msica, / ) ik i o

El Colegio Infantil ha sido seleccionado exposiciones...) COLEGIO MIRABAL CIUDAD INFANTIL MIRABAL

por la Agencia Nacional Europea para - Centro Autorizado de MUsica /f Monte Almenara s/n / Monte Romanillos, s/n

i i Urbanizacién El Olivar de Mirabal Urbanizacidn El Olivar de Mirabal
realizar un proyecto que combina las - Ipad en el aula desde 1 ano 286560 Boadilla del Monte (Madrid) 28650 Boadilla del Monte (Madrid)

nuevas tecnologias y la lengua inglesa Tfro.: 91 633 17 11 Tino.: 91 632 40 20
(Proyecto Comenius). - Horario Ampliado S S B :
www.colegiomirabal.co wiww.cobegiomirabal.com
- "n.;!ll m rwh.;l., coleg n'nlraln' COMm e-mail: info-Infantil@colegiomirabal.com

= - .. JIVERS 'u_- GE
2o Yapese memosos R O p})))]mcae P @) e, 0 3
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0 Organiza tu mesa: parece una fonteria
pero es fundamental que tu mesa esté
ordenada y organizada. Tenlo todo en
carpetas bien ordenadas, quita papeles
innecesarios que llevan meses ahi encima
y no sirven para nada. Si fienes una mesa
con los documentos necesarios, bien
colocados, en la que tengas espacio
para trabajar, automdaticamente podrds
localizar todo mejor y centrarte en los
temas que realmente te tienen que ocupar
los proximos dias

9 Organiza tus cheros en el ordenador:
lo missno que tu mesa, pues igual en fu
ordenador. Busca un orden légico y crea
carpetas por tfemas o grupos de trabajo.
Denomina bien los archivos para que
pasado un tiempo sepas perfectamente
lo gque contienen y ponles fecha. También

fTUCOS paro
ser IMdas efectivo

El tiempo nos come y los problemas se nos acumulan
y amontonan en nuestras mesas. La Unica manera de
sacar adelante el atasco es ser mas eficiente. Eficiencia
es hacermdas cosas en el mismo tiempo. Veamos algunas
ideas que nos permitirdn aumentar nuestra eficiencia:

una decisién s has hecho el andlisis suciente.,
Darle vueltas a algunas cosas es una pérdida
de tiempo muy ineciente. ! Arriésgate !l

9 Planica el dia: ten claro lo que vas a
hacer, empieza el dia organizdndote horarios
y temas a tratar. Empieza por los dificiles ya
que estds fresco y despejado. Deja los faciles
para elnaldel dia. Ah!'Y hazenlamedida de
lo posible solo una cosa a la vez. No mezcles
temas y no pases al siguiente antes de haber
terminado el que estas frabajando.

9 Y sobre todo, descansa. Duerme el
fiempo suciente para recobrar energias.
Por trabajar mds horas y acabar mds tarde
no se es mds eciente. El cansancio baja el
rendimiento. Trabaja menos y mejor.

Hala, atrabagjarl!

-,

- A noticias
I};_ informacidn
| Py novedades

i

de forma COMODA articulos...

aplicaciones

L
-—e

Te recomendamos estas aplicaciones con las que podrds acceder a la informacion
de las paginas web desde un Onico lugar y con una presentaciéon muy comoda para
leer. Te ahomard mucho tiempo y te permitird estar informad@ de los temas que te
interesan de un solo vistazo.

Gratis - iPad & iPhone

Este comodo lector fe permitira visualizar los
fitulares con sus imagenes originales de
forma organizada. Al pulsar sobre ellos
accederds al articulo completo para leerlo.

Pad e iPhone

lite crea una revista a tu medida y va
“aprendiendo” scbre tus  intereses,
buscando articulos relacionados con tus
temas favoritos. Merece la pena probarla.

Javier Catalina >
Coach y Formador W
www.javiercatalina.es

puedes guardar versiones antiguos por si
acaso anadiendo en el nombre del archivo
vl, v2, etfc.

9 Trabaja siempre en el ordenador
guardando el fichero que estds frabajando
cada varios minutos, como si tuvieras un
fic nervioso !! No hay cosa mds ineficiente
que perder un frabajo que tienes en
pantalla y no has guardado y ftener que
volver a empezar. Si ademads es un fichero

importante, muy importante, enviatelo — Gratis - iPad e iPhone
por correo electronico como medida de 1 De forma automética crea una revista con
SegUridOd. AST, ademds de en tu disco - ley infu{mocién de fus paginﬂs web

duro, lo tendrds en el correo ... preferidas. Tiene un aspecto visual muy

agradable para la lectura.

0 Toma decisiones: no pospongas
lo inevitable y afréntalo. A veces te
confundirds pero no tengas miedo a tomar

(28 Jl@pYesi
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I BOADILLA DEL MONTE

TEATRO

16 SAB. 18:00n. “ANTON Y SIMON CARTEROS DE
PROFESION” . Auditorio Municipal.

23 SAB. 19:30n. “TRES SOMBREROS DE COPA" .
Auditorio Municipal.

EXPOSICONES

Auditorio Municipal.

DE FEBRERO HASTA 7 DE ABRIL. “EXPOSICION: ARTE +FE”

MUSICA'Y DANZA

DEL 9 AL 15 FEBRERO. “SEMANA CULTURAL DE LA ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA DE BOADILLA DEL MONTE”
EMM de Boadilla del Montel.

para mas informacién consulta
www.aytoboadilla.com

POZUELO DE ALARCON

TEATRO

8 VIE. 18:30h. “EL GUARDIAN DE LOS CUENTOS" Titeres
Auditorio Volturno.

8 SAB. 20:00n. “EL TIPO DE AL LADO".
MIRA Teatro.

22 VIE. 18:30h. “iVEN AL AUDITORIO!: MOVIMIENTOS".
MIRA Teatro.

MIRA Teatro.

MUSICA'Y DANZA

2 SAB. 20n. “METAFO
MIRA Teatro.

3 DOM. 20h. "ENCUENTRO DE CORALES”
MIRA Teatro.

16 SAB. 20h. Concierfo :"JUAN PERRO”.
MIRA Teatro.

17 DOM. 17h. “EL ESPANTAPAJAROS FANTASMA”.
Teatro Infantil. MIRA Teatro.

21 JUE 19h. "CONCIERTO JOVEN" .
CUBO Espacio Joven.

” Danza Flamenca.

OTRAS ACTIVIDADES

4 LUN. 11:30y 18:30h. Lunes de cine:
“ORGULLO Y PREJUICIO”
Sala muttiusos de la Biblio. Miguel de Cervantes.

6 MIE. 19h. Cine: “EL AMOR BRUJO”
Espacio Cultural MIRA.

7 JUE. 18h. La hora del cuento: “MICE EVERYWHERE”
Biblioteca Rosalia de Castro.

11 LUN. 11:30y 18:30h. Lunes de cine:
“CUATRO BODAS Y UN FUNERAL”
Sala muttiusos de la Biblio. Miguel de Cervantes.

12 MAR. 19h. Cine: “BODAS DE SANGRE”
Espacio Cultural MIRA.

22 VIE. 20h. "RON LALA: SIGLO DE ORO, SIGLO DE AHORA".

15 VIE. 18h. La horg del cuento:
“YO COMO, TU COMES, EL COME”
Biblioteca Miguel de Cervantes.

18 LUN. 11:30. Lunes de cine: “ SHAKESPEARE IN LOVE ”
Sala multiusos de la Biblio. Miguel de Cervantes.

18 LUN. 18:30h. Lunes de cine: “ ENREDADOS ”
Sala multtiusos de Ia Biblio. Miguel de Cervantes.

20 MIE. 18h. La hora del cuento:
“ BURBUJAS DE CUENTO”
Biblioteca Voltumo.

27 MIE. 19h. Cine: “FUENTEOVEJUNA”
Espacio Cultural MIRA.

15 VIE. 18h. La hora del cuento:
“ CUENTOS DE ENREDOS Y TRAVESURAS”
Biblioteca Rosalia de Castro.

EXPOSICIONES

DEL 1 AL 20 DE FEBRERO.” EL ARTE DE GADES *
Espacio Cultural MIRA.

DEL 18 AL 20 DE FEBRERO.” EXPOSICION DE OBRAS
PRESENTADAS EN EL CRE@ EN 2012"
CUBO Espacio Joven .

DEL 11 DE FEBRERO AL 9 DE MARZO.
” EL CORAZON DE LAS ONDAS"
Sala Volturno.

DEL 14 AL 28 DE FEBRERO.
” VICTOR CUCART. DESDE EL INTERIOR*
Centro Cultural Padre Vallet.

para mas informacién consulta
www.pozuelodealarcon.org

@ anes
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MUSICA

9 SAB. 20N, “FLAMENCOEN LA PIEL”
Auditorio Joaquin Rodrigo.

17 DOM. 12h. “EL ESPLENDOR DEL BARROCO:
J.S. BACH, B. MARCELLO Y CH,. W. VON GLUC K’
CICLO DE CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA
Auditorio Joaquin Rodrigo.

23 SAB. 17y 19h. “ERASE UNA VOZ... LA HISTORIA”
MUsica en familia.
Auditorio Joaquin Rodrigo.

28 JUE. 12h. “DIA DE ANDALUCIA”
CQRO ROCIERO Nra. DE LAS DE LA VISITACION Y
PENA FLAMENCA D ELAS MATAS
Auditorio Joaguin Rodrigo.

EXPOSICIONES
DEL 6 AL 17 DE FEBRERO. LA CIUDAD UNIVERSITARIA .

FUNDACIONMONARQUICA Y SEGUNDA REPUBLICA.

Auditorio Joaguin Rodrigo

DEL 18 DE FEBRERO AL 27 DE MARZO.
HEROES DEL COMIC EUROPEO
Biblioteca de Las Matas.

DEL 20 DE FEBRERO AL 9 DE MARZO.
ASOCIACION ESFUMATO .
“PINTORES DE LAS ROZAS AUDITORIO”
Auditorio Joaguin Rodrigo

TEATRO

2 SAB 1 9h. “LA ASOMBROSA HISTORIA DE
IR. SNOW” Magia para Todos.
Auleono Joaqguin Rodrigo

9 SAB. 12h.”LA VERDADERA HISTORIA DE LOS
TRES CERDITOS”. Teatro Infantil
Centro Cultural Pérez de la Riva.

16 VIE. 20n. "ADULTERIO” Teatro Amateur
Centro Cultural Pérez de la Riva.

22 VIE. 21h. ESPECIAL NOCHES DE COMEDIA
“TONI RODRIGUEZ Y J.J. BAQUERO”
Auditorio Joaquin Rodrigo

16 VIE. 20n. “ADULTERIO” Teatro Amateur
Centro Cultural Pérez de Ia Riva.

OTRAS ACTIVIDADES

1 VIE 18h. LA HORA DEL CUENTO:
CUENTOS MAGICOS SIN TRUCO. Las Rozas
REINOS DE CUENTOS. Las Matas
CUENTOS DE INVIERNO SIN FRIO. Leon Tolstoi

8 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
CEUNTOS DE CUENTOS. Las Rozas
CUENTOS DE QUITA'Y PON. Las Matas
iAL AGUA PATOS!. Teatro. Leon Tolstoi

15 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
iAL AGUA PATOS!. Las Rozas
UN DRAGONEN N LA ENTREPLANTA. Las Matas
CUENTOS DE QUITA Y PON. Leon Tolstoi

22 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
THE VERY HUNGRY CATERPILLAR. Inglés. Las Rozas
POLKA DOT PAJAMAS. Inglés. Las Matas
MAMA AFRICA. Inglés. Leon Tolstoi

para mas informacién consulta
www.lasrozas.es

|| MAJADAHONDA

TEATRO

2 SAB. 20h. “EL SHOW DE KAFKA”. .
Salén de Actos de la Casa de la Cultura
“"Carmen Conde”.

24 DOM. 20h. “EL REGALQ”. Teatro Infantil
Salén de Actos de la Casa de la Cultura
“"Carmen Conde”.

24 DOM. 20h. “FESTIVAL BENEFICO DE TUNAS DE MADRID”.

Casa de la Cultura *Camen Conde”.
EXPOSICIONES
DEL 21 FEBRERO AL 2 DE MARZO.
EXPOSICIOON CONCHA ALVAREZ GAGO
Sala de Exposiciones de la Casa de
la Cultura “*Carmen Conde”
OTRAS ACTIVIDADES

3 DOM. 12h. MERCADILLO INFANTIL.
Soportales del Ayuntamiento

10 DOM. 12h. MERCADO DE ARTESANIA.
Soportales del Ayuntamiento

MUSICA

16 SAB. 20h. | Ciclo de Conciertos:
“JOVENES PROMESAS DE MAJADAHONDA”.
Salén de Actos de la Casa de la Cuttura
“Carmen Conde”.

23 SAB. 20h. “OMAR SOSA & CHILDO TOMAS". Jazz
Salén de Actos de la Casa de la Cuttura
“Carmmen Conde”.

Su@

y DE KAJI

para mas informacién consulta
www.majadahonda.org
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En el mes de febrero te proponemos comerciante local
un céctel cargado de sabor y cuyo de seday se ofrecid
origen se encuentfra en una historia muy  para llevarle un whisky

adecuada para estas fechas. con hielo en nombre del oficial.

El coctel que te proponemos estavezes  Estemuy serio respondid: "no dios mio, no,
el Singapore Sling, un éxito desde 1915. seror Ngiam, un whisky no es la bebida
su fundador fue un chino llamado — correcta para una mujer de su porte”.
Ngiam Tong Boon quien tfrabajaba

" SRS .
¥ como barman en el Long Bar Hotel En ese momento Ngiam Tong Boon
Raffles de Singapur. comenzd a realizar pruebas hasta que
dio con el céctel Singapore Sling , el Gnico g
\ X '_’\ La historia cuenta que un dia un joven  capazde halagara semejante belleza. o
LA oficial britdnico entrd en este bar 5
y quedd deslumbrado al ver a una (o)
atractiva mujer sentada al fondo. 3
- =
()
. " Anonadado por su belleza, se acercd , b i o
— al barman y le pregunté por su nombre. o 4
< — Ngiom le contesté que la chica ; T
rr ‘ era la hija menor de un importante - V.-
) Fn o L
- 0
= g
- 4
'i : Ingredientes:

- 4.0 cl de Ginebra - 3.0 cl de Zumo de limén

COC KTAI LS SI N GA P O R E - 2.0 cl de Cherry brandy - Unas gotas de Angostura
S |_| N G - 0.5 cl de Cointreau - Hielo

- 0.5 cl de Benedictine - Cuna de pina y Cereza al
- 1.0 cl de Granadina marrasquino (decoracion)

- 8.0 cl de Zumo de Pina
Preparacion:

Verter todos los ingredientes en una coctelera llena de
cubitos de hielo.

-Agitar bien hasta que la coctelera haga condensacion.

Verter en un vaso de frago largo con el propio hielo de la
coctelera y agregar hielo picado.

-Para decorar usar una cuna de pina y una cereza.

IMAGAZINE

@ WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES e :
=== @lpocell 33)




GUIA DE OCIO |FEBRERO 2013 GUIA DE OCIO | FEBRERO 2013

RESTAURANTES

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8

SAL GORDA
C/ Goya, 1

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA

Teléfono: 913077170-916341490 JIMENEZ
Av. de la Estacion

GUIA DE OCIO

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda

Teléfono: 916382514 916342256

www.asdebastos.es

AUTENTICA DIVERSION

CHOCOLATERIA SAN JAVIER GARNACHA Teléfono: 916341544 www.momabé.com www.nomasvello.com
Monijitas 5 carret. Las Rozas-El Escorial 12 Teléfono: 917157559 . .
. www.urrechu.com
Majadahonda Galapagar LA CHALOTA NOAH RESTAURANTE SENSEBENE CENTRO

Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174

wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE

wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E

Majadahonda MOMA 56 NO + VELLO POZUELO
Teléfono 916393934 LA ANTIGUA Calle de José Abascal, 56 Via de las Dos Castillas, 17
www.elviejofogon.com Santa Ana 2 Madrid URRECHU ,

Teléfono: 918583324
www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA
Paseo de Madrid, 3
Boadilla del Monte, 28660
Teléfono: 916323952
www.restaurantegasterea.com

GOBOLEM

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810

Majadahonda
Teléfono: 913728133

www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

Majadahonda

LaFuente 7 E

Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA NORTENA - SIDRERIA
C.C. Equinocio
c/ De la Fresa, 2
Majadahonda

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda
Teléfono: 916381878

www.lavaguadarestaurante.com

Majadahonda
Teléfono: 916394440

MONTE ALINA RESTAURANTE
Ctra. M-513 / Salida 40
Urb. Monte Alina
Teléfono: 91 71599 44
www.montealina.com

Teléfono: 913 99 48 30

C/Playa de la Concha 2
Teléfono: 91 632 31 02
Boadilla del Monte
www.restaurantenoah.es

OH! CABARET
Ctra. La Coruna Km. 8,700
Salida 9 - Madrid
Teléfono: 916386309

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243

www larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA PIMIENTA
C/ de las Norias, 92,
Majadahona
Teléfono: 914 859 705

www. restaurantelapimienta.es

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constituciéon
Majadahonda
Teléfono: 916291707

Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén

HOTELES

ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

BELLEZA Y SALUD

AMMA POZUELO
RESIDENCIA PARA MAYORES

Paseo las Naciones, 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 91 799 13 32
www.amma.es

-t o

Vg Sagt® rver, .
' Reike

Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

CLINICA MENORCA
Cadlle de Lope de Rueda, 45
Madrid
Télefono: 902 223 00 23
www.clinicamenorca.com

Pozuelo de Alarcon.
Télefono: 91 351 64 57

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com

CENTRO DENTAL DTRES.
CORBELLA SPEZZI
C/ Iris,SN - Las Rozas
Télefono: 916 316 604
C/ Puerto Rico 11 3 3,
Majadahonda
Télefono: 916 386 738

i !

Jose A. Vivanco Gonzalez )
Maestro de Reiki. N° de socio 5432012. = !

} Miembro de la Asociacion de Servicio Reiki ’}L

Llame y pida cita
Precio por sesion 45 Eur

Tel 616 910 429

Joseavivanco@gmail.com
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CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY EURO-OPTICA LAGOA INTERIORES VIAJES KUONI CIUDAD INFANTIL MIRABAL
Gran Via 37 Iglesio 9 C/ Londres 21-C - Eurépolis Avda. Europa, 12 C/ Monte Romanillos, s/n ASESORIA LABORAL Y FISCAL
Majadahonda Majadahonda Las Rozas Pozuelo de Alarcén Urb. El Olivar de Mirabal Avda.Vdlle del Tormes,
Teléfono: 91 634 4614 Teléfono: 916388774 Tel.91 710 4524 Teléfono: 917 993 070 Boadilla del Monte 2y 4loc. 115
www.euro-opfica.com www.lagoainteriores.com www kuoni.es Teléfono.: 91 632 49 20 Boadilla del Monte
GRAN VIA DENTAL GRUPO TIMES www.colegiomirabal.com Tel. 916 324 886

Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

HOGAR YOFCINA

BRANCO BAJALICA
Serv. Integral de Jardineria
Tel. 91 856 0177 -616 87 8380

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE

Hipédromo de la Zarzuela
Madrid

Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca

ZENSHAY L C/ Moreras ,
, www.badijalica.es , Teléfono: 91 357 256
C/Valle del Térmes, -Loc 12 Télefono: 91 638 25 00 S E RVI C I O s termacionalarava.edu.es
WWW.| | va. uU.
Boadilla del Monte Majadahonda

Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

EQUIPA MOBILIARIO
Avda. Isabel de Farnesio, 18
Boadilla del Monte
Tel. 91128 14 14
www.equipaof.com

INMOGES INMOBILIARIA
C/ Valle del Tormes,2

www.cccentrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2

Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

CASINO GRAN MADRID
Torrelodones
Teléfono: 900 900 810
www.casionogranmadrid.es

CHARISMA COMUNICACION

PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte

Teléfono: 91 633 17 11
www.colegiomirabal.com

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04

INVITA CELEBRACIONES
Tel. 679 421 280 - 691 688 325
www.invitacelebraciones.com

www . laboralcorner.es

LUASANGI

OROMASTER

28222. Majadahonda Tol. 914 138 499 www.drinkparadise.es E:.CéBurgocentro 1-Local 50
™ DEPORTES CONSISTE INFORMATICA Teléfono: 911 729 722 ——— Telsforo, 900200 199 o
= Avda. Valle del Tormes |, 2 www.cenfrocomercialgranplaza2.com . . EL MUNDO § + =
%) LAS REJAS OPEN CLUB ’ www.oromaster.es O
A Local 15 Unidad Editorial
© C/lsaac Aloeniz, 18 : EQUINOCIO PARK CENTRO PORSCHE MADRID OESTE ' or PIELDESTOKALJE <
w Majadahonda Boadilla del Monte . Avda San Luis 25 w
o) Tel. 91 352 36 64 C/ Fresa, 2 P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5 Tel. 91 443 50 00 CARMEN MARTIN [a)
Télefono: 91 495 28 50 : Maiadahonda Maiadahonda : Télefono. 661 58 09 09
5 www lasreiasopenclub.com www.consiste.es J , J www.elmundo.es 5
=) JQsrejasop . Teléfono: 916 390 699 Télefono: 916 347 810 TECNICAS EUROAMERICANAS =)
o DECOREFORM www.equinocciopark.es www.porsche-madridoeste.com  ESCUELA DE CINE LA CHISPA DE ESTUDIOS o
CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA Casa de Ia Juventud ;
CiraP | Boadil i e Télefono. 900 17 03 07
ra. ] ozuelo a boadilia TI EMPO I_I B RE COLEGIO MIRABAL c/Fco. Asenjo Barbieri,2 www. .
Boadilla del Monte C/ Monte Almenara s/n Boadila del Monte tecnicasiberoamericanas.es
Tel. 9163311 00 Urb. El Olivar de Mirabal Tel. 652 98 67 38
) AQUOPOLIS VILLANUEVA ro. lvar ae Miraba el.
www.clublasencinas.com Boadilla del Monte www lachispaescueladecine.com SUPERMERCADO E.LECLERC

Ctra. El Plantio s/n
MAJADAHONDA
Télefono. 91 639 81 70
www.e-eleclerc.es

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

Local 5 yé

A Los| 21 . .

B;/jjilfje d;SMZ?TC: Boadilla del Monte TEATRO FERNAN GOMEZ CEREAJERIA CERRAFRIA

Tel91 632 4480 Tel. 91 6331873 Plaza de Colén, 4 EN HIERRO: EN ALUMINIO

’ www.inmoges.es Teléfono: 914 368 540 = Puertas Basculantes - Ventanas Comederas
www.santanacenter.com www.teatrofernangomez.com - Puertas Comrederas e
7 GARMAMILENIUM - Puertas de poso entanas Abatibles
ici TALLER DE ARTE IMAGO - Fuertas Abatibles - Ventanas RPT*.
OPTICAS Servicios Integrales para el
DAVANNI OPTICOS Hogar y la Consfruccion Norias, 23 - F”m‘ihm!ﬂmm CERRAJERTA - Ventanas lacados
. - sutomatismos todo Imitackin Madera

Iglesia 5 C.C. Centro Oeste MGJ’OdOhondO tipo de puerta) FN‘DS. GQUDIORNA - Vientanas

Majadahonda Majadahonda Teléfono: 619 227 950 -Rejas 35 ANOS NOS AVALAN - Cerramientes de ferazos

Teléfono: 91634 28 18 Tel. 659 655 446 www.imagotallerdearte.com . Valias de jardin - Cemamientos de porche

www.davanniopticos.es www.garmamilenium.com | - ncill:::s TeLax: 91 812 10 53 - Mamparas de bafio

E,pél'gdus

mov: 696 464 20 - 696 464974
quiomoli@telsionizo.net

* Rotura Pusnie Témica

WW.CITYOCIO.ES
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Cityocio, la nueva guia del tiempo libre.

Un redio diferents para enfrentarse a la cniss sin complejos,
Concebida con estilo y calidad para generar el mayor
impacto publicitario con la minima inversion.

Interesados lamar al;

91 413 8499 : :
o en: publicidad@cityocio.es www.cCityocio.es

SOLO HAY\UNA SENSACION/CAPAZ
DE SUPERBLB. % UNA ESC;.'B'.'L.ERA DE COLOR™ ™

VEN A CELEBRAR'SAN VALENTIN DEL 14 AL 16 DE FEBRERO
3! - k4

500 900 810

§1 856 11 00 =y e -

MLtoyiA -6, W, 79, i‘C" H"‘:" '.;' CHSIHD

Tesreladones (Madrid) \y E
e %¥ GranMadrid
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EL TORREON

TU CENTRO COMERCIAL EN POZUELO DE ALARCON

SIMPLY

El primer Supermecado de la
Marca #lcampao en Pozuelo

@faﬂnﬂ,ﬁ}"ﬂ .

COFFEER = HOP

FltaFrit

i nas s lowcost

Haz departe al mejor i
en POZU Lgr!c

65 deportes en 6.000m* )
La 1° Tienda para estar cerca de ti

: FPAVADO A MANO
**DE VEHICULOS

.'\.n'_‘\-,u

Calidad y precio estan muy cerca

\ 4

MADRILENAN press to
DE PINTURAS =

Marco Aldany

Byuntammente de
ifii POIVELD | Concejalio de Fomilia,
' DE ALARCOM Asundos Sociales y Mujer

I P Avda. Juan XXII, 10. Pozuelo de Alarcén 28224
Maovil: 639015073 Tel. fijo: +34 913514526 FAN: +34 913514526

Gratis www.eltorreondepozuelo.com info@eltorreondepozuelo.com



