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Ahora el disefio y el confort de su hogar también en su jardin
Trabajamos con los mejores fabricantes de muebles de jardin,
mobiliario de exterior y muebles de terraza, sombrillas, parasoles
y hamacas de exterior.

En EQUIPA le ofrecemos soluciones a medida para poder
gestionar la entrada de luz en su hogar o negocio.

Usted puede controlar la cantidad de iluminacion y temperatura

optima ademas de ahorrar energia y conseguir privacidad. Los mejores materiales para aguantar la intemperie garantizados

y al mejor precio.

equipa@equipaof.com Avda. Isabel de Farnesio, 18 Local 7 - Boadilla del Monte ( Madrid) Tlf: 91 128 14 14 - WWW.eqUipaOf.Com



iiTE ALEGRAMOS EL VERANO!!

3 Sumérgete con nosotros en las
mejores danzas del mundo

e Wi
DISFRUTA ESTE VERANQ CON LOS CURSOS
INTENSIVOS MAS DIVERTIDOS .
Flomanco, Capoarn, Hphop | Horsemos s Soreognalics ongenclas oa I.
HHUAMN Y g kg pelculc STHEET DAMNCE 2, ALl I
{ QCrODiCED Do SOnEas LUrt-ormas y arfas miorchies)
L LASES: ¥ooo. Savilanos INCocion ¥ penacoacnamients, Lanzaurda
PARA MINGS: Minkcompus Hiphop dhosos 2 dios porsemaona

Esla ol 104 anasos sendn 3o mdaims 10 alumnos

MATRICULA GRATIS 5 TE INSCRIBES ANTES DEL 24 DE JULIO

ABIERTA INSCRIPCE PARA EL PROMMO CURSD, PLAZAS LIMITADAS

L ool I, 2 28560 | Boodila del Monte, Espofia - Telf: 76 33 34 88 www . donzaomovere es

".,'

| Telf: 91 413 84 99
publicidad@cityocio.es
PUBLICACION MENSUAL

EDITORIAL
CITY OCIO MAGAZINE

GERENTE
Luis Angel Sanchez

DIRECTORA
Rosario Molina

PUBLICIDAD
Sandra Sénchez

e|
N
{

Colaboradores
Charo Molina
Luis Gil

Paloma Perruca

DISENO 1 A
Charisma Comunicacion

D[RECCI_éN DE ARTE
Jose Luis Tienza

IMPRENTA
Runiprint

| (

|
BUZON=I™
sugerencias|

Sugerencias@cityocio.es

Prohibida la reproduccién parcial
o total sin permiso expreso de
CITYOCIO Magazine. La editorial
no se hace responsable de
las opiniones vertidas por sus
colaboradores y anunciantes.

WW.CITYOCIO.ES

ENTREVISTA S;RE(;CI)S
.06 ¥
PA9-%° | MENCHETA

MOTOR | JAGUAR

XKR-S
pag. 12

VIDA SANA | CRIOSAUNA

pag. 18
' REPORTAJE | AQUOPOLIS
pag. 20 | VILLANUEVA
: TIEMPO LIBRE| LAGUNAS
DE RUIDERA
pag. 24
Ny | ASCOTAS | skiele
pag. 28 | DE VERANO

GASTRONOMIA
’ pag.
REPORTAJE | 10 CONSEJOS
PARA SER FELIZ
pag. 40

NOCHE | MARGARITA
pag. 44

AGENDA |CULTURAL REPORTAJE | APLICACIONES GUIA

GUIA
hog ol bag. 42 | MOVIL “Sap | SERvicios

Querido lector
Hemos llegado al verano, el primero para nuestra Revista y queremos
seguir compartiendo con vosotros nuestra creciente ilusion y
novedades por las que trabajamos cada dia.

Sabemos que el calornos saca ala calley tenemos mas fiempo libre
para disfrutar. Por eso hemos ainadido una nueva seccidn dedicada
a nuestras queridas mascotas, donde cada mes os aconsejaremos
de lo mejor que podemos darles y hacer para que se sientan queridos
y cuidados como lo que son, uno mas de la familia.

También recordaos que nuestra web estd totalmente al dia para
que consultéis y enviéis alos amigos www.cityocio.es y que tenemos
un buzdn de sugerencias donde dejar vuestra opinién para seguir
mejorando. De nuevo gracias por seguir con Nosotros.

Que paséis un feliz verano, nos vemos a la vuelta...

Rosario Molina
Directora
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ENTREVISTA

Fecha de nacimiento:
7 Abril 1975

Lugar de nacimiento:
Madrid

Signo de Zodiaco:
Aries

Estudi® en el Liceo Francés de Madrid |,
fue Jugador de rugby hasta que dejé el
deporte para iniciarse como actor en la
conocida serie Al salir de clase. En 2006 dio

[ . ; :
el salto al cine con la pelicula Los Borgia
I{ I 0 cerrando el 2011 con El Capitdn Trueno.
Ha rodado peliculas en Francia vy

° EEUU - Resident Evil, Love Ranch - ha

protagonizado series de TV - Isabel mi

Rl C E Reina, Tierra de Lobos - y dirigido Teatro -
Incrementum y La Tempestad -.

4’70//27/7 it su it

Acaba de embarcarse con su productora
“El barco Pirata” en un exitoso proyecto de
teatro con la adaptacion y direccion de
La Tempestad de W. Shakespeare, que se
acaba de estrenar.

06 CiTyecio
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Sergio, has producido y dirigido la Tempestad
de Shakespeare, una historia de poder en
medio de un espectdculo para los sentidos ...
¢Por qué la Tempestad?

Esta obra la trabajamos en la Universidad
semi-profesionalmente y desde entonces la
tenia guardada en mi ordenador esperando
elmomento. Acababa de dirigir una obra con
5mujeres (Incrementum) y cambiar elreparto
a solo hombres me resultaba atractivo,
ademds esta ultima obra de Shakespeare
permitiac mucho juego creativo, el Teatro
dentro del Teatro.

A lo largo de tu carrera has interpretado
muchos personajes con poder. ¢Te siguen
o los persigues?... ¢puro fisico o
atraccién fatal?

Pues creo que las dos cosasy mas que de poder
aqui en Espana hago personajes de épocal...
jvamos que NnO me ponen unos VAQUEros,
ni me dan la oportunidad de pedile sal a
Willy Toledo y cosas de esas! , siempre estoy
encima de un caballo con capa y espada...
serd@ mi Karma... y también supongo que mi
fisico acompana, cosa que en Francia no me
pasa, alli precisamente hago personajes mas
normales, mas ingenuos...

¢Como te llevas con el poder...?

Puesla verdad es que cada vez mejor....en su
momento no fue asi, tenia un enganche que
provocaba un tira y afloja importante, pero
ahora puedo reconocer el poder en ofra
persona , entregarme incondicionalmente y
aceptarlo que venga.

Sin duda 2012 ha sido un ano prolico
profesionalmente , dirigir, actuar, producir
...Personalmente ¢ ha habido algo relevante
que anadir a este curriculum vitae?

-Por supuesto , el haber sido padre ...tanto en
lo creativo como en lo “creacionativo” (risas)...
ha sido el acontecimiento mas importante
y maravilloso que he vivido. Me ha dado un
chute de energia para seguir creando ,algo
muy instintivo, como el salir a cazar...vuelves
a reencontrarte  con la libertad del nifo, vy
eso en este momento lo he podido aplicar
creativamente ala direccion...

Ahora que has desempenado tantos
roles dentro de la profesidon jcon cual te
quedarias si tuvieses que elegir ?

-Si eligiese uno me sentiria traicionando alresto..
todos son vitales para mi...pero si fengo que
prescindir difia que del de productor...muchos
quebraderos de cabeza.

WW.CITYOCIO.ES
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¢ De qué estd hecha tu isla?

-Hace unos anos estaba hecha de suenos,
de deseos y ahora cada vez mas procuro
que sea de presentes, de aquiy ahora, de
la aceptacion de que este es mi momento y
estd bien...De esa “aceptacion * estd hecha
miisla ... como en La Tempestad, cada uno
fiene que encontrar su propia isla, la que le
ha tocado.

Y si pudieses crear la isla perfecta
¢Que te llevarias y que dejarias fuera
para siempre?

-Mi isla soRada tendria que tener una gran
Sala de Teatro con foda migente cerca para
convivir y seguir creando juntos.

Y por supuesto dejaria fuera, muy lejos,
a la clase politica, La Bolsa, las primas de
riesgo y las obligaciones sin sentido... Hay un
momento en la obra en que alguien habla
de esto y dice “Lo haria todo al revés de
cdmo se estd haciendo”...pues es0...

Y por Gltimo ¢con qué personaje histérico
te embarcarias forever para compartir
tan preciado tesoro?

-Con uno no, con fres..me embarcaria sin
dudarlo con los Hermanos Marx, han sido mis
hermanos de infancia y adolescencia , de
vez en cuando les vuelvo a echar un vistazo
y me siguen acompanando.

iBUEN VIAJE! Y QUE LA TEMPESTAD TE
LLEVE A BUEN PUERTO...

@plecell 07)
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En Exclusive llevamos mas de 10 afos disefiando v construyendo piscinas a medida
ofreciendo las méximas garanbiasy un disefio profesional

B ™

Especialistas en piscinas De Playa.
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Ifn. 615594087
Trabajamos para crear su espacio de exclusividad. ¥
SPAS, SAUNAS, BANOS TURCOS , BALNEARIOS Y PISTAS DE PADEL. '
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“Atlética elegancia en una ambiente
de gran exclusividad”

Con el XKR-S Jaguar accede, con un
deportivo de produccién en serie, al
exclusivo “club de los 300 km/h” gracias
a las prestaciones de su motor AJ-V8
sobrealimentado de 5.0 litros.

Este potente propulsor de inyeccion
directa produce 550 CV de potfencia y
una entfrega de potencia y prestaciones
que confribuyen a la mas que
remarcable aceleracién de 0 a 100 km/h
en 4,4 segundos.

Las prestaciones del sistema de escape
activo estimulany gratifican al entusiasta
de la conduccidén con una espectacular
experiencia acustica inspirada en los
coches de competicion.

El habitdculo de un Jaguar es siempre un
lugar muy especial y el del XKR-S cumple
todas las expectativas desde el mismo
momento en elque elconductoraccede
a su interior y es “recibido” por el botdn
de arranque rojo que palpita como si
latiera. Al pulsarlo, el motor arranca

@

con un poderoso rugido y el Jaguar
Drive Selector se eleva en el centro de
la consola central hasta alcanzar la
palma de la mano del conductor como
un primer contacto en el proceso de
fusion hombre-maquina.

La nueva suspension delantera de aluminio
y la geometria revisada de la suspension
frasera se afaden a unos muelles vy
amortiguadores mas rigidos, nuevas llantas
de aleacién aligeradas y una direcciéon
recaliorada para evitar demoras en la
respuesta ofreciendo una experiencia de
conduccién mas agil y participativa.

Las prestaciones del XKR-S se reflejan
porigual en el interior y en el exterior del
vehiculo, cuya carroceria viste nuevos
colores que evocan ellegado de Jaguar
en la alta competicion,

WW.CITYOCIO.ES
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Pero ademds de los cambios en el
diseno, el XKR-S ha sido sometido a un
exhaustivo programa computerizado
de Dindmica de Fluidos para hacer
posible una velocidad punta de 300
km/h. Las modificaciones derivadas de
ese proceso de cdlculo reducen en mds
de una cuarta parte los coeficientes
de sustentacion delantero y trasero y
optimizan su estabilidad aerodindmica
lateral del vehiculo.

Diseno exterior
- Nuevo y exclusivo frontal con doble
deflector, fomas de aire laterales y
separadores de fibra de carbono.

- Estribos laterales ampliados que destacan
la menor altura de marcha (10 mm).

- Nuevo falddén trasero con difusor de
fiora de carbono.

PRUEBA

- Nuevo alerén trasero, concebido
exclusivamente para el XKR-S, con
seccién central de fibra de carbono.

Para compensar la  sustentacion
delantera y trasera, el XKR-S monta un
alerén trasero independiente auténtica
primicia en la gama XK.

Esta incorporacién, con  seccidn
central de fibra de carbono, trabaja
en colaboracién con la estructura
instalada bajo el parachoques trasero
que produce un efecto Venturi.

Elresultadofinalesundeportivoque capta
esa dualidad esencial caracteristica
de todo gran Jaguar: la capacidad de
llevar a su conductor hasta el legendario
circuito NUrburgring con pleno confort y
en total silencio, dar una vuelta a la pista
en menos de 8 minutos, y regresar a casa
sin mayores problemas.

Caracteristicas técnicas:
Potencia Acel.de0a 100 | Consumo L/ 100 km*

N° Cilindros
5.0 V8 404 kw/ 550 cv. 4,4 segundos 8.6-12,3

*Valores de consumo segun ciclos de pruebas de la UE. dependiendo de las dimensiones de los neumdticos.

WW.CITYOCIO.ES
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.; CONFIE EN EL N°1 LA ALTA JOYERIA
g COMPRA-VENTA DE ORO, AHORA A SU ALCANCE...

PLATA , BRILLANTES...

VENTA DE OPORTUNIDADES
N° 1 EN CREDITOS

POR SUS JﬂYAS ACTUALICE Y RENUEVE

SU JOYERQ, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS
DE ALTA GAMA.

Cabinas independientes, con la
méxima seguridad y privacidad.

Crédito por el 100% de sus joyas. TALLER DE JOYERIA
(abrillantado, pulido, cambio

Cromticon, renovacion, eic.)

Tasacidn Gratuita.

Tué-r - e Franguicia con las mas estrictas
Ifﬁﬁ.j QUICIAS medidas Evropeas de Conitrol

91 637 82 50 de calidad.
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Bhsculas homologadas por la : . BVLGARI ROLEX BREITLING ( c/lier OMEGA

UE siempre visibles,

PARKING GRATUITO

C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Tei: 900 200 199
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LIMPIEZA DE CUTIS DE LIMPEZA DE CUTIS (1H.30 m)
LUKE (1H.30 m) Sistema Evelom

C RI (E)S;\i IYZERAA'T'CE) K Limpieza personalizada La estrella de las limpiezas
- con efecto por su alto poder
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LIMPIEZA DE CUTIS BASICA. [1H]
Elimina impurezas y
células muertas,
dejando la piel sana y fresca.

DEPORTES %

“ 0t A Corrtipla 1 Limpsscs
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¢TIENES LA SUFICIENTE PACIENCIA PARA EMPEZAR Y ACABAR LA
OPERACION BIKINI AL MAS PURO ESTILO TRADICIONAL?

La Crioterapia, la Gltima sensacion en salud y belleza llega por fin a Espana de la mano de
CryoSaludy Belleza.

Este madrilefio salén de estética estd ya en boca de un sinfin de gente; desde deportistas
de élite hasta médicos, sin olvidar a las legiones de
entusiastas que gustan de cuidar su cuerpo.

Pero (Qué es la crioterapia? Por definicidon, es
el estudio y sometimiento de la materia a bajas
temperaturas. En la prdctica que nos ocupa, es
el uso del frio intfenso como terapia estimulante,
rejuvenecedora y curativa. La crioterapia fue
desarrolladaen Japén enla década de los setentay
lleva aplicndose paulatinamente desde entonces.

Para el fratamiento se ufiiza una cabina
denominada criosauna que funciona con
nitrbgeno liquido. Durante aproximadamente
fres minutos el paciente va a experimentar
tfemperaturas de hasta menos 180°C. Al tratarse
de un frio tfotalmente exento de humedad la
sensacion es comoda y agradable.

¢(Qué ha ocurrido en esos fres minutos? La
temperatura de la piel en sus capas externas baja
sblamente poco mds de un par de grados, pero
es suficiente para que todo el cuerpo se ponga
en marcha ante la posible amenaza. Los vasos
sanguineos se contraen para dilatarse después,
mejorando el riego sanguineo. Para combatir esa
sensacion de frio, el cerebro generard
una gran cantidad de endorfinas -1as
famosas hormonas del placer- con la
consiguiente sensacion de bienestar
y rejuvenecimiento y ademds,
durante las siguientes seis a ocho
horas el cuerpo perderd de 800 a

WW.CITYOCIO.ES
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1000 calorias. La piel se tersa y embellece,
se eliminan arrugas, se atendan varices, se
combate el cansancio, bajan los niveles de
stress y el sueno mejora. Desde luego, perder
mds de 800 calorias en las horas posteriores a
la sesidn es mds que una ayuda, es casi una
terapia adelgazante en si misma.

Las aplicaciones prdcticas de la crioterapia
no sdlo se cenfran en el campo de la
belleza. Cada dia, multitud de deportistas
de élite usan la crioterapia para combatir
el cansancio y reconstituirse, librdndose por
fin de los temidos banos de agua helada.
Deportistas de la NBA , la WWF o la Liga
Nacional de Baseball en EEUU se someten a
crioterapia varias veces por semana.

De este modo la crioterapia de cuerpo
enfero apunta como una de las nuevos
pasos de gigante en muchos dmibitos.
¢, Quien decia que “Para lucir hay que sufrir’?
Parece que gracias a la criosauna, este
fipico refrén entrard pronto en desuso.

Jmin: B00* calorias menss.  Reduccidn de musto entre 2.5y 7 em.
Mejor circulacion. Bienestar.  Desaparicidn del efecto “piel de naranja”
Piel mas bella, Hejor suefio.  enel 99% de los casos.

RADIOFRECUENCIA / DIATERMIA

Devuelve la firmeza y juventud facial y corporal.

MICRODERMOABRASION LASER FRi0

Tu piel renovada en solo J0 min.  Regenerador celular.

PACKS Y DESCUENTOS POR IHAUBUHAC ON!

* + Lug st wdics moler La riolerapia demuestian gui L mixima pésida de calooies s duianke Las beras pasieniaies i Lo Sesaba, malies o2 derante (og es marles
e sesthdm 3 piudida o s tan retalble. EL mdmer de calaries de este anuncin esth promediade seqin Cileienles fusntes que dnmap nilades de pieddes calbnica de
lie 530 8 e de 1000 wiid bies g dividun, Lol pertiuy pictiss i Metabybsme dilseate, con b ges v nos o5 posble a5egera ol sismerg completn y eactn
el waler de pérdida calieica para cada persona
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En Villanueva de la Canada, a tan sélo
35 km de Madrid, se encuentra el mayor
pargue acudtico de nuestra Comunidady
uno de los que mas atracciones tiene de
Espana.

Un paraiso de agua de 200.000 m2,
donde pasar un dia inolvidable con
amigos y familia.

Este ano ademas, el parque inaugura una
nueva atraccién, el WAVESURFER , una ola
permanente con la que podrds practicar
surf con total tranquilidad y seguridad
y no importa el nivel que tengas, ya que
conseguirds mejoras en los 20 minutos que
dura la atraccion.

Después de un refrescante chapuzdn
en sus piscinas, saltar divertidas olas o
deslizarte en firolina, podemos descansar
ante una rica comida en cualquiera de sus
4 dreas dispuestas para ello, asi como en
el Autoservicio.

Al recinto podemos acceder en coche
o directamente en Bus, ya que este ano
para hacer mas accesible la llegada el
Parque cuenta con parada de dos lineas
de autobuses; la 627 que sale de Moncloa,
enelanden 1,isla 6. y lalinea 581 que se
coge en Principe Pio.

Os recomendamos visitar el parque
durante estos meses de calor donde

EL GRAN PARQUE DE AGUA

J

.

pasaréis unrefrescante dialleno de juegos
y diversién en un lugar idilico para disfrutar
de las merecidas vacaciones.

/pw enliag~

] L]
Para mis informacidn / ( ‘Hﬁ

7 8 N
For more information: ““j,g,uw s
1002345006 el

- v . oy
www.villanueva.aquopolis.es N your ¥

* Walido 50io para tarita completa iy on lo6 T s Siguienkes a la compra. Promaodion no valida ¢ 15 de aptsto.

“Val oy for full price nd wihin 7 diys from your purcharse, Promnation not vali 158 august 2012. R U
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con piscina, sauna, jacuzzi...
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Albacete y Ciudad Real, y en medio
del extenso Campo de Montiel, nos
encontframos, casi sin previo aviso
con un oasis de agua y vegetacion;
el Parque Natural de las Lagunas de
Ruidera, en cuyo punto mads alto, la
Cabeza de San Pedro se encuentran
el Castillo de Rochafriday la Cueva de
Montesinos.

ESCAPADA

En una superficie de 4000 hectareas
se reparten dieciséis lagunas que
escalonadamente forman cascadas
y torrentes que van desde |os primeros
manantiales que emanan en la laguna
Blanca hasta llegar a las lagunas bajas
y el Pantano de Penarroya.
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disfrute de las numerosas actividades
acudticasoparaguelosamantesdela
naturaleza se adentren por las sendas
que atfraviesan el parque; el otono, en
cambio, nos descubrird sus reconditos
parajes o los suelos alfombrados con
coloreadas hojas de fodos los matices
del ocre, que otorgan al paisaje un
encendido contraste con el verdor
eterno de las copas de los pinos y las
sabinas.

A la caida de la tarde la puesta de
sol arranca de las paredes roquenas
asombrosos destellos rojos que se
reflejan imborrables en la quietud de
sus agua.

El agua va descendiendo en altura
por zonas formando asilas cascadas
que separan unas lagunas de
otras y que dan a este paraje las
espectaculares caidas de agua que
unen unas lagunas con otras a lo
largo de 25 kilbmetros.

El desnivel existente entre Ia
primera laguna, denominada La
Blanca, y la ultima, La Cenagosa,
es de 120 metros. La extension de
las lagunas es pequena, salvo
alguna excepcidon (lagunas San
Pedro, Colgada y del Rey) y su
profundidad es variable en funciéon
de la climatologia, llegando incluso
a secarseen ias estaciones secas,

=
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Como es natural, el grueso de
la fauna lo constituyen las aves
acudticas, es decir, dnades, fochas,
porrones y cercefas, aungue no
pueden olvidarse las rapaces como el
aguilucho lagunero.

En Ruidera se reproducen cada ano,
la focha comin que anida unas veces
en el agua y otras en tierra firme; el
dnade real, también conocido como
azuldén; y el pato colorado. También
el aguilucho lagunero es visto con
frecuencia en las lagunas sobre fodo
en época de cria.

En invierno es frecuente localizar al
porrdn mofnudo y en los Ultimos anos se
han visto colonizadas por una especie
singular: el calamén. También casi
todo los afos el somormujo lavanco
realiza su espectacular parada
nupcial y construye un nido flotante
en el parque.

Otras especies tipicas del bosque
mediterrdneo que se pueden observar
son el conejo, la tértola, la perdiz, el
ratonero comuny elzorro. Las especies
piscicolas mds comunes son la boga,
el barbo y el blenio.

La zona de influencia del Parque
Nafural de Las Lagunas de Ruidera
se presta a multitfud de actividades.
Ademads de las que el propio parque
sugiere como, senderismo, rutas 4x4,
rutas a caballo guiadas, el parque
ofrece la posibilidad de realizar todo

LAGUNAS DE RUIDERA |JULIO 2012

fipo de deportes de vela, cursos
de submarinismo, espeleologia,
parapente, etc...

La pesca deportiva supone uno de los
mayores atractivos para los visitantes,
peroeslariquezacinegética, quetanta
influencia tiene en nuestra cocina, la
que por reconocimiento internacional
y fradicién, es la actividad principal.
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También es posible iniciarnos en estos
deportes con un bautismo de vela o
de buceo impartido por el centro de
buceo de interior de Ruideractiva.

La visita a la Cueva de Montesinos
o el Castilo de Rochafrida puede
ser otra alternativa para los menos
aventureros aungue resulte también
una experiencia muy gratificante.
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REPORTAJE

NUESTRAS MASCOTAS Y EL VERANO

En ésta época podemos disfrutar mds
infensamente de la compania de nuestras
mascotas gracias al buen fiempo vy
debemos aprovecharlo para ponerles a
punto. Un buen bano y sobre todo peinado,
es fundamental en esta época del ano.

Debido a que vivimos en una zona de alto
riesgo de Leishmania debemos protegerles
con antiparasitarios externos(contra mosquito,
garrapatay pulga) ya sea pipetas, collares o
la combinacién de ambos. Este afo,

por fin, ha salido la vacuna que

previene la leishmania, con
una efectividad de un 96%.

Muchos de nosotros nos

vemos obligados a dejarles
en una residencia, en este caso
la desparasitacion (interna y
externa), peluqueriay correcta

vacunacion es vital.

Con el buen tiempo podemos
aprovechar para hacer deporte
juntos pero por favor mucho
cuidado con los Qolpes de

Mﬁﬁﬁs Todo para tu Mascota e

- Paluguearia caning vy faling

- Alimantacion prmeras marcas

- Sarvicio a domicilio gratuite

- Asesoramlento y venta de mascotas
- Accesonos exclusivos : :

Tienda
916 326 630

calor, siempre tenemos que practicarlo a
horas frescas, si sospechamos que lo estd
padeciendo (jadeos, mareo y muy tirado)
debemosrefrescarlesinmediatamente y acudir
a nuestro veterinario inmediatamente.

En caso de que viajemos con ellos no podemaos
olvidar llevar toda su documentacién en
regla, protegerles con medidas de seguridad
vial, fransportines, arneses o rejas son
imprescindibles en caso de accidente.

Asi mismo si nos desplazamos a
la zona del mediterrdneo
debemos tomar medidas
preventivas frente a la
Dirofilariosis,conocida
también como gusano
del corazébn ya que
en esta zona es una
enfermedad endémica.
Como método preventivo
es necesaria la  despa-
rasitacidén especifica
para este gusano.

Texto de : Karen Zonnevylle

B, socy de ahorro
R © en matricula

Disfruta dal verano ¢ ampieza
O pagor en sephambre

Cf Valle del Sella sn. locales 15-16
Lirbanizacion Las Lomas - Boadilla del Maonte

- Rodiologio

- Analtica v ecogralia

- Cirufio y Hospitalizocion
- Depplazamiento o
domicillo gralito

"~ Clinica
816 331 966

VETERINARIA

LOMAS

NOS MUEVE LA VIDA Tl

LKL, Lo Lomdr - Av. dé Lo Lomas, 21 - 28487 Basadlla del Monke - Madnd
Tkl corus, ¥ 146 324 480 - Fox: F146 342 4610
el sondonacenisrgsantannocentar com
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GOBO-TAPAS
en RESTAURANTE GOBOLEM
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TAPAS DE LUJO PARA EL PALADAR.. A PRECIOS ANTICRISIS

El restaurante Gobolem sigue innovando
para ofrecer lo mejor a sus clientes.

Este verano nos ha preparado una
acogedora zona de tapeo en la entrada
de su reconocido Restaurante que se ha
convertido ya en parada obligatoria para
que los gourmets sigamos disfrutando del
verano y la buena comida .

El jardin , mas fresquito y acogedor que
nunca, se encuentra también disponible
por si Nos animamos a cenar o tomar una
copa.

Como siempre la excelente atencidn
de sus camareros y la personal atencidn
de Martin, su  dueno, nos garantizan
una velada inolvidable en una de los
restaurantes con mas frayectoria vy
reconocimiento del Noroeste.

La imaginaciéon y vistosidad de
estas  deliciosas tapas  convierte su
degustacién en una experiencia Unica;

recomendamos  acercarte por las

tardes-noches en estos meses de verano,
sentarte al fresquito y dejarte seducir
por sus aromas y sabores pidiendo una
degustacion a la que podrds acompanar,
como siempre con los mejores caldos.

Una forma diferente de cenar y pasar estas
noches veraniegas .

Sorprende a tus amigos llevandoles de
tapas a un sitio diferente y convierte estos
encuentros en un momento especial que
seguro no olvidardan.

WW.CITYOCIO.ES

El placer de degustar unas tapas de
autor al alcance de todos los bolsillos
con propuestas tan sugerentes como
las siguientes:

- Tacita de salmorejo con mango ,
meldn y virutas de Ibérico.

- Dado de atln rojo con compota de
tomate, semilla de amapolay salsa de
lima.

-Taquito de rape alhorno con verduras
y reduccién al vino de Jeréz.

- Carpaccio de solomillo de buey a
la vinagreta de pistachos, soja y mini
ensalada de Parmesano

- Ldmina de presa Ibérica en salsa de
pimienta con cebolla , berenjena y
pimiento escalibado.

RESTAURANTE GOBOLEM

Calle de la Cornisa, 18 Las Rozas de Madri
Teléfono: 916 34 05 44 /916 34 33 56
E-Mail: lasrozas@gobolem.es

www. gobolem.com

WW.CITYOCIO.ES
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TEATRO FERNAN GOMEZ cinrro o arte

VERANO
Escrita por Jorge Roelas
Dirigida por Tamzin Townsead

Insé-pretes
Ana Marzoea

Lidia Mavarre
Buth Gabrisl

"A veces una -:-nlmnn:liurdu de varons,

puada dejarte

Del 30 de junio ol el 29 de julio

Tros el dxik da Cios Vesdas,
Lo Borni Teatrs pressnia:

LE LLAMAN COPLA
Direccidn Musical
Marc Sambola
Cresccidn
Mare Vilovella
Vg 4 ¢
‘ =, .;3 t REPORTAJE | 10 CONSEJOS
PARA SER FELIZ
| AGENDA CULTURAL
= 3 | - ,
Del &6 de julio al 5 de agosto J{’h%‘% GUIA
m‘iﬁ"‘uuim
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£ € un equipo de Confianza para hacer sus rafnnnas 5y
mejorando tu entorno mejoramos tu vida

i PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA
! B A SU SERVICIO
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Un buen mafm("ﬁwwwr% I ﬁﬂ#i’sf!dmé?
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¢+ RAPIDEZ, SERIEDAD.
COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE PROFESIONALIDAD, EFICACIA
Aplicamos  criterios de  Bio-construccion  en . ; [ T3
westias obras o > W . servieio 4 domieilio 91 352 36 b4
Utilizamos Feng-Shui para armonizar su vivienda. .
© mowmrzs  DECOICIOMD Sl Coniss nformitica L o

La primera impresién

' N es la que cuenta.
N vy | Y la segunda,
‘-.. .Jlr LT : . b4 la
| y la cuarta.,..
s e & . -
diseno gfﬂﬁCG y asesoramiento publicitario
Impresion ¥y serviclo a precios
Carteleria - Folletos- Imagen Corporativa - Fotografia sin competencia.
DISENC Y CREATIVIDAD PARA VENDER MAS ¥ MEJCR @rupo N2
o E_ mmmm
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| POZUELO DE ALARCON

LU

Usi~Qae 2012

MUSICA

7 SAB. 20 h. “FORUM MUSIKAE" HAENDEL-HALVORSEN,
P. SARASATE, J. HAYDN Concierto de inauguracion
MIRA Teatro / 10 euros

14 SAB. 20 h. “FORUM MUSIKAE” M. RAVEL, HEITOR
VILLA-LOBOS, F. SCHUBERT Concierto
MIRA Teatro / 10 euros

21 SAB. 20 h. “FORUM MUSIKAE” S. RACHMANINQV,
A. VIVALDI, L. BOCCHERINI, P. SARASATE,
E. ELGAR Concierto
MIRA Teatro / 10 euros

21 SAB. 22 h. SEPTETO SANTIAGUERO “VAMOS PA'LA
FIESTA” MUsica tropical
Plaza del Padre Vallet / Entrada libre

28 SAB. 20 h. “FORUM MUSIKAE” F. MENDELSSHON,
P. TCHAIKOVSKY Concierto de clausura
MIRA Teatro / 10 euros

28 SAB. 22 h. TERESA BERGANZA TRIO “GRANDES
MAESTROS DE LA CHANSON FRANCESA”
Voz, piano y violin
Ploza del Padre Vallet / Enfrada libre

*FESTIVAL DE CONCIERTOS “FORUM MUSIKAE”
Venta de enfradas: www.elcorteingles.es /
902 400 222 / Tiendas El Corte Ingles

EXPOSICIONES

DEL 6 AL 26 JUE. EXPOSICION NACHO CANETE
CUBO Espacio Jéven / Entrada liore

OTRAS ACTIVIDADES

22 DOM. 22 h. CINE AL AIRE LIBRE " EL GATO CON
BOTAS” Para todos los publicos
Audiforio El Torredn / Entrada libre

29 DOM. 22 h. CINE AL AIRE LIBRE “ SAGA
CREPUSCULO” No recomendada menores
de 12 anos.

FESTEJOS

13 VIE. 20:30 h. “OFRENDA FLORAL A LA VIRGEN DE
NTRA. SRA. DEL CARMEN
Parroquia de Nfra. Sra. del Carmen.

De 22 a 23:45 h. CONCIERTO JOVEN
TOKIO BLUES + THE AMISTERDAMMERS
Parque Prados de Torrejon

@ anes

De 23:45a3:00 h. DISCO-MOVIL
Parque Prados de Torrejon

14 SAB.De 11 a 14 h. FIESTA DEL TREN
Estacion de tren de Pozuelo y Museo del
Ferrocaril de la estacion de Delicias

De 19:30 a 23:30 h. JUEGOS INFANTILES
Pargue Prados de Torrejon

De 20 a 21 h. PANCETADA POPULAR
C/ de Nira. Sra. del Carmen

De 21:30 a 22:30 h. “ENCIERRO CHIQUI”
Por la calles de la Estacion

De 22:00 a 23:45 h. ACTUACION DEL GRUPO
MUSICAL “ALTA VERSION"
Parque Prados de Torrején

De 23:45a3:.00 h. DISCO-MOVIL
Parque Prados de Torrejon

15 DOM. De 11:.00 a 14:00y de 16:00 a 19:00 h.
FIESTA DEL AGUA
Polideportivo Carlos Ruiz. Avda. de ltalia s/n

De 19:30 a 23:30 h. JUEGOS INFANTILES
Pargue Prados de Torrejon

19:30 h. V CARRERA DE JRICICLOS DE
POZUELO DE ALARCON
Categorias 2-3 anos y 4-5 anos
Parque Prados de Torrején

De 21:00a 1:00 h. ORQUESTA GRAND PRIX
Parque Prados de Torrején

16 LUN. 09:3Q y 12:00 h. MISAS EN HONOR DE NUESTRA
SENORA DEL CARMEN
Parroquia de Nira. Sra. del Carmen

De 19:30 a 23:30 h. JUEGOS INFANTILES
Parque Prados de Torrejéon

20:00 h. MISA SOLEMINE Y PROCESION EN
HONOR DE NTRA. SRA. DEL CARMEN
Parroquia de Nira. Sra. del Carmen

21:45 h. LLIMONADA POPULAR
Ploza San Juan

De 22:30 h a 23;45 h. CONCIERTO DE LA
BANDA DE MUSICA LA LIRA DE POZUELO
Parque Prados de Torrején

24:00 h. CASTILLO DE FUEGOS ARTIFICIALES
Plaza de la Constitucion

WW.CITYOCIO.ES
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Juss Rozas

NOCHES DE CINE

6 VIE . 22 h. UP.
Anfiteatro Parque Paris / Entrada liore

13 VIE . 22 h. LA INVENCION DE HUGO
Anfiteatro Pargue Paris / Entrada libre

20 VIE . 22 h. TINTIN “EL SECRETO DEL UNICORNIO”
Anfiteatro Parque Paris / Entrada libre

27 VIE . 22 h. LOS VIAJES DE GULLIVER
Anfiteatro Parque Paris / Entrada liore

Anfiteatro Parque Paris
nu Esde LAS ROZAS. 22 h.

NOCHESDE

Tintin “El Los viajes
secreto del de Gulliver
Unicornio” (Jack Black)

La invencién
de Hugo

"'

NOCHES DE MUSICA

7 SAB. 22 h. ALL TOGETHER BAND
Tributo a The Beatles
Anfiteatro Pargque Paris / Entrada libre

14 SAB. 22 h. POTATO HEAD JAZZ BAND
Jazz de New Orleans
Anfiteatro Pargque Paris / Entrada libre

21 SAB. 22 h. SWEET JAZZ
Jazz for cocktail
Anfiteatro Pargque Paris / Entrada libre

28 SAB. 22 h. ESCUELA DE CALOR

Lo mejor del pop espanol
Anfiteatro Pargque Paris / Entrada libre

I MAJADAHONDA y BOADILLA

ma!\ZZWOp

All Together  Potato Head
azz Band

:ET
Tributo a The Beatles__ Jazz de New Orleans

!'i.itl

Sweet Jazz Escuela de

Jazz for cocktail Calor
Lo mejor del Pop Espafiol

CONSULTAR WEB DE AYUNTAMIENTO

LLER DE ARTE

| —
_-"'"‘ TALLERES DE DIBUJO, PINTURA Y ESCULTURA
. EN LA ESCUELA DE ARTE IMAGO
Descubre y disfruta de tu sensibilidad grﬁs’rioo con
los Talleres de arte para ADULTOS y NINOS.
Descubrimos e incentivamos tu potencial artistico a través de «
5 la experimentacion con fodas las técnicas .

Con clases practicas de Dibujo, Pinturay Escultura.
il Nos adaptamos con flexibilidad a tu ritmo, nivel y,h‘o[o rlo.

4 e " 1
Nuestros grupos son reducidos para garantizar la calidad
delaensenanza.

Informate y apuntate en:

619 227 950

www.imagotallerdearte.com

También potenciamos tu conocimiento
artistico a través de charlas delbates
Yy Visitas a museos. ’

Plazas limitadas

C/ de Las Norias, 23. MAJADAHONDA
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" Cuando dudes entre “hacer” y “no hacer”
escoge siempre hacer. Si te equivocas tendrds
al menos la experiencia.

9 Escucha mas a tu intuicién que a tu razén.
Las palabras forjan la realidad pero no lo son.

9 Realiza algun sueno infantil. Por ejemplo:
si querias jugar y te hicieron adulto antes de
tiempo, ahorra unos 500 euros y ve a jugarlos
a un casino hasta que los pierdas. Si ganas,
sigue jugando. Si sigues ganando, aungue
sean millones, sigue hasta que los pierdas. No
se frata de ganar sino de jugar sin finalidad.

0 No hay alivio mds grande que comenzar a
serlo que se es. Desde la infancia nos endosan
destinos ajenos. No estamos en el mundo para
realizar los suenos de nuestros padres, sino 1os
propios. Si quieres ser cantante y no abogado
como tu padre, abandona la carrera de leyes
y graba tu disco.

9 Hoy mismo deja de criticar tu cuerpo.
Acéptalo tal cual es sin preocuparte de la
mirada ajena. No te aman porque eres bella.
Eres bella porque te aman.

9 Una vez por semana, ensena gratis a los
otfros lo poco o mucho que sabes. Lo que les
das, te lo das. Lo que no les das, te lo quitas.

0 Busca todos los dias en el diario una noficia
positiva. Es dificil encontrarla. Pero, en medio
de los acontecimientos nefastos, siempre, de
manera casi imperceptible, hay una. Que se
descubrié una nueva especie de pdjaros; que
los cometas fransportan vida; que un nene
cayb desde un quinto piso sin danarse; que la
hija de un presidente intento suicidarse en el

Texto de : Alejandro Jodorowsky

@ cres

océanoy fue salvada por un obrero del cual se
enamoro y se casaron; que los jdbvenes poetas
chilenos bombardearon con 300.000 poemas,
desde un helicoptero, a La Moneda, donde
fue eliminado Allende, etc.

9 Si tus padres abusaron de ti cuando eras
pequeno/a, confrontate calmadamente con
ellos, en un lugar neutro que no sea su territorio,
desarrollondo cuatro aspectos: ‘Esto es lo
gue me hicieron. Esto es lo que yo senti. Esto
es o que por causa de aquello ahora sufro. Y
esta es la reparacion que pido’. El perddn sin
reparacién no sirve.

9 Aungue tengas una familio numerosa,
otérgate un territorio personal donde nadie
pueda entrar sin fu permiso.

@Ceso de definirte: concédete todaslas
posibilidades de ser, cambia de caminos
cuantas veces te sean necesario, estd
dentro de ti.

WW.CITYOCIO.ES
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CAMPAMENTO DE

COLEGIO
BILINGUE

iiDISFRUTA DE
NUESTRO

CAMPAMENTO

DE VERANO!!

Inglés, actividades Ildicas. excursiones,
manualidades, juegos, lallsres de cocina y
DD, ..

913571256

Ganty Borrarting, 3 - Arvnts FE003 (M)

CAMPAMENTO DE VERANO
A PARTIR DE 2 ANOS

u\www.internacinnalaravaca.edu.esj
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aplicaciones =%

TUS VIAJES

| FlightTrack Pro TripAdvisor

Clasificacion de holeles, res-
taurantes y alracciones an
base a opiniongs y crticas de i /
vigeros. Muy mnterasanies oS
filfros de blsqueda,

Excelente aplicocion para el
saguimienio de vuekas, Incluye
opcionas muy practicas porg
geshionor =] informacion
(compartr, colandans...).

-
r

Guia Michelin % YouCamp ES g

] L ! 2
Lo afomoda guio que inchuye Guio de campings en Espana. B
ademas uwno seleccidn de Muy complelo, con mopas vy '
hoteles. Consullo también ofras daotos sobre  instolociones v
apps de Michelin [Espafa, precios. Permite el automdaor- . -

Alermnania, Hueva York...). cado en el teléfono.

COCKTAILS | MARGARITA

| need Span @

C5pifin,

DISCOTECAS
MUSICA EN VIVO
AMBIENTE

Folos de lugares furisticos de
Espafia que te aporardn ideas,
Basada en comentarnos y expe-
riencias personales,

Pelorra Parmuca
Lwaciong de contemnciong e 1&(}11"-.‘.!:'\:(_‘5
WM ORIl Com

| WW.CITYOCIO.ES | @
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COCKTAIL I 2012

En recetarios de cocteleria de los anos
30 ya se menciona el Tequila Coctel.
Sin embargo la historia del nombre de
Margarita como coéctel es imprecisa.
Existen varias leyendas al respecto y
hemos elegido una de ellas

Cuenta una hisforia gue en 1938 un
camarero de Tijuana quedd fascinado
por la belleza de una joven bailarina

Ingredientes

- Tequila

- Triple seco o Colntreaun

- Zumo de Lima o de Limbn
-Sal

Preparacion

- Bn una coctelera ponemos tres o
ouatro cubitos de hielo, 2 partes de
Tequila, 1 parte de Triple Seco y 1
parte de zumo de Limdwn.

- Seguidamente tapamos La coctelera
Y la agitamos hasta wotar que hace
escarcha.

llamada Margarita Carmen Cansino,
hija de Eduardo Cansino, un bailarin
natural de Castilleja de la Cuesta
(Sevilla) y de madre irlandesa. La chica
de melena negra, aunque fenida de
pelirroja, cautivaba a propiosy extranos
con su baile y su belleza. Entre ellos se
encontraba este camarero de Tijuana
gue en su honor cred un codcetel llamado
Margarita, mezclando triple seco, zumo
de lima y tequila reposado.

Esta joven bailarina  mas farde
llegaria a ser una de las actrices mas
emblematicas de la época dorada
del cine americano, me refiero a la
protagonista de Gilda, Rita Hayworth,
todo un tributo a la estrella.

- Después vertemos el contenido en una copa de coctel

previamente bordeada con Limon
con una rodaja de Limon Y una pajita corta.

sal, y decoramwos

- Para borqlca,r la copa ponenmos sal en un platito Llano, bmpregnamos el borde de La
copa cown Limbn Y la colocamos encima para gue se adhiera La sal.

Otra variedad de este Cocktail es el Margarita de Fresa.

@ cne

WW.CITYOCIO.ES
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CONTRATANDO NUESTRO EXCLUSIVO SERVICX) DE COCTE =7
CONVERTIRAS TU FIESTA O EVENTO BN UN MOMENTO...INOLVIDABLE
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-Lina  cociekerta F'-l."l"l.'!lﬂ-.'.-l'l'll?.'l'ﬂl‘_:-
Sabrosa vy divertida, de la rmand
i e muigonis barinaens

Acunos a tu casa pam la
celsbracion de fiestas pivadas

-05 DESDIEFANOS para bodas,
SBTIOS, CEllraliones. .

-fos rstalamos en disoobechs.,

Lleramos mnuestrno materdal
producios da cocielaria

.

N ARADISE

www.drinkparadise.es
l.com

62020 7804

Shows acrobdticos a la hora
de servir NUesings mejoras
coCktalls, (Flair)

S
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RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

CASA PEDRO
Doctor Maranon 2
Majadahonda
Teléfono 916393838

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruna
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 y Francisco
Umbral 8
Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

(46 Jl@pece)

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

GARNACHA
carret. Las Rozas-El Escorial 12
Galapagar

Teléfono: 918583324
www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA
Paseo de Madrid, 3
Boadilla del Monte, 28660
Teléfono: 916323952
www.restaurantegasterea.com

GOBOLEM

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810
www.vphoteles.com

JIMENEZ
Av. de la Estacién
Majadahonda
Teléfono: 913728133
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA HOSTERIA DEL CONVENTO
pl. Virgen del Rosario E
Boadilla del Monte
Teléfono: 916320832
www.elconvento.net

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

Teléfono: 916381878
www.lavaguadarestaurante.com
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MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

MOMA 56
Calle de José Abascal, 56
Madrid
Teléfono: 913 99 48 30
www.momabdé.com

NOAH RESTAURANTE

PADDY FOX'T
San Isidro 5
Majadahonda
Teléfono: 916386309

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono :916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243

www larentacocinabar.com

WW.CITYOCIO.ES

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIasco.com

HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660

AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273
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HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monijas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Carretera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222

HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
Majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la imagen
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659

ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 218 771 820
www.zoukhotel.com
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BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

CENTRO QUIROPRACTICO

MAJADAHONDA
Ctra.Pozuelo 39-41
Majadahonda
Teléfono: 91 634 38 07

NO + VELLO POZUELO

SENSEBENE CENTRO

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com
ZENSHAY
C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte
Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

CLINICAS DENTALES

CENTRO DENTAL DRES.
CORBELLA SPEZZI

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY

Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

GRAN ViA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

YOGA SPACE
Gran Via 18, 1° dcha.
Majadahonda
Teléfono: 91 128 49 89
WWwW.yogaspace.es

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 91634 28 18
www.davanniopticos.es

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

HOGAR YOFCINA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas
Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

EQUIPA MOBILIARIO

EXCLUSIVE CONSTRUCCIONES Y
PISCINAS

Avda. San Crispin, 127
Fuensalida (Toledo)
Teléfono.: 615 594 081

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majodahonda
www.cccentfrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.cenfrocomercialgranplaza2.com

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA
Calle de la Mirasierra, S/N
28691 Villanueva De La
Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

SONRISAS
C/ Dublin, 39L Polig Eurépolis
Las Rozas
Teléfono: 91 710 41 82

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Coldén, 4

Teléfono: 914 368 540
www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norias, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcdn
Teléfono: 917 993 070
www.kuoni.es

GRUPO TIMES
Hipddromo de la Zarzuela
Madrid
Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

VARIOS

CHARISMA COMUNICACION
PUBLICIDAD Y DISENO

Avda.Valle del Tormes,
2y 4loc. 125

Boadilla del Monte

Tel. 914 138 499
www.charisma.es

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE

P.E. El carralero II. - C/Ciruela 5
Majadahonda

Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL

C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

ESTUDIO FOTOGRAFICO LUASANGI E E
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COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca
Teléfono: 91 357 256
www.internacionalarava.edu.es

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

AUTENTICA DIVERSION

EL MUNDO
Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es
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OROMASTER
C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas
Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

O

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

CERRAJERTA,
EM HIERRC:
= Puarbas Boscubanbes
= Puserbas Commesdenas

= Puerbas de paso

- Pusaibas Abatibhas

- Pusaitas Seccionablas

- Automaibmos (de fodo
lipce e paseria)

- Rejas

= Voaka de jardin

C ERLA
HNOS. QUDJORNA

35 ANOS NOS AVALAN

CAMC) IDE ILA VEREDMLLA ™ 2
BT EL ALAMYD [ADRD]

Tueax: 71 812 10 53

CERRAJERIA
EM ALUMINIO

= Venfonos Coredens
= Varihanos Abolibles
= Varihahod RFT.
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El valor de lo exclusivo.



