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Lineas de Luz

En EQUIPA le ofrecemos soluciones a medida para poder
gestionar la entrada de luz en su hogar o negocio.

Usted puede controlar la cantidad de iluminacion y temperatura
optima ademas de ahorrar energia y conseguir privacidad.

Estores E
PSS CORTINAS &

Nueva

mobiliaric) ARDIN

Ahora el disefio y el confort de su hogar también en su jardin
Trabajamos con los mejores fabricantes de muebles de jardin,
mobiliario de exterior y muebles de terraza, sombrillas, parasoles
y hamacas de exterior.

Los mejores materiales para aguantar la intemperie garantizados
y al mejor precio.

equipa@equipaof.com Avda. Isabel de Farnesio, 18 Local 7 - Boadilla del Monte ( Madrid)

TIf: 91 128 14 14 - www.equipaof.com

Diseno y Confort




Este verano muévete con nosotros
"Mdas que un centro de danza”
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Querido lector

Hemos incorporado a nuestra revista y a algunos de los anuncios
de nuestros clientes el codigo “bidi”, que como sabes, con una sola
lectura con nuestro dispositivo mévil nos conecta directamente con
la pdgina web del cédigo que leamos, por ofra parte nuestra revista
digital crece y se actualiza dia a dia gracias a la buena acogida
que nos habéis brindado, te invitamos a que nos sigas en las redes
sociales en Twitter, Facebook, Flicker o Youtube.

A través de nuestras pdginas en estas redes te mantendremos
informado de las actividades de ocio y de las ofertas comerciales y
gastrondmicas de nuestra zona.

Muchas gracias

Rosario Molina
Directora
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Este profesional Renacentista,
como gusta definirse asimismo, nacio
hace 32 anos y estd felizmnente casado
desde 2010 conla gimnasta Aimudena
Cid. Reparte su fiempo profesional
entre el incombustible y exitoso
programa de Tele 5 “Pasapalabra”
Jla publicidad y su incursidn en el cine
como actor en la nueva pelicula de
Antonio del Real “Ni pies ni cabeza”.

Conversamos con él durante el
preestreno de su pelicula en los Cines
ldeal de Madrid, donde nos recibe
con su simpatia natural y las ganas
de compartir este buen momento
profesional que atraviesa.

Christian, como sabemos que te gusta
mucho jugar, te vamos a proponer un
Juego muy especial.

Estamos en el platé de Pasapalabra
donde se ha producido un error y
te han colocado en la mesa de los
concursantes, asi que comenzamos de
inmediato ...

i = L
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jiiSlencio 3,2,1 y ...grabando !!!

Hoy fenemos con nosotros a un invitado muy
querido y conocido por todos ustedes a quien
le hemos preparado unas preguntas que
guardamos en este sobre y que tendrd que
confestar correctamente. Abrimos ...;que
serdaa? ...voild...ijj PELICULAS!!

12 pregunta paranuestroinvitado...Nombre
de la primera Pelicula protagonizada por
el famoso presentador de Pasapalabra,
Christian Galvez...

Ni pies ni cabeza...

22 pregunta. Argumento de esta misma pelicula
que se estrenard el proximo 24 de mayo .

Una frama de corrupcion dentro de La Guardia
Civil gue un grupo de incompetentes tiene que
infentar solventar ...Y risas muchas risas, porque
es importante en los tiempos que corren reirnos
un poquito.

32; Qué papel interpreta nuestro protagonista ?
Policia judicial de la Guardia Civil

4° pregunta ;qué companeros de reparto
han compartido en alguna ocasién
Programa con el protagonista?

Miguel Hermoso, Jorge Sanz, Juanjo Puigcorbe,
MariaTarddn, Antonio Resines y algunos mads...

°-Director y protagonista femenina .
Elgran Antonio del Realy la beliisima Jaydy Michel

62 Que dice Ciristian de su director ,;como
ha sido trabajar con este gran profesional?
El culpable de que yo esté en esta historia
es él, Antonio, me llamd, me contagid sus
ganas y me convencié de que tenia que
ser el protagonista de su pelicula, y yo muy
sinceramente le dije que no era actor, pero
me contestdé que le daba igual, que me
queria y confiaba en mi... y al final me dejé.

°- iSe puede visualizar en un futuro
pisando la Gran Alfombra roja ?
iManana sin ir mas lejos !... estrenamos manana
y creo que tenemos alfombrarojay todo(riscs..).

A la ofra me gustaria ir algin dia pero de
acompanante de mi mujer ,Almudena , estéa
estudiando interpretacién y es muy buena
actriz, s6lo espero que algln director se fije
en ella y le dé una oportunidad como me ha
sucedido ami.

WW.CITYOCIO.ES

82-;Que camisa se pondrd nuestro
protagonista para el estreno de este
“Programa” tan especial?

Pues estoy dudando entre una camisa o una
camisetade “Superman” (risas)...no lo tengo
claro todavia...

Enhorabuena, prueba superada...

Bien Christian, pasemos ahora a otro terreno
de juego ...el de tu vida real...

Presentador, escritor, reportero, actor...joven,
guapo y sobradamente versdtil... Ahora que
nadie nos oye... ;Cudl es tu secreto?

Uno, no creerme que todo lo hago bien,
porgue no esposible , dos, la perseverancia,
y por supuesto mi situacion privilegiada en
un programa lider de audiencia durante
5 anos ,que sinceramente , me abre
muchas puertas. Si no trabajase en TV, no
habria escrito libros ni haria pelis, asi que
claramente; grandes dosis de humildad,
perseveranciay realidad...

¢Te definirias mas como artista o como
profesional polifacético?

Me definifia como un profesional
renacentista, con todo mi respeto a los
grandes maestros, visto desde las ganas y la
necesidad de aprender y conocer diversas
dreas de conocimiento.

Un sueho profesional
Triunfar con mi productora Audiovisual, crear
mis propios proyectos.

Un sueho personal

Ser padre, aunque todavia no puede ser por
diversos compromisos laborales. Es un sueno
personaly compartido que algun dia llegara.

ane @
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“Atlética elegancia en una ambiente
de gran exclusividad”

El BMW Serie 6 Gran Coupé combina de
manera especialmente atfractiva una
impecable estética, deportividad, gran
confort para realizar viajes largos y un
lujoso equipamiento.

Los potentes motores y el alto nivel de
la tecnologia de su chasis garantizan
cualidades deportivas excepcionales. El
BMW Serie 6 Gran Coupé se distingue por
su equipamiento de cardcter exclusivo,
el gran espacio disponible en la parte
frasera y su excepcional funcionalidad.

Ademds es un automobvil variable,
gracias al tercer asiento posterior y a
los respaldos abatibles de los asientos
fraseros de serie.

Los motores del BMW Serie 6 Gran Coupé
se distinguen por su caréacter deportivo,

Aligual que los propulsores de seis cilindros
delBMW 640i Gran Coupé y BMW 640d Gran
Coupé, estemotortambiénse combinade
serie con una caja automatica deportiva
de 8 marchas y con numerosas soluciones
de la fecnologia BMW EfficientDynamics.

El equipamiento de serie de todos los
modelos incluye, entre otros, el selector de
reglaje personalizado con modo ECO PRO
y funcién Auto Start/Stop.

La lujosa configuracion del habitdculo
de impecable estlo y el amplio
equipamiento de serie que incluye: faros
xendén, climatizador con dos zonas de
regulacién, el equipamiento de piel y los

y el equipo de musica Bang & Olufsen High
End Surround Sound System, confribuyen
en su conjunto a la exclusividad del BMW
Serie 6 Gran Coupé.

El kit deportivo M estard disponible a partir
de la fecha del lanzamiento para el BMW
Serie 6 Gran Coupé.

Eldiseno delinterior establece unalograda
unién entre los asientos delanteros y la
parte posterior, estableciéndose asi una
combinacién éptima entre elegancia,
lujo y dinamismo.

El BMW 650i Gran Coupé, dispone de
una caja de cambios automatica de 8
marchas, de la funcién Auto Start/Stop y
el modo ECO PRO que se puede activar
con el selector de reglaje personalizado,
es capaz de acelerar de 0 a 100 km/h en
4,6 segundos y consume en promedio
entre 8,6 y 8,9 litros a los 100 kildmetros.
(valores de consumo segun ciclo
de pruebas UE, dependiendo de las
dimensiones de los neumaticos).

El peso del coche logré optimizarse
mediante el uso de materiales de
constfruccion ligeros.

Los sistemas de asistencia al conductor
incluyen, entre otros, la pantalla virtual
BMW Head-Up Display con representacion
gréfica a todo color, el sistema de
asistencia al aparcar, vista panordmica,
advertencia de choque en cadena y
funcién de frenado inicial en combinacion
con el control de crucero activo con
funcién Stop & Go, advertencia de cambio
de carril, aviso de salida de trayecto,
informacién sobre limites de velocidad,
asistente de luz de carretera y BMW Night
Vision con deteccidn de personas.

Caracteristicas técnicas:

MOTOR |JUNIO 2012

PRUEBA

su sedoso funcionamienfo y su gran  gsientos regulables eléctricamente con Ne Cilindros Potencia Acel.de 0a 100 | Consumo L/ 100 km*

eficiencia. En el BMW 650i Gran Coupése  fyncién de memoria, asi como la oferta de 650 | V8 330 kw/ 450 cv. 4,6 segundos 8,6-8,9 *Volores de  consumo
estrena un nuevo motor V8 de ahora 330 innovadores equipos opcionales como, por 6401 L6 235 kw/ 326 cv. | 5,4 segundos 7.7-7.9 el
kW/450 CV, mas fuerte y mas eficiente.  gjemplo, los faros LED de autoadaptables 640D L6 230kw/ 313 cv. | 5,4 segundos 55-57 de las dimensiones de los

neumdaticos.
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Con la garantia del Banco Nacional del Oro
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CONFIE EN EL N°I LA ALTA JOYERIA

COMPRA-VENTA DE ORO,
PLATA , BRILLANTES... AHORA A SUALCANCE...

VENTA DE OPORTUNIDADES

N° 1 EN CREDITOS
POR SUS JOYAS

-

ACTUALICE Y RENUEVE
SU JOYERO, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS
DE ALTA GAMA.

Cabinas independientes, con la
méxima seguridad y privacidad,

Crédito por el 100% de sus joyas. TALLER DE JOYERIA
inhrillantndo, pulido, cambio

Cromuitics, renovacion, eic.)

Tasacidon Gratuita.

;
Gramo! T

Franquicia con las mas estricias

i Fﬁrﬁfﬂﬂmhsn - medidas Europeas de Conirol
5 de calidad.
91 637 82 50

....... rdi . Bl

bl Bisonlas Rornologadas por-a: at . BVLGARI ROLEX ereitLNng (curlier OMEGA

UE siempre visibles.

PARKING GRATLUITO

C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Teir: 900 200 199
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Qrmoniza tu V|do

Fm"? Ehul es el arte chino de modificar el ambiente, seleccionando
‘ cuidadosamente la ubicacién y direccidn de los objetos que nos rodean en
nuestra morada o lugar de trabajo.

Comenzd en China hace miles de anos como una forma de crear lugares
" 2 sagrados que cumplieran con todos los principios necesarios para la paz del alma

y la armonia del cuerpo y la mente. Muchos afos después estos conocimientos
P comienzan a tfransmitirse en Occidente y surgen las prdacticas y técnicas de Feng
' Shui que se conocen y aplican hoy en dia.

Actualmente este arte, para
muchos ciencia, es utilizado para
alcanzar la armonizacién de
A'Ios energias en las casas y los
gares de trabajo. uniendo
sabiduria heredada de
antigledad  oriental
damentalmente
1).a los aportes de
ias modernas como
cologia, la geofisica,
=sarrollo . ambiental, la
“ecologia, efc.

B+ Sl estudia la relacion
_dE- nbre cph la naturaleza y —>

TRATAMIENTO
LIPO REDUCTOR
PERSONALIZADO

ARMONIZA TU VIDA

FENG SHUI ; 3y

— =

o

'('.,-—'n ST ,a-L...l":

DEPORTES
TIEMPQO LIBRE

Fnanciacién sin inleveses

Combinamos las teraplas para
Z htlrmr mejores resultados

| T1: &1 836 648 03
| Aw Dockor Calses 48, 25000 Maadahonaa Wadrid
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brinda la oporfunidad de vivir de
acuerdo con los principios que la
rigen, y de esta manera, aprovechar
esas energias que fluyen por todas
partes y pueden influir en nuestro
bienestar general.

Segun las ensenanzas de los
maestros chinos que aplicaban esta
técnica y conocian todas sus reglas
y principios a la perfeccién, una
casa puede ser el lugar que permita
que sus habitantes gocen de:

analiza elementos como:
= L e —

- La orientacién -‘E

- El disefo ...del lugar dopde Vivimos.

- La decoraciéon
- Los cursos de agua

- Direccidny facilidades de circulacion
de los vientos

- La interacciéon de los 5 elementos
(agua, madera, metal, fuego y tierra).

- El equilibrio de la combinaciéon

SALUD |JUNIO 2012

- Salud de los colores

- Paz interior - Larelacién entre los habitantes
. Felicidad delacasa.

- Prosperidad

Basicamente el F(-*n«% Ll se ocupa
- Plenitud de aprovechar al maximo el flujo de
la energia universal o corriente Chi
también llamada Ki, Prana, o “aliento
de vida” y neutralizar su jopuesto, el
Sha, energia negativa que bloquea el
fluir energético .

Mediante este arte nos es posible
conocer cudl es la perfecta
ubicaciéon para edificar una casa, el
lugar ideal para colocar cada uno
de los muebles, asi como también
la forma de revertir las energias
adversas que puedan afectarnos.

Para un conocedor del F@"nﬁ, Shyi es
imprescindible crear la armonizacion
en tfodos los espacios donde vivimos,
tfrabajamos o jugamos, pudiéndose
aplicar a un pueblo entero, a un
edificio, a una casa o simplemente a
una habitacion.

Para indicar las reglas vy
principios para que cada
edificacion se convierta en
un lugar ideal, el Ferg Shyi

ILUMINANDO
TU ROSTRO

zenshay

Finnesiar ¢ luilmrs

LIMPIEZA DE CUTIS BASICA. [1H)

Elimina impurezas y células LIMPIEZA DE CUTIS DE LUXE (1H.30 m)
- muertas, dejando la piel sana y fresca. | impieza personalizada con
efecto Luminosidad,

prueba

LIMPIEZA DE CUTES [1H.30 m)
Sistema Evelom
La estrella de las limpiezas por su alto
poder descongestivo y relajante,
e M Oore % Limpsaza

-d

Via e las Dos Castillas, 17 |seméesguina IO Finkandia)
223 - POTUELD DE ALARCOM « porisslanomaseelo com

whvw, Tenshay net Telelfono: 812 18 14 ]_'1 - Mow,: B28 819101



VIDA SANA
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Ubicado enfre los Municipios de
Majadahonda y Boadilla del Monte se
encuentra Las Rejas Open Club uno de
los mejores complejos polideportivos de la
Comunidad de Madrid, un amplio lugar en
el que trabajan mas de 70 profesionales al
servicio del deporte y el bienestar .

Las Rejas Golf es un club abierto a todos
los publicos sin la necesidad de poseer
accioén, o derecho de uso.

Su cercaniac a Madrid, sus precios
asequibles, y la jugabilidad de sus 2
recorridos hacen que sea uno de los
campos mas jugados del pais.

En este campo es facil jugar al golf, y llegar
a casa temprano. Su recorrido largo exigird
golpes rectos y un buen juego corto.
El campo corto es ideal para jornadas
répidas, principiantes y nifos, y nos ofrece
la posibilidad de jugarlo por la noche.

Sinduda Las Rejas Golf es el sitio mas
asequible y flexible para aprender
o perfeccionar tu golf. Dentro de su
variedad de productos destacamos
la Tarifa Plana, que por una cuota

(18 Jla1pVeco

“Un Clvb Abierfo a fodos”

cdémoda al mes podremos disfrutar
de mas de 90 clases de la tematica
gue gueramos.

WW.CITYOCIO.ES

El spa con una extensidn de 700
metros cuadrados y un recorrido
de aproximadamente hora y media
esta considerado uno de los mejores
circuitos termales de la Comunidad
de Madrid, que puedes combinar
Con el Centro WELLNESS, dedicado al
cuidado delasaludy al bienestar fisico-
mental y un centro FITNESS que cuenta
con mas de 300 clases colectivas
mensuales incluyendo, por supuesto,
clases LESS MILLS como body-pump,
body-combat, body-balance.

Las Rejas Open Club cuenta con 11
pistas de Padel, 8 de ellas cubiertas vy
una pista central de cristal con gradas
con una capacidad para 200 personas.
Es uno de los clubs con mas afluencia
de Espana. Un club ideal donde
entrenadores, jugadores de élite, vy
federaciones realizan sus jornadas de
entrenamientos y competiciones.

Todos los profesores son titulados
y la filosofia de Las Rejas Open
Club es “"Crear un espacio de
crecimiento personal donde tu seas lo
verdaderamente importante”.

WW.CITYOCIO.ES

REPORTAJE

LAS REJAS OPEN CLUB
Calle de Isaac Albéniz, 18 - Majadahonda
Teléfono: 914 95 28 50

www.lasrejasgolf.com

@p’ecol 19)
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- Matricula gratis.

- Pack especial de bienvenida:
-1 masaje relajante
1 fratamiento de belleza
-1 enfrenamiento personal.

Lt Lexs Lomas « A, cha Las Lomas, 21 = 28867 Boadilla del Monte - Madrid

Teldfono. 914 3324 480 - Poxe F16 342 510
a-mail: sanfanacenfergsantonccenier.com

DEPORTES DEL MUNDO
2 horas de actividodes deportivos

Tenis o Paodel + Natocidn + -Deportes alternativos,

tMultideporte CGymkhanos
| Hora de multidepote -Tiro <on arco
I hora de natocion -Mountain Bike
Cesayuno a media mafana -Escalada... g
2 horas del deporte elegido | hora talleres de creacion
SLoretas
-Pintura de manos
-Malobares.........
1 hora de picing
-luegos

Closes para los mds pegquenios

, : ey - Deesayuno a media mafana
| hora de mini-tenis

I hora de juegos
| horo de monualidodes =

1 hora de natacicn SR Ij*.- =
Desayuno g media mafang j;'lﬂiﬂsﬁz)".\i‘- '13
*“'.h [ A

3 horas - Enfrenamiantoen pista
172 hora -Preparacian fislies

172 hora -Fiscing

Desayuno o media moafcna

www.santanacenter.com

"Decuenios &n samonoa sboasivon;




REPORTAJE

El Club de Las Encinas de Boadilla,

inaugurado en 1971, estd situado en pleno
corazdn del Monte de Boadilla, atansdlo
quince minutos del centro de Madrid. Su
entorno privilegiado ofrece al visitante un
paisaje de gran belleza natural .

El club cuenta con una superficie
total de 450.000 m? entre bosques de
pinos, alcornoques y encinas y ha sido
equiparado por Medio Ambiente al
paraje de La Pedriza.

Hemos pasado un dia de visita en este Club
y nos ha sorprendido descubrir un espacio
asi de versdtil, multifuncional y rebosante
de naturaleza tan cerca de Madrid .

El club cuenta con variadas y extensas
instalaciones entre las que caben
destacar: Una gran pista cubierta de
hielo, El auténtico Fuerte del Oeste
con cabanas y “tipis”, Un Lago para la
realizacién de deportes nduticos, Hipica
(caballos y ponys), Campo de golf (9
hoyos), Cancha de prdacticas de golf,
Frontdén, Zona de Barbacoas, Auditorio
exterior, Piscinas exteriores, Piscinas
cubiertas, Campos de futbol 11 y 7,
Canchas de baloncesto, Pistas de fenis
y Padel , Salas de reuniones, Salén de
actos, Aparcamiento...

Después de un agradable paseo a
caballo , un partido de tenis o una salida
al campo de golf podemos descansar
ante unabuenamesa el club cuentacon

(22 Jl@pece
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lub las Encinas
e Boadilla

Llévate esta
TABLET SONY™

Haciendote socio

Te INVITAMOS

a pasar un dia

inolvidable jGRATIS!

con tu familia* ==
en nuestro ; g
Exclusivo Club

4 diferenciados restaurantes , o disfrutar de
una barbacoa con amigos y familia .

Se respira, sobre fodo los fines de semana, un
ambiente familiar festivo en el que los ninos
juegany disfrutanlibremente delanaturaleza,
practicando sus hobbiesy deportes favoritos,
el club cuenta con seguridad privada.

La direccidén organiza permanentemente
eventos, actividades deportivas y culturales
con el fin de potenciar las relaciones entre
sus socios y amenizar el club.

1 £ ESER‘UA LLAMA AHORA AL TELEFONO

YA TUDIA!| 916 33 11 00

El buen trato y el cuidado de sus Mo dejes pasar esta oporunidad Gnica de disfrutar de un club famillar y deportivo
instalaciones, junto al privilegiado
entorno natural hacen del Club Las
Encinas de Boadilla una de las mejores
opciones de Ocio y descanso de la
Comunidad de Madrid.

Si desean conocer el club se puede

solicitaruna visita guiada, completamente
gratuita al Tifn. 916 331 100 o a través
de la web www.clublasencinas.com

Siente, vive, disfruta...
Descubre los 450.000 m? de deporte, ocio y diversion.

® Unidled Famiflar, CVta prasia.

== Bl sOTeci, PRormacion sujsta
a condiclones. Consufte las
Cnlie HHLES B Frusd1nE aficina.

Ctra. da Pozuelo a Boadilla, Km 4,6 - Tel.: 816 3319 00
www.clublasencinas.com

WW.CITYOCIO.ES
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EL CAMINO A

&

[PA,CIMA.UNA RUTA EN SOLITARIO...

“Lo mejor de la escalada libre es la sensacion de encontrarse ingravido, como

bailando sobre el abismo, ascendiendo sin traba alguna. En estos momentos el

hombre se siente como un aviador en el espacio, ya no es un gusano pegado al suelo,
sino que se convierte en una agil gamuza, casi se siente como un pdjaro.”’

La escalada es una practica deportiva
que, en su modalidad cldasica, consiste en
subir o recorrer paredes de roca, laderas
escarpadas u otros relieves naturales
caracterizados por su  verficalidad,
empleando medios de aseguramiento
recuperables en casi su totalidad y la
posibilidad en su progresion de utilizar
medios artificiales.

REPORTAJE

Consta también de una modalidad
deportiva que consiste en subir o recorrer
paredes provistas de vias equipadas con
seguros colocados fijos en la pared para
garantizar la seguridad del escalador. Su
principal particularidad es que la escalada
se redliza Unicamente utiizando el relieve
natural de laroca para progresar (rot ponkt),
sin que el deportista se detenga o caiga, en
términos de escalada al Rot Punkt,

La escalada deportiva busca la maxima
dificultad de movimientos por lo que
requiere, por parte del escalador, una

(26 JlalMece)

Lionel Terray

infensa preparacién previa. Sobre el
terreno natural se “abren” unas vias que
marcan el camino de la ascensiéon. Para
abrir una via el aperturista recorre el
camino por primera vez, prepardndolo
con productos especiales y asegurandolo.
Unavezfinalizado este trabajo el escalador
ha de superarla en Rot Punkt, entonces la
via queda “encadenada” y el deportista
le asigna un nivel de dificultad.

En la escalada, la dificultad de una via
se marca por la combinacién de varios
factores: la inclinacién de la pared,
el tamano y forma de los agarres, la
distancia enfre ellos, los puntos de reposo
y el nimero total de movimientos.

Ademads de los grados de dificultad,
se pueden establecer diferentes
modalidades de escalada:

- Escalada a vista. La ascension se realiza
sin que el escalador tfenga ningln tipo de

s -
e, )
’ - - E .
A
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informacién previa sobre la via, por tanto, se realiza sin una
preparacion concreta.

-Al flash. El escalador ha obtenido informacion previa, incluso
puede ser informado mientras readliza la ascension: donde estd, los
pasos clave, agarres, etc. Pero ha de superarla en el primer intento.

-Escalada trabajada. Es la modalidad mas
habitual, el escalador practica y prueba
una via hasta que consigue encadenarla
al Rot Puntk. Es la modalidad en la que se
ha obtenido un mayor grado de dicultad.

‘Bloque. Escalada deportiva que se realiza
en blogues de piedra o rocédromos de poca
altura, de manera que una caida no representa
peligro para el escalador. La diferencia con los
ofros tipos de escalada es que en esta modalidad
no se emplean cuerdas y la importancia recae en
realizar correctamente los movimientos que exige
la escalada.

-Deportiva. Se readliza en un circuito de
competiciones, normalmente elaborados
de resina arfificial, con agarres también
artificiales. Elobjetivo es subirlomdsalto posible
en un tiempo limite. Este estilo de escalada,
es fotalmente diferente a la escalada natural,
aunqgue el esfuerzo fisico es el mismo.

REPORTAJE

" El camino hacia la cima es, como la marcha hacia uno
mismo, una ruta en solitario”.
Alessandro Gogna

HIPODROMO

Eveniy Cafering - Barrmg  Welr
El Grupo Times con mas de 20 afos de experiencia ,gestiona en
exclusiva los evenlos v el catering deo las Gradas del Hipddromo de La

Larzuala, oon un senvicio totalmania parsonalizado.

MNos ocupamaos de fodo lo necesarnio para organizar su evento o el de su

emprosa:  Bodas,  comuniongs,  anivorsarios  convenciones,

escaparates, prasentacionas de producto, ruedas de prensa, omadas

para empleados, desfile de moda, Roadshows, bamas eic. .
/

Los eventos adquearan una especial elegancia al tratarse de un espacio
unico declarada monurmento 0.

v, grupatimes, eam - - TH: : 845 153 387
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LA GRAN TERRAZA DE BOADILLA

Con la llegada del buen tiempo las calles
de nuestras ciudades se llenan de vida.
Es el momento de salir a pasear, de
quedar con los amigos y de disfrutar del
ambiente de nuestros calles.

y para entonces nada mejor que
deleitarse saboreando sus excelentes
cocteles y aperitivos .

La terraza de Noah se ha convertido

Tanto los menUs como los platos a la
Carta se sirven en la terraza sin coste
extra alguno.

Con esta nueva propuesta, los clientes
podrén deleitarse con refrescantes
cenas a la luz de la luna rodeados de
sabrosos platos y del aire fresco de la
Sierra, lo que sin duda ayudard a pasar
una agradable velada.

Desde el desayuno a la cena, pasando
por el aperitivo o el café, sentarse en

GASTRONOMIA |JUNIO 2012

la agradable terraza de Noah hace

que estos dias estivales se saboreen

infensamente

Noah saca sus delicias gastronémicas al
qire libre para procurarnos un oasis en
nuestra rutina diaria.

RESTAURANTE NOAH

Playa de la Concha, 2 Boadilla del Monte
Teléfono: 916 322 399 /916 322 324
E-Mail: info@restaurantenoah.es

www. restaurantenoah.es

GAZPACHO

GASTRONOMIA

en punto de encuentro de la zona Ingredientes:
Noroeste tanto por su situacidon PARA 4 PERSONAS
geogrdfica como por los servicios 2 keilos de Tomates rojos Masduros.

ue ofrecen. :
) > Phmientos verdes, de Los de fretr.
2 dientes de ajo.
1 PepLnD PEYUERD.

Por ello las terrazas ganan adeptos
cada ano por estas fechas, y esto o
sabe bien el conocido restaurante Noah,
que este ano estrena la suya para seguir
sorprendiendo a sus clientes con nuevas
ofertas y no sélo gastronémicas.

Y silo que desean es organizar una cena

infima en casa, nada mejor que visitar alli
5 o mismo su tfienda gourmet, donde podrdan £ /2 vaso de Vinagre de s '

El mes de mayo abrié al pdblico un gran  adquirir productos selectos, buenos de aceite de oliva.

espacio alairelibre, y desde entoncessus vinos, dulces y pan recién horneado . 1vaso Y 1/2 de los de agua, ae

clientes disfrutan de los excelentes platos sal.

de siempre en un marco incomparable.

Elaboracion:

w bol grande se echaw, Lavados Y troceuolog los toywutes, Los PLMLLeWtiSBuL:f ba {):Vs\,
En un bol 9 eviamente pelado. Se anade el acette, el vinagre Y La sal y se bat L
v PCPLV:)D E’Yd /. Una vez batido se pasa por un pasapures para guitar Las pie ;§ Ede
tom, “W';asa dLeLDtov;mte yel pimiewto. St Lo encuentras muy espeso, puedes uegae ytYeL
;@Su‘PoiPlfmsta darle La textura gque mas te guste. Se chtbﬁcﬂ de sal Y se wm

frigorifico en un veciplente tapado.

La nueva carta de verano nos frae
ricos platos de temporada; sopas
frias e imaginativas ensaladas que,
acompanadas de los buenos caldos,
hardn el placer de los mds sibaritas.

Ya al atardecer sus veladores se
convierten en lugar de reunidén para
acabar la jornada laboral y disfrutar
de un merecido descanso con amigos,

(32 J[@1pece

l su gusto.
el acovam?vamiewto se coloca aparte para gque cada comensal se strva a su g

WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES
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ESCAPADAS | LA PEDRIZA
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':_"" - "“ A : GRANITICO DE EUROPA
o - OCIO INFANTIL P
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ESCAPADAS |JUNIO 2012

“el mayor conjunto granitico de Europq”

La Pedriza se encuentra a 50 kildbmetros
delaciudadde Madrid porlaautoviade
Colmenar Viejo (M-607) en la vertiente
sur de la sierra de Guadarrama entre
Manzanares El Real y La Cuerda Larga.

El Nacimiento del Rio Manzanares
surge del mayor conjunto granitico de
Europa pertenece al Parque Regional
de la Cuenca Alta del Manzanares
declarado Parque Natural en 1985
y Reserva Natural de la Biosfera por
la UNESCO en 1992, es por tanto un
espacio protegido y a la vez un lugar
muy pintoresco de interés internacional
formado por pinares, rios y roquedos.

Las acciones mecdnicas que se han
ejercido sobre estas rocas durante
millones de anos han conformado
formas muy curiosas y atractivas que
pueden simular formas de pdjaros,
fortugas, yelmos..., formas abruptas
arropadas por laderas pedregosas y
grandes lanchas junto a paredones
cuarteados, toda esta caprichosa
combinacién conforma uno de los
paisajes mds caracteristicos de la
orografia madrilena .

Es un espacio natural ideal sobre todo
para los escaladores y senderistas, ya
gue cuentan con cerca de mil vias de

IMAGAZINE
-

TV

escalada y de todas las dicultades. A
su gran interés deportivo se suman el
geoldgico y paisajistico con numerosos
rscos, paredes rocosas, arroyos Yy
praderas vy elementos faunisticos
de alto valor ecolégico destacando
especialmente los numerosos buitres
leonados.

En La Pedriza pueden distinguirse tres
partes: El Alcornocal, incluida en el
ndcleo urbano de Manzanares el Real;
la Pedriza Anterior, culminada por El
Yelmo de 1.714 metros de altitud, vy la
Pedriza Posterior, de acceso mas largo
Y POr €so mismo mucho menos Visitada.

En el Cenfro de Interpretacion que
se encuentra justo antes del acceso
de vehiculos a La Pedriza se pueden
recoger folletos que explican las rutas

que puedes tfomar. La entrada es libre
y gratuita. También organizan visitas
guiadas. Horario: de 10 a 18 horas.
Abierto todos los dias, excepto 25 y 31
de diciembre y 1y 6 de enero. Teléfono
de informacidén o contacto: 91 853 99 78

La primavera es la época mds
recomendable para visitar La Pedriza,
el paisaje resulta espectacular y el olor
que desprenden la lavanda y la jara
perfuma todo el parque regional. La
subida es un poco fuerte pero una vez
arriba ya casitodo tfranscurre en llano. El
camino estd senalado, pero se tardan
unas tres horas y media en subir.

COMO LLEGAR .

Para acceder a La Pedriza hay que
madrugar, ya gque, no se permite la
entrada al Parque Regional a mas de
250 vehiculos. Lamejor opcién esirentre
semana cuando hay menos gente; si
vas en fin de semana presta atencion
al cartel de Canto Cochino; si pone
Completo dala vuelta, sélo te quedal la
opcién de entrar por El Tranco.

LA PEDRIZA |JUNIO

PARA COMER

Lo mejor es prepararse unos buenos
bocatas y degustarlo entre Riscos y
jaras, que por cierto, solo se pueden
infroducir en el parque en la bolsa que
te proporciona la organizacion vy si eres
de los sibaritas hay una buena oferta
desde restaurantes, refugios y hoteles

DONDE DORMIR

Esta es una escapada que se suele
hacer en el dia ya que la mayoria de
los visitantes acceden desde Madrid,
si este no es tu caso dispones de una
buena oferta para hospedarte uno o
varios dias que va desde un refugio
por 8 € la noche desayuno incluido
hasta hoteles de 2 € estrellas donde la
habitacién y el desayuno te pueden
costar alrededor de 50€ por noche.
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€ un equipo de Confianza para hacer sus reformas §9

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA - m'ﬂ hﬂ
A SU SERVICIO

REPORTAJE | TEXTO SENTIDO

LA FUERZA SANADORA

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE DEL PENSAMIENTO POSITIVO

Aplicamos criterios de Bio-construccion  en —Tl
nuestras obras ML
Litilizamos Feng-Shul para armonizar su vivienda.

AGENDA CULTURAL
GUIA

2 [=]
({};-551 887 265 D@C@WE*fC}rm www.decoreform.com
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Un buen mantenimients informatico..
'

INIAGOS  eemsiste

La ESCUELA DEARTE IMAGO, enMajadahonda, %
impartird durante el mes de julio talleres artisticos

KIDS ART para potenciar la infeligencia emocional E:H RAPI D EZ- SEHI EDAD.

delosinos 0% éﬂ Art PROFESIONALIDAD, EFICACIA
KIDS ART es un programa de ejercicios y - 991 o ||| P W E

TALLERES DE ARTE orientad inos de 6 a 14 a efes artisticos nifios % / 91 352 36 6[‘
anos, que pueden o(s?ig’r?rr;ocllos(zbgcng;r%oﬁeodoi de [ "r dﬂﬁ' éf ﬂ J ‘:: m"’g"’ fﬁ

sus padres, cuyo objetivo es desculbriry fomentar 5 I‘_E'__..-.-- il

el TALENTO ARTISTICO DE NUESTROS HIJOS. -

Los grupos, segt’m’ la edad, se ocl:ercarénﬂol 2 : i Consiste Informatica S.L. www,consiste.es
arte,a fraves del Juegs, vy elipenige on, . . dl Soluciones informaticas info @consiste.es
DESARROLLANDO SU CREATIVIDAD, despertando ) .

su curiosidad e imaginacion  y aprendiendo

técnicas de uso del color, siempre con senfido
del humory olegrior.. .
Durante el curso nuestros profésores *fitulados
ensenardn de forma divertida téenicas pasicas
de DIBUJO, PINTURA AL AIRE LIBRE, MODELADO
Y ESCULTURA, cedlendolesl gratuitamente
todos los materiales ne:'cesorlo's’

Fl

La primera impresién

es la que cuenta.

Y la segunda,
y la

y la cuarta....

Sus hijos experlmen‘roron creondo '.sug propias
obras; cuadros, esculturas, *cam|se’ros fiteres,
cémics e incluso videoarte...

Imago ha creado un BSPACIJ TUDICO-CULTURAL
para desarrollar él sentfido orhsﬂco de los nin@s,
potenciando su m’rehgehcm emaocional vy
despertando asu. ARTISTA INTERIOR. - #
info@magotallerdearte.com ."_
Norias, 23 - Majadahonda h

Impresian y serviclo a precios
I| sin competencia.

web www.imagotallerdearte clbm
e i . ' " @rupn
Inférmate y aplntate en: : =10 r U
619 227 950
Plazas limitadas [=]: sl bt et (it

FITA REVISTA ESTA IMFEELA EM GRUMD RUM
Talf: $11 BOS 020 - Fax: P13 805 005 - email: adminiilracion s guparun.cam WWW.Oruparsn.com
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I BOADILLA DEL MONTE

MUSICA

15 VIE. 19:00 h. “VOCES POR BOADILLA”, Coro
Auditorio Municipal

20 MIE. 18:30 h. “CONCIERTO FIN DE CURSO ".
Concierto. Escuela Municipal de Musica
Auditorio Municipal

TEATRO

8 VIE. 19:00 h. “NO HAY LADRON QUE POR
BIEN NO VENGA”.
Muestra Taller Teatro Juvenil
Teatro Municial

9 SAB. 17:00 h. “EL MALEFICIO DE LA MARIPOSA".
Muestra Taller Teatro Infantil y Juvenil
Teatro Municial

15 VIE. 18:45 h. “EL CHIP EXPERIMENTAL”.
Muestra Taller Teatro Infantil y Juvenil
Teatro Municial

16 SAB. 12:00 h. “SE SUSPENDE LA FUNCION".
Muestra Taller Teatro Infantil y Juvenil
Teatro Municial

22 VIE. 19:00 h. “EXPRESION CORPORAL
E INTERPRETACION”.
Muestra Taller Teatro Adulto
Teatro Municial
DANZA

16 SAB. 17:00 h. “MUESTRA FIN DE CURSO”.
Taller Municipal de Danza
Auditorio Municipal

EXPOSICIONES

DEL 1 AL 30. MUESTRA DE TALLERES MUNICIAPLES.
Sala de Exposiciones del Centro de Formacion.

OTRAS ACTIVIDADES
2Y 9 LUN. 22:30 h. “CINE DE VERANO”.

Cine al aire libre
La Lonja del Palacio Infante D. Luis

REPORTAJE

s rozas ————

MUSICA

2SAB. 19 h. EL MAGO DE OZ. Musical
Auditorio Joaquin Rodrigo

2 SAB. 13 h. BANDA MUNCIPAL DE LAS ROZAS
Templete de la Ploza de Espana

9 SAB. 20 h. IV ENCUENTRO DE BANDAS MUNICIPALES
Auditorio Joaguin Rodrigo

9 SAB. 13 h. DOLORES JACK Y WARRIOR POET
Templete de la Ploza de Espaha

15 VIE. 20 h. CONCIERTO INSTRUMENTAL.
Esc. Municipal de Musica y Danza
Auditorio Joaquin Rodrigo

16 SAB. 22 h. COMBO Y BIG BAND.
Esc. Municipal de Musica y Danza
Anfiteatro del Parque de Paris

16 SAB. 13 h. BANDA MUNICIPAL DE MUSICA
DE MAJADAHOND,
Templete de la Plozo de Espanha

23 SAB. 22 h. ENTROPIA Y LA SITUACION DE BONNIE
Anfiteatro del Parque de Paris

23 SAB. 13 h. TRES DE TREBOL. MUsica folk.
Templete de la Ploza de Espana

TEATRO

1 VIERY 2 SAB. 20 h.“LA SENORITA DE TREVELEZ".
Teatro amateur - C. Cultural Peréz de la Riva

8 VIERY 9 SAB. 20 h.“NUESTRO PUEBLO”.
Muestra fin de curso. Esc. Munipal
C. Cultural Peréz de la Riva

12 MAR. 20 h. “ESCRITO EN LAS ROZAS".
Recital poético. Esc. Municipal
C. Cultural Peréz de la Riva

(42 ][@pVeco

15 VIER. 19 h. “PINCELADAS DE LA ESC. DE TEATRO".
Muestra fin de curso - C. Cultural Peréz de la Riva

16 SAB. 20 h. “LA CANTANTE CALVA”,
Teatro amateur -C. Cultural Peréz de la Riva

DANZA

DEL 20 MIE AL 22 VIER, 20 h.Funcién fin de curso.
Esc. Mpal. de Musica y Danza
C. CulTuroI Peréz de la Riva

EXPOSICIONES

DEL 11 AL 21. EXPO. TALLERES FIN DE CURSO
C. Cuttural Peréz de la Riva

DEL 13 AL 25. EXPO. COLECTIVA: TALLERES
CONCEJALIA DE EDUCAICON Y CULTURA
Auditorio J. Rodrigo

DEL 14 AL 4 JUNIO. 20 H. “ENTRELINEAS”
Expo. Alumnos ultimo curos Esc. Municipal de
Artes y Oficios - C. Cultural Peréz de la Riva
OTRAS ACTIVIDADES

1 VIE. 18 h. “LA HORA DEL CUENTO: CLARA PINERO
Bibliotea de las Rozas

DEL 1 VIEAL 3 DOM. “VIl MERCADO MEDIEVAL"
Pasacalles, Conciertos, Exhibiciones,....

WW.CITYOCIO.ES
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| MAJADAHONDA

MUSICA

2 SAB. 20:30 h. “BIG BAND LAS ROZAS". Concierto
Templete de MUsica. Pza. de la Constitucion

9 SAB. 21h. BANDA MUNICIPAL DE MUSICA
DE MAJADAHONDA. Concierfo de Piimavera
Templete de Musica. Pza. de la Constitucion

16 SAB. 13h. BANDA MUNICIPAL DE MUSICA
DE MAJADAHONDA. Concierto )
Templete de MUsica. Pza. de la Constitucion

16 SAB. 20h. CORAL “ENRIQUE GRANADOS.
Concierto fin de Curso
Teatro de laCasa Cult. Carmen Conde

20 MIE. 20h. CONCIERTO FIN DE CURSO.
Alumnado de la Esc. Municial de Musica
Salon de actos de la Casa Cult. Carmen Conde

23 SAB. 21h. “BARDOS DRUIDAS". MUsica Tradlicional
Templete de Musica. Pza. de la Constitucion

2 SAB. 21h. “DIXIELAND JAZZ BAND". Jozz
Templete de MUsica. Pza. de la Constitucion

TEATRO

8 VIE Y 9 SAB. 20n. “TRES SOMBREROS DE COPA".
Teatro Amateur -Casa Cult. Carmen Conde

23 SAB. 20h. “LOS CUERNOS DE DON FRIOLERA *.
Teatro Amateur -Casa Cult. Carmen Conde

DANZA

17 DOM. 11h. FESTIVAL DEL TALLER MUN. DE DANZA.
Salon de actos de la Casa Cult. Carmen Conde

EXPOSICIONES

DEL 7 AL 19. EXPO. ALUMNQS TALLER MUN.
DE DIBUJO Y PINTURA
Casa Cutt. Carmen Conde

DEL 21 AL 26. EXPO. ALUMNQS TALLER MUN.
DE TELARES Y CERAMICAS
Casa Cutt. Carmen Conde
OTRAS ACTIVIDADES

3 DOM. 12 h. MERCADILLO INFANTIL
Soportales del Ayuntamiento

10 DOM. 11 h. MERCADILLO DE ARTESANIA
Soportales del Ayuntamiento

REPORTAJE

| POZUELO DE ALARCON

Saoao 23 de o

CERTAMEN FAMUAR ce

MUSICA
9 SAB. 21 h. “POZUELO SE MUEVE: Asociacion
Musical "Manuel de Falla” de lllescas
Templete del Parque de las Minas.

16 SAB. 20:30 h. “FESTIVAL DE BANDAS”
Plaza de la Coronacion

TEATRO

3 DOM. 12:30 h. “UN DIA DE FIESTA”. )
Titeres, magia, malabares y mucho mas
Anfiteatro del Cerro de los Perdigones.

10 DOM. 12:30 h. “EL CANTAR DEL MIO CID”.
Titeres, magia, malabares y mucho mas
Anfiteatro del Cerro de los Perdigones.

EXPOSICIONES

DEL 11 AL 22 . EXPO. FIN DE CURSO DE LOS
TALLERES DEL PMC

WW.CITYOCIO.ES

Espacio Cultural VOLTURNO

DEL 15 AL 27 . EXPO. FIN DE CURSO DE LOS
TALLERES DEL PMC
Espacio Cultural MIRA

DEL 21 JUNIO AL 17 AGOSTO,. EXPO. LOS INICIOS DE
LA MODERNIDAD. LOS MITICOS ESTUDIOS
MORO. - Centro Cultural Padre Vallet.

OTRAS ACTIVIDADES

2 SAB. a partir de las 11 h. DiA DEL NINO 2012
Ploza del Padre Vallet, Mayory del Rey.

5 MAR. 18 h. EL VIAJE MAGALLANICO. LA PRIMERA
WUELTA AL MUNDO. Conferencia
CMM Prados de Torrejon.

7 JUE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO:
“LO QUE MARGARET ME CONTO”
Biblioteca Rosalia de Castro.

9 SAB. @ partir de las 12 h. “JUGARTE”
EL PARQUE DE LOS JUEGOS Y LAS ARTES
Pargue Prados de Torrejon.

13 MIE. 18 h. RECITAL POETICO
Asociacién de Vecinos Colonia Los Angeles.

14 VIE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO:
“CUENTOS DEL TIEMPQO”
Biblioteca Miguel de Cervantes.

23 SAB. 19 h. IV CERTAMEN FAMILIAR DE VUELO

DE COMETAS.
Ciudad Deportiva Valle de las Canas
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0 En un mundo interior, donde
el 80% de nuestros pensamientos
son negativos, depende de tu
actitud mental positiva cambiarlo
y beneficiarte por ello. Hazlo y
llevards una vida positiva, fruto de
tus pensamientos positivos.

@ El pensamiento positivo,
afecta todo lo qQque haces e
impregna de buenas vibraciones
todo lo que te rodea. Trabaja en tu
beneficio y en el de los demds.

9 Se gradecido con lo que tienes
y desde lo que eres, inicia un cambio
siempre a mejor. Siempre habra
nuevos logros para crecer.

0 Hay palabras y expresiones
para gue nuestra maquina humana,
funcione a la perfecciéon. “Puedo” -
“Quiero” y “Yo soy capaz . Una
expresion magica para ser mejor y
cosechar éxitos en una nueva etapa
que ahora inicio.

9 No hay edad para el cambio.
Esta cienticamente demostrado que
tu edad de produccidén creativa,
estd 20 anos por delante de la que
tienes ahora. Actla asi y tu cerebro
crecerd, activando tus circuitos y
acumulando sabiduria.

José A. Vivanco Gonzdlez
Asesor Estratégico y Creativo de Comunicaciéon
joevivanco@hotmail.com

la fuerza
del pensamiento

++
positivo

0 Pide ayuda a tu Yo interno
parainiciar el cambio. Para viviruna
vida positiva y entendiendo el arte
del bien pensar, pensando siempre
en positivo.

G Cometer errores es la mejor
forma de aprender ya que de cada
error se saca una leccién positiva.
Cada error nos permite avanzar.

0 Cada dicultad es una
oportunidad que la vida te da para
mejorar tu desarrollo personal. Con
este enfoque la vida te serd mas facil
de lo que piensas.

9 "Quien no aprende a perdonar,
diculta su caminar”. Importante
principio que nos dejaunamagnifica
sensacion de libertad. Perdonar, nos
hace libres.

@ El mejor lugar del planeta,
esta donde estas t4, ahora mismo.
Y en ese lugar puedes hacer un
cielo de un infierno, con tu Actitud
Mental Positiva.

(0 %
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CAMPAMENTO DE

iiDISFRUTA DE
NUESTRO

CAMPAMENTO

DE VERANO!!

Inglés, actividades Ildicas, excursiones,
manualidades, juegos, laleres de cocina y
debaijo..,

CAMPAMENTO DE VERANO
A PARTIR DE 2 ANDOS

COLEGIO
BILINGUE

IMTERP A

ARAVACA

913571256

Santa Borrarditn, 3 - Arovnes F9000 Maded)

k\www.internacinnalaravaca.edu.esj
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, en tus ratos libres

Pronto llegord el perodo vocacional y el
liempo §bre poro disfrulor. Poro vuesiros
ratos de desconso os recomendomos unas
opps porg iPhone e iPod con los que podéis
posor wn rafo ograodoble en cuolguier
momento.
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A -
ita | W— } 096 Pad !
Juego de  polobras  mu Buena adoptacién para Pod _ F
jugador, parecido al Scrabble, del pnpuhr’:]u&gn dzﬂpr&gurh [ -
ideal para jugar on linge con las las y respuestas = .
amigos, Parmite chaleor, ¥ =
b ¥ " & ‘ g?;?
> e e
Montezuma 3 Crucigramas HD %
4 QO i i T A0E Frcd .,r"h
Muy enfretenido juego de 280 crucigromias. Cada mes e I f
combinar v conector formos. acluoliza con un poguete de
Existe una version grotuila para 20 crucigramas nuevos. Dalink COC KTA' I_S GIN

TONIC

probario antes. clones ovolaodas por Larousse.

¥ BT I : DISCOTECAS

i,

'I VIP CLUB Cultura Genearal N2 .. MUS'CA EN V|VO
ly o7vc7csy 07 pron o T bn AMBIENTE

o T P

Original juego de preguntas (en espaniol

o ingles, segun se prefiera) cuyo objetive
&5 acceder a un seleclo club tras hober
respondido comectamenta a 10 pregun-
tas consecutivas sin fallar, (Bl entravistador
85 muy dnico y peculior!
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TONIC

El Gin Tonic es sin duda uno de los cocteles
mas populares y en la actualidad esta mas
de moda gue nunca.

HISTORIA DEL GIN TONIC

Para celebrar las sucesivas victorias de las
tropas britdnicas en la India, un alto oficial
briténico propuso anadirle ginebraala ténica

- Cortamos La ‘PLCL de la lima sin la parte
blanca la estngamos ewauma del vaso y
veremos salir pequeiras micro gotitas . A
continuactén Lo restregamos por el borde
de la copa y La dejamos en el tnterior del
vaso. Podemos cortar un gajo Yy anadirlo
con posterioridad.

- Rellenamos de hielos una copa Balow o un
Vaso baJo con boca ancha EL motivo es que la

para fabricar un combinado alcohdlico;
no estd claro si se escogié la ginebra por
aludir a la ciudad donde residia Schweppes
al inventar la ténica o si fue debido a las
propiedades medicinales que desde la
antigiedad se han atribuido ala ginebra.

Oftra versiéon del origen asegura que el
combinado de ginebra con tonicanace
precisamente debido alas propiedades
de la quinina para combatir la malaria.
Los soldados briténicos desplazados ala
India comenzaron a combinar la ténica
con la ginebra para poder mejorar el
sabor de la primera.

T

5 4.“. ‘ ‘

QLmbm necesita una boca ancha para gue se
oxigene Yy desprenda todo su arsenal de aromas.

- Seanade la guwebm a la hora de preparar el Gin Tonic es
mejor que el Gin esté frio. Lo ideal es hacerlo muy despacio,
a poca altura del vaso, para gque no se expandan los sabores.
A continuacién, se debe aivadir suavemente La tonica, para

que pierda el minimo de carbonico posible.

Recomendaciones

- Bl Gin Tonic cambia de sabor en funcion de la ginebra y

ténica que se uttlice.

- St se tlene tLeWL‘PD powner a macerar los -frutos IrDJ 0S 5 la raiz
de regaliz en ginebra Con agua mineral hacer hielos que

contengan los frutos rojos.

- No wezelar con zumo de Limdn, pues el actoo citvico
reaccwm,a con el Anhidrido carbénico de Lla Tontea dgawdo
a esta stw sus caracteristicas burbu&}as Y hactendo

que el Gin Tonie pierda su fuerza en breves

minutos.

..__‘Ent.
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cor ,?J.T;;,-_.j ESTRO EXCLUSND SERVICI) DE COCTELERiA
CONVERTIRAS TU FIESTA O EVENTO EN UN MOMENTO...INOLVIDABLE
e e
g ey
M

4ina Cocisera norabiamane
saatrees y coiverlion, o i mand
i ol oS bl

Acudimos a fu casa pom lo
CERSVECION O ieslas pivacias

-NOS DESDIEFAaMOSs pEra bodas,
R0, CEseraCres

P reskalmos on discobecas.

=L A0S MaEnD matonal
producios da coclelania
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N ARADISE

www.drinkparadise.es
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62020 78 04

:_:: Shows acmabédticos a la hora
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CockIaiE, (Flair
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RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

CASA PEDRO
Doctor Maranon 2
Majadahonda
Teléfono 916393838

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
Fax: 915591229
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias - Casa de
Campo E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915267817

www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174
Fax: 913729257
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE

Ctra. El Plantio 76 y Francisco

Umbral 8

(50 epece

Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI

San Macario 6 E

Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON

San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

GARNACHA

carret. Las Rozas-El Escorial 12
Galapagar

Teléfono: 918583324

Fax: 918580241

www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS

Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410

Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

HOTEL MAJADAHONDA

Ctra. De Majadahonda a
Boadilla km. 4,300
Majadahonda

Teléfono: 916382122
www.hotelmajadahonda.com

GOBOLEM

HUSA PRINCESA

Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca

Teléfono 915422100 Fax
915427328
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810
Fax :9211831811
www.vphoteles.com

JIMENEZ
av. de la Estacién
Majadahonda
Teléfono: 913728133
Fax: 913728125
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA HOSTERIA DEL CONVENTO
pl. Virgen del Rosario E
Boadilla del Monte
Teléfono: 916320832

Fax: 916331512
www.elconvento.net

j
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LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186
Fax: 916345186

LA PARTIDA

WW.CITYOCIO.ES

Veldzquez 2 E

Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890

Fax: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505
Fax 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda
Teléfono: 916381878

www.lavaguadarestaurante.com

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

MOMA 56
Calle de José Abascal, 56
Madrid
913 99 48 30

NOAH RESTAURANTE

PADDY FOX'T
San Isidro 5
Majadahonda
Teléfono: 916386309

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21

WW.CITYOCIO.ES

Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono 916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243
www.larentacocinabar.com

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707

www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

SORRENTO
Gran Via 15
Majadahonda
Teléfono: 916382959

UNO
Princesa 27 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915418200

www.meliamadridprincesa.com
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URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIQsCo.com

HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660

AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monijas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Canetera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222

ane @
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HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
Majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la imagen
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659

SERCOTEL
MAJADAHONDA

Carretera de Boadilla a

Majadahonda km. 7300
Teléfono 916382122

BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA

Santa Maria de la Cabeza 8

Majadahonda

Teléfono: 91 6392906
CENTRO QUIROPRACTICO
MAJADAHONDA

Ctra.Pozuelo 39-41

Majadahonda

Teléfono: 91 634 38 07

NO MAS VELLO POZUELO
Via de las Dos Castillas, 17
Pozuelo de Alarcén.
Télefono: 91 351 64 57
www.nomasvello.com

SENSEBENE CENTRO DE
ESTETICA Y BELLEZA

ZENSHAY
C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte

Gryesm

Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

CLINICAS DENTALES

CENTRO DENTAL DRES.
CORBELLA SPEZZI

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY

Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

GRAN VIA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA Y

MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO

SANTANA

YOGA SPACE
Gran Via 18, 1° dcha.
Majadahonda
Teléfono: 91 128 49 89
www.yogaspace.es

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 91634 28 18
www.davanniopticos.es

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-optica.com

HOGAR YOFCINA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 91 81210 53

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas
Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

EQUIPA MOBILIARIO

WW.CITYOCIO.ES

EXCLUSIVE CONSTRUCCIONES Y

PISCINAS
Avda. San Crispin, 127
Fuensalida (Toledo)
Teléfono.: 615 594 081

VARIOS

CHARISMA COMUNICACION
PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
2y 4loc. 125
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

CENTRO COMERCIAL
CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 2500
Majadahonda
www.cccentrooeste.es

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE

P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810

www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL

C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

COLEGIO INTER. ARAVACA

C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca

Teléfono: 91 357 256
www.infernacionalarava.edu.es

DRINK PARADISE

Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

EQUINOCIO PARK

C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

EL MUNDO

Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es

ESTUDIO FOTOGRAFICO LUASANGI
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GRUPO TIMES
Hipddromo de la Zarzuela
Madrid
Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

OROMASTER
C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas
Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

SONRISAS
C/ Dublin, 39L Polig Eurépolis
Las Rozas
Teléfono: 91 710 41 82

TALLER DE ARTE IMAGO
Norias, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcdn
Teléfono: 917 993 070
www.kuoni.es

[=] 2+

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

CERERAERLA
EM HIERRC
- Puartas Bascubantes
- Pusrlen Comacde
- Puertas de paso
- Pusrias Abalibles
- Puarias Seccionables
- Avlomatsmas [de todo
tina ce pueria)
- Rejs
« Viollad de jardin
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HNOS. GUDORNA
35 ANOS NOS AVALAN

CAMENC DE LA VEREDLLA W 2
ST EL ALAME (MADRIT)

muFax: 71 B12 10 53

CERRAERIA
EN ALLMINIO

= YVanhonor Comsderos




Disfruta de la mejor y mas
completa oferta comercial de
la zona gracias a sus mas de 80
establecimientos.

Centro Oeste Estilo Propio
Tu propio estilo

CENTRO

siguenos tambien en
SR

www.cccentrooeste.es

C/ Moreras .2 (CENTRO COMERCIAL CENTRO OESTY
28220 - Majadahonda
Telf:916 38 25 00



NOCIN

r— r— cr— |2 I

Para hacer negocias y reunir a la famitia
Para cenar con tu pareja.
Para celebrar con fos tuyos. ..
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Antioua cammedens de Mojgaahanda a Boodiin del Monte 916 322 399
CYF Ploya O g Eoncha 2. D, Bohonaao. 91& 322 32-'-1
Hoadikh del Monke | WModnd AAsiEresiauorancoh o

www restaurantencah.es



