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Desde el proyecto

4 la realidad

equipa

mobiliario

ESTUDIO DE DECORACION
Y EXPOSICION EN BOADILLA

- CREATIVIDAD

- FUNCIONALIDAD

- SENSIBILIDAD

- GUSTO POR EL DETALLE
- BELLEZA

- ORCANIZACION

Nuestro equipo presentara
un proyecto de decoracion

personalizado, adaptado - Equipamiento integral Oficinas
a sus necesidades y

presupuesto, con todos _ - Hogar y Sistemas ‘!e Descanso
los detalles , para facilitarle - Seleccién exclusiva

la vision anticipada del - Proyecto y disefios
espacio a decorar. : e f

Nuestros expertos montadores
levan a término todos
nuestros proyectos
garantizando el resultado
final y la calidad de sus
acabados.

equipa

mobiliario

equipa@equipaof.com
Tif: 911287070, Fax: 915181871 _ - )
Avda. Isabel de Famesio, 18 Local 7 - 28660 - Boadilla del Monte - Madrid vww.equupaof.com
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Escucha tu corazén y déjate llevar por un sonido incomparable. Que marca tu propio camino,
Con todo el encanto de su linea clasica, pero una calidad de
fabricacién y tecnologia de hoy en dia.

Lejos de seguir las modas en Triumph también gustan las curvas como las de antes. Un
motor bicilindrico que es un prodigio de suavidad, pero capaz de transmitir
sensaciones nicas, como siempre has deseado
Ademas puedes vestir tu Triumph con toda una gama de accesorios para
hacerla todavia mas personal e inconfundible.

Ven a verla a tu concesionario Triumph

BUZON=IB
sugerencias

Sugerencias@cityocio.es

Tis segarg Trumph e

anesdor

PARA MAYOR INFORMACION CONSULTA EN TU CONCESIONARIO TRIUMPH O BIEN ENTRA EN wew riumphmatorcytes com/spain/ P_EFR ]JS . Prohibida la reproduccién parcial
e e o total sin permiso expreso de
CITYOCIO Magazine. La editorial
no se hace responsable de
las opiniones vertidas por sus

triumphmotorcycles.com colaboradores y anunciantes.

CREATE
MY TRIUMPH

OWN WAY WW.CITYOCIO.ES
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Querido amig@ , fienes en tus manos el primer nUmero de
Cityocio , el nuevo magazine de tu localidad, disenado
para ofrecerfe de un vistazo las mejores alternativas para
disfrutar del tiempo libre en tu zona, encontrards apartados
de Gastronomia, cultura, ocio, salud, escapadas, compras,
reportajes, noche, efc.

Una revista con un potfente diseno visual y una calidad hecha
a tu medida, una revista joven hecha por un gran equipo,
( Jovenes sin estar verdes, Maduros sin estar pasados) todos
profesionales del sector de la comunicacién , que intentaran
con rigor y respeto ganarse tu confianza mes a mes.

Gracias por leer nuestrarevista, fodo nuestro equipo frabaj
para que la disfrutes.
Luis Angel Sdnchez

Gerente
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Ultimamente la hemos podido ver en series como
LaDuquesa, y Acusados dando vida a personajes
mas dramdticos y complejos.

En cine ha trabajado como protagonista en
“Hipnos" de David Carrerasy en “Los recuerdos de
Alicia * de Manuel Estudillo.

Elano pasado debutd enTeatro con “Losochenta
son nuestros * de Ana Diosdado.

Natalia cantaba también en el grupo juvenil SJK,
formado por los actores mas jovenes de Los
Serrano.

Su trayectoria profesional ha hecho de ella una
guapisima actriz reconocida y querida por el
publico

Natalia empecemos por lo de siempre...

¢Estudias o trabajas?

(Risas)...En esta profesion las dos cosas van unidas
, frabajo durante el dia y por las noches estudio el
guidn del dia siguiente...

ENTREVISTA

¢Cuando duermes?
Siempre he dormido poco, pero lo suciente para
levantarme llena de energia e ilusidbn para seguir

oy - aprendiendo.
== h ¢En que se parecen Cecilia y Natalia?
. Fe7c gg dn gg’?g : Las dos son jovenes y fienen ilusiones, la época
~— Luaar dm;‘ imiento: cambia las circunstancias pero como personas
~ ,\;' gd i - ; seguimos anhelando lo mismo.
ol aari

Signo del zodiaco :

ﬁ - Aries

£ Natalia Sdnchez es Cecilia Armen

i_n‘fo de |[d nue 0‘0.‘4 <
- Amar en Tiempos Revuelfos ,la exitoso
“serie dela 1 de television espanola.

¢En que se diferencian?

Las dos luchan pero por diferentes objetivos ...
Cecilia lo hace por su libertad como mujer, vy
mi lucha es por mejorar como ser humano ...por
uerte hay espacios que yatenemos ganados por
. haber nacido en este fiempo...

—Una actriz a la que admiras
b Y ; eryl Streep

% ,!..; ultima pelicula que te emociond
manecer

Comenzob su carrera con solo 11 anos en el
{ cine, junfo a Verdnica Forqué y Carmen
¥ Maura en la pelicula Claray Elena.

A partir de ese momento comienza a trabajar
en TV para series como Javier ya no vive
solo, Companeros, Periodistas ,Un lugar en el
mundo...

Sl IR |
i Unrincén en el que te perderias
| Jil}sofé de mi casa

iCon? ...

] i ] : .
Pina, mi perrita chihnuahua de 6 meses ,preciosa.

Pero fue el personaje de Teté, la hija pequena
de Belén Rueda y Antfonio Resines , de la
conocida serie Los Serrano, el que le dio mas

popularidad y reconocimiento go que sueles llevar siempre encima

fgran bolso ,estilo Mary Poppins , noséirsin él...

WW.CITYOCI - | WW.CITYOCIO.ES

D cnem

Una ilusion

Protagonizar un buen musical, como los de
Brodway, y que por suerte empezamos a
disfrutar en Madrid.

Un secreto

Ya no seria secreto, ja,ja,ja..Bueno uno
pequeno...ir de compras y llegar a casa
cargada de bolsas...al estilo Pretty Woman .

Un placer gastronémico
el Maki Nikkei

Una cancién inolvidable
Tomorrow is my turn ,de Nina Simone

Un recuerdo especial
Mi primera fravesia en velero con una
maravillosa puesta de sol.

¢Musica o actuaciéon?

Inseparables, reparto mi tiempo entre
ambas. Son dos formas de creacién que
me enriqguecen por igual y que forman
parte de mi.

Ahora estoy volcada de lleno en la
interpretacion, pero mipianolo tengo siempre
a mano , ya sabes ...la Musa te puede visitar
en cudlguier momento ...

ENTREVISTA
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de calidad Esto es sobd
Es Equinoccio Park. .

Poligono El Carralero | Majadahonda
M-503 Salida 108

m www.equinocciopark.es |ww.cnvoc|o.ss | @
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“ Un equipo de Confianza para hacer sus refoﬂnas:_”
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NO SE NE(EITR EXRERRNN

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA
A SU SERVICIO

=1'1Uas

B Diserio y

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

Aplicamos criterios de Bio-construccion en
nuestras obras

Utilizamos Feng-Shui para armonizar su vivienda.

inferesados llamar al;
Q1413 8499
o en : publicidad@cityocio.es

WWWw.Cityocio.es

651 wrzms LDEC@reform  wwwdeoeomoom

Mejoramos tu enforno Mejoramos tu vida
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Fo-l'ogr*a'l:ia Publicitaria

TERAPIAS

« Fotografia Publicitaria : « Fotoperiodismo L iy St
* Retrato L * Moda BELLEZA g
13 [ e DEPORTES
« Bodegones T S5 ' » Fotografia Social
* Fotografia Artistica . S « Eventos TIEMPO LIBRE
LuaSanGi « FOTOGRAFO

= l: 607 1522 22 http://500px.com/luasangi WW.CITYOCIO.ES



Conocemos como terapias alternativas
o naturales al conjunto de prdcticas o
técnicas orientadas a la mejora de la salud
pero que no estan catalogadas dentro de la
medicina occidental.

Cada vez son mas las personas que buscan
nuevas formas de complementar y enriquecer
su vida de una forma sana y natural y es
precisamente esto lo que nos ofrecen estas
terapias , que todos sus tratamientos son a
base de remedios naturales.

Las terapias alternativas son también
muy beneficiosas para personas que
necesitan encontrar un equilibrio entre
cuerpo y mente o que tienen problemas
de tipo emocional como ansiedad, estrés,
depresion e incluso insomnio.

Existen diferentes formas de terapias
segun los tratamientos que se utilicen ,
pero podemos destacar |os siguientes por
Su popularidad y uso:

SISTEMAS MEDICOS INTEGRALES
Homeopatia, Naturopatia, Ayurveda,
Medicina china, Iridologia...

TERAPIAS MENTE-CUERPO
Yoga, Meditacion, Movimiento Expresivo ,
Pilates, Relajacién ,Musicoterapia , Tai chi...

TERAPIAS BIOLOGICAS
Fitoterapia, Flores de Bach, Aromaterapia,
Musicoterapia, Cromoterapia ,Geoterapia...

METODOS DE_MANIPULACION DEL CUERPO
Quiroprdctica, Osteopatia, Acupunturq,
Reflexologia, Craneosacral ,Shiatsu...

TERAPIAS DE ENERGIA
Magnetoterapia, Rebirthing, Sanergiaq,
Geobiologia, Reiki, Bioelectromagnetismo...

PSICOLOGICAS
Gestalt, Inteligencia Emocional, Coaching
Psicoterapia...

Todas estas terapias naturales fienen un
objetivo en comun; contemplar al ser
humano desde una perspectiva holistica, es
decir integrando todos sus aspectos fisico
, emocional ,mental y energético, para
conseguir una mejora del bienestar general y
de nuestra experiencia vital.

/hl.n.-hr y belleza

PROGRAMA
anticelulitico
reafirmante
y adelgazante

45 DIAS

Manual de
Instrucciones

C/alle del Tormes, 2
Ciudad Comercial Las Lomas. Loc. 12
Boadilia del Monte, Madrid

incluye:

12 sesiones de Sales de
Masaje Reafirmante Bano

Consulta también
PROGRAMA
“45 DIAS LIGHT”

“Tratamiento Facial Personalizado
con la contratacion del programa

Teléfono! 812 16 14 71
Mov.i 628 819101
www.zenshay.net



AHORA TE LO PUEDES PEIK

ias Open Club -
Cada vez que enfras en 108 {elesimente jiimportais

s
el tiempoO s€ detiene y ahora ta, ere

En las Rejas Open Club te
\ £ G ofrecemos la posibilidad de
Este abono incluye: practicar tu deporte favorito al
Super-descuento en green fees de golf . .
— lado de casa y al precio mas

econdomico.

Y ademés elije enfre:

- Opcion 1: Acceso ilimitado al Spa y Fitness, Paga de forma cémoda y
- Opcion 2: Clases de Golf Tarifa Plana > )
obtéen preferencia en Ila
*Life = La persona elije los meses gue quiere

quedarse / Matricuia de 65€ reserva de green fee.

GOLF - PADEL & TENIS - FITNESS - WELLNESS

Calle Isaac Albéniz 18 - 28220 - Majadahonda - Madrid  Telf: 91 495 28 50 - www.lasrejasopenclub.com
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“Los aparatos de la
Infante de Orleans
siguen volando. -
Podemos acercarnos . -
' comprobarlo cada primer
domingo de mes,donde
los escucharemos rugiry &
F oalempariiteo N Iy

REPORTAJE

En 1984, un grupo de apasionados
profesionales de la aviacién daba los
primeros pasos de lo que cinco anos
mas tarde seria la Fundacion Infante
de Orleans.

Gracias a ellos, podemos hoy
confemplar cerca de cuarenta aviones
histéricos que han escrito en el cielo la
historia de nuestro pais. Pero no se frata
de un museo al uso (para eso ya estd
el del Aire, en el mismo aerdédromo de
Cuatro Vientos).

Los aparatos de la Infante de Orleans
siguen volando.

Y podemos acercarnos a comprobarlo
cada primer domingo de mes,
salvo Enero y Agosto, donde los
escucharemos rugir y los veremos
despegar, siempre que el clima no
lo impida.

Antes de la exhibicion aérea, podemos
acercarnos a estas maravillas aladas,
contemplarlas y fotografiarlas a pie de

(18 Jl@pece

113 -
El Infante de Orleans fue pionero de la aviacién espaiiola en el siglo XIX”

pista, observar las tareas de ajuste y
mantenimiento de mecdanicos y pilotos.

Mds tarde y durante una hora, las
joyas de la Fundacién surcardn el cielo
madrileno para deleitarnos.

Ver los aviones de la Infante de
Orleans surcando el aire es un placer,
pero si hemos acudido alli buscando
sensaciones, la piel se nos pondrd de
gallina cuando entre en escena fodo un
campeodn del mundo.

WW.CITYOCIO.ES

REPORTAJE

ALONSO, CAMPEON DEL MUNDO

Ramoén Alonso, 54 anos, pone su vida en peligro
cada vez que pilota, deja boquiabiertos a quienes
contemplan sus piruetas increibles.

Es uno de los mejores pilotos de a Historia.
Campedn de Espana de vuelo acrobdtico desde
1987 hasta 2001, campedn de Europa en 2002 y
campedn del mundo en 2007.

Su espectacular curriculum se despliega cada vez que arranca el motor de su aparato,
un Sukhoi SU-31.

Durante unos minutos, el cielo se llena de estelas de
humo, retorcidas en bucles repetidos hasta perder
la cuenta.

El dliento se detfiene cuando este piloto magnifico
apaga el motor del avién en un punto determinado
y parece que algo falla, gue algo vamal...
Afortunadamente todo va bien. Todo va como
debe, para conseguir convertir un simple vuelo en
un espectaculo incomparable.

Sidiéramosmarchaatrasen eltiempo, hastaaguellos
dias lejanos de los pioneros...estariamos ante uno de aquellos héroes de leyenda por
cuyas gestas, el mundo entero suspiraba.

Texto y fotos: JAVIER SANCHEZ GIL

ane @

WW.CITYOCIO.ES
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PPORT CENTE S

Urb. Las Lomas - Av. de Las Lomas, 21 - 28649 Boadilla del Monte - Madrid
Teléfono. 916 324 480 - Fax: 916 342 610
e-mail: santanacenter@santanacenter.com NOS MUEVE LA VIDA



MARZO | 2012

Urano

UnpropuadumrrpHo en ko que

podrés  disfrufor de  fantcsficas \ \ t Adtividades de campc:me-nto
veludus noctumas  y compartir S o o /
£ S con un toque deportivo (hipica y °re

pista de hielo segin edad )
30 PE MARZO, 2, 3.4 Y 9 PE ABRIL

31 PE MARZO AL 4 PE ABRIL

CITYOCIO

RECOMIENDA RESTAURANTE
LA PIMIENTA

ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION

Consulta las actividades y promociones en la web y oficinas
Cria. dePcczueboBocdﬂc K. 4600300dlbde{Mome

. WW.CITYOCIO.ES
' No ncumuloble a otras ofertas
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Ingredientes:

. Aceite virgew extra

r e g W or e 1

' " Solomillo ibérico con foie fresco y reduccion al Pedro Ximénez
lapimienta gp i
s e : . i _ ,

A tan sélo 500 metros de la estacion . -- - sal wmaldon

de Renfe de Majadaohonda se . « Solomillo tbérico
encuentra el restaurante [ | % ;

* La Pimienta * en el Monte del Pilar. o " Fole fresco

- Pedro Ximénez
La Pimienta es un local cdlido donde §.- = 2
podrd disfrutar de una estupenda L B i 1 Elaboracion:
terraza durante fodo el ano, un F& = it S -

comedor minimalista  decorado [ T\l Bs un
en blanco y negro y unos sofds [<g S

_ = . 1 de se pone un
, \ ; i X5 Lancha de coctna 0 en Uni sartén gran
acogedores paratertuliascon amigos. : 1 SKVEYZVQR Ie ml::arca el solomillo por ambos Lados. Debe guedar s

poqui,to rosadito por dentro.

plato e)(quisi,to para los paladares mds selectos.

poqui,to de aceite virgew
ellado por fuera pero un

En La Pimienta se busca sorprender 4 a
conlosdetalles, perosinlanecesidad <im wada de aceite se pone el foie fresco en otra sartén Yy se do
de una elaboracion de platos seguidamente se flanbea con eb Pedro XLMeEnez.

sofisticados, si no cuidoando mucho

los sabores en su esencia, con una para wontar el plato, poner el s
cuidada decoracion y un frato muy malolon por encima Y regar cow L
amable y atento hacia los clientes.

Ya por ambos Lados,

slomillo sobre éste disponer el fole fresco anadir sal
a veduccion del PX. Servir inmediatamente.

GASTRONOMIA
GASTRONOMIA

La Pimienta aqpuesta por una

propuesta gastrondmica basada en RESTAURANTE LA PIMIENTA
dos menUs, compuestos por unos Calle de las Norias, 92 ,28/221 - Majadahona
enfrantes comunes y los segundos a Telefono: 914 859 705
elegir, fundamentados en productos - Www. resfaurantelapimienta.es
apetecibles, sugerentes y de

calidad a un buen precio, 17€ y 20 €

respectivamente y un mend para los

mas pequenos por 9€.

Las recetas alnan fradicidon y un
toque de modernidad, entre los
enfrantes podemos elegir desde
una pasta salteada con pollo y
verduritas al wok, o una

=
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En SushiOlé puedes
disfrutar de un viaje
gastronomico por la mejor
cocina Japonesa.

Aroma, color y sabores
para descubrir los placeres
de Oriente.

Nuestro Sushiman elabora
en directo los platos,
siempre frescos, con
delicadeza y originalidad,
al servicio de tus sentidos.

*Imprescindible reserva en el

9171597 26

No aplicable a mentis.
No acumulables a otras promociones

ushiOle

Despierta
WIOSSENTIDOS
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URBANIZACION LA
DAMA DE NOCHE

o
PUERTO

GEMELAS DE
FRENTE MARINO

PUERTO.
TOMAS “

| 220000€ |

7
.0

ESCAPADAS | CANDELARIO

EL PUEBLO DE LAS BATIPUERTAS

OCIO INFANTIL
ESPECTACULOS
CULTURA

+3
OFERTA INMOBILIARIA
*Los gastos de escrituras de estas 2 viviendas las abonard infegramente el vendedor solo durante este mes de marzo 2012.

WW.CITYOCIO.ES
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CANDE

vpﬂﬂbloﬂe 49 @ag},uﬁrtﬁg ‘r "

A poco mdas de 200 km. de Madrid,

en la provincia de Salamanca, nos
enconframos con uno de los lugares mas
pintorescos de Espana: Candelario, un
pueblo hecho a medida.

A la medida de sus usos y costumbres,
de las necesidades de sus habitantes
y del entorno montanoso en el que
encuentra. A la medida del clima, que
aqui es ala vezregalo y castigo.

Unregalo, porque el frioy la altura hacen
de este pequeno pueblo uno de los mdas
frescos cuando el calor aprieta en todas
partes. Y un regalo porgue gracias a
ese frio que lo envuelve, los jamones y
chorizos de Candelario se orean como
en ningdn otro lugar podrian hacerlo.

También puede ser un castigo, porque
caminar por sus empinadas cuestas
cubiertas de hielo, o de nieve helada,

RIQ o

no es facil. Y soportar que el mismo aire
gélido que cura las viandas te azote la
piel, tampoco.

Pero las gentes de Candelario estdn
muy hechas al frio. Por algo descienden
de aquellos recios pastores asturianos
qgue la fundaron hace ya ocho siglos,
en plena Reconqguista. Nébmadas que
hoy tienen su homenaje a la entrada
del pueblo, muy cerca de la ermita
del Santo Cristo del Refugio, donde
conviene dejar el coche aparcado
y emprender la subida en cualquier
direccién que escojamos, lo serd para
disfrutar, como un aldeano mas, de lo
sano que resulta “hacer pierna.

Lo primero que nos llama la atencién
al caminar por cuadlquiera de sus
callejuelas son las famosas batipuertas
gue se han convertido ya en la seha

de identfidad de este bello
pueblo serrano.

Por delante de la puerta
normal de la casa, en la
parte exterior, encontramos
ofra media hoja que abre
hacia fuera.

Servia para tres cosas: Para
evitar que las reses, que
andaban sueltas por las calles,

se adentraran en las casas
mientras se frabajaba dentro,
al mismo tiempo que dejaba
entrar el aire y la luz del exterior.
El segundo uso, no menos
importante, era para evitar la
entrada de la nieve que solia
amontonarse en los lados de las
cuestas. Y el tercero y mdas curioso a ojos
de los extranos: para la matanza.

Justo al lado de las batfipuertas
enconframos siempre una argolla de gran
famano, sujeta en la pared exterior de
piedra. A ella ataban los cerdos y ferneras
que habia que sacricar, para comer o
vender convertidas en embutido. Desde
dentro, una vez sujeta la res, el matarife
podia asestar su golpe de cuchillo sin
femor a suffirlos embistes © mordeduras de
un animal agonizante y asustado.

Las casas de Candelario, como todo
en él, también estdn construidas por
la necesidad

y la razén. Su

arquitectura

y distribuciéon

no son fruto

precisamente de

la casualidad:

una planta

baja donde se

frabajaba el

producto de

la matanza,

el “picadero”;

una primera

planta que

era la vivienda en si; y un desvan
que hacia las veces de almacén y
secadero.

calles

Candelario,  estrechas
empinadas, también tienen un secreto
gue guardan avoces. Sonlasregaderas,
llamadas asi porque conducen el agua
de la lluvia y el desnieve para regar
las huertas. Las otfras calles, las que no
tienen su regadera, si cuentan con un
suelo inclinado hacia el centro, por
donde discurre un surco que a su vez,
desemboca en los regaderas de las
otras calles.

En nuestros dias, la mayor fuente de
ingresos de Candelario es el turismo. Las
batipuertas se mantienen con mimo y
las regaderas cuentan con iluminacion
nocturna, recorddndonos que el disefo
util tiene cerca de ochocientos anos.

Solo falta que seamos capaces de
preservarlo, almenos otros ocho siglos mds.

Texto y fotos: JAVIER SANCHEZ GIL

ESCAPADAS

WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES
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LAGOA

I'N'T ER I ©OR E S

Estos sofas lo tienen todo

La publicidad pequeﬁq hecha alo grande

DISENO Y CREATIVIDAD PARA VENDER MAS Y MEJOR

e CHRRISMA

owicACON'Y PRODUCEION MULTCAMA CALIDAD, DISENO, AUTENTICIDAD,
CATEGORIA, BUEN PRECIO, GARANTIA...
| N

4

-(

<

Y tienen hasta nombre%é@j[@/ﬂ

I'N TER I'O RES

C/ Londres, 21C. Eurdpolis, 28232 Las Rozas, Madrid Tfno./Fax: 91 710 45 24
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50pI|CGC|ones 7
educativas  ©

en iPad e iPhone para los mds pequenos

Los ninos, a partir de 2 y 3 anos de edad, se desenvuelven con asombrosa
soltura ante la tecnologia. Existen aplicaciones para vuestro iPhone e iPad
gue no sélo entretendran a vuestros hijos, sino que también les pueden facili-
tar y complementar el aprendizaje de conceptos y habilidades propios de su

edad. _
Ny

Os presento a continuacion, una breve seleccion para
edades entre 2y 7 anos.

Rapunzel

Cuento narrado, con ilustra- "
ciones en 3D y entretenidas jRE S Nicnon g i
interactividades. 1,59€ Sl
Se trata de cocinar y dar de
comer a diferentes persona-
jes. Muy interactiva. Probad
también “Toca Hair", "Toca
kDocTor" y "Toca House".

Animals 100

Fotos, sonidos de animales y
otras actividades interesantes.

2,39¢€

En inglés. Acercamiento al
mundo de la lectura y escri-
tura. También “Intro to letters”

e ' e "Introduccién a las matemad-
En inglés. Hay que apagar la ticas" de la misma serie.
luz y dar las buenas noches a 7 ] P,

simpdaticos animalitos. ) R EPO RTAJ E EL TEXTO
SENTIDO

Y para los padres...

AGENDA CULTURAL

1,59€ iPhone y 2,99€ iPad

" '(, Guia practica y didactica gue orienta d los padres y educadores a facilitar

UJ" el desarrollo de la infeligencia emecional en ninos/as. De lectura amena,

con gjemplos y explicaciones audiovisuales.

Alberto Rojo
Psicologo y Tecndlogo Educativo
albertorojo@psitel.com

WW.CITYOCIO.ES
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ROSARIO DE LA CRUZ / Presidenta de Grupo Mirabal

7 OLEGIOY
N TRABAL

CRECIENDO EN VALORES
POR UNA EDUCACION DE CALIDAD

En Boadilla del Monte, el Grupo Mirabal ofrece las mejores instalaciones
y equipamientos. Esta institucion, privada y laica, acoge alumnos
desde un ano hasta la universidad, ofreciendo una educacion bilingue.
Hablamos con su presidenta.

torneo de ajedrez

¢ Qué aspectos definen el modelo

educativo sobre el que trabaja
Grupo Mirabal?

La mdaxima del centro es “Creciendo
en valores, por una educacidon de
calidad”. En un enftorno natural
privilegiodo, con la ayuda de unas
magnificas instalaciones, nuestro grupo
tfiene entfre sus objetivos educativos la
participacion activa del alumno en la
vida social, la adquisicion de habitos vy
técnicasinstrumentales de aprendizaje,
de estudio y de trabajo responsable, al
fiempo que se le conduce al dominio de
la lengua inglesa y su utilizacion fuida'y
espontdnea.

Elempleo de herramientas multimedia es
una realidad paralos alumnos en todo su
proceso de aprendizaje.

Idiomas, actividades deportivas
¢Afraves de que actividades fomentan la
formacion integral del alumno?

Ademds de impartir una educacion
bilingUe desde Infantil, nuestros alumnos
pueden cursar una segunda lengua
extranjera. También pueden participar
en programas de inmersion en Irlanda,
Canadd y EE.UU., e intercambios con
Inglaterra , Francia y Alemania.

(36 Jla1pece

El deporte tiene también un papel
destacado en el centro, con escuelas
deportivas 'y equipos federados.
La natacién es obligatoria hasta los
10 anos y el ajedrez es asignatura
curricular.

Desde nuestro Centro Autorizado de
MUsica potenciamos la educaciéon
musical y artistica.

Todo ello necesita una importante
infraestructura...

La tenemos. Contamos con campos de
fUtbol, pista de atletismo, polideportivo
cubierto, canchas de tenis, canchas de
baloncesto, pistas polideportivas, piscina
climatizada, gmnasio, laboratorios por
especialidades, aulas de dibujo, pldstica,
tecnologia, pizarras digitales, informatica
y nuevas tecnologias.

Tenemos ademas un Centro
Autorizado de Musica, Biblioteca,
Gabinete Médico y Departamento
de Orientaciéon. Todas las aulas estdn
informatizadas.

nuestra cocina

Destacar también

propia, con menUs adaptados.

oSN,
n

WW.CITYOCIO.ES

vista aérea instalaciones

Desde 1 arnio hasta la Universidad

Aprendiendo y creciendo juntos por una Educacién de calidad

-Bilingiie desde infantil - 2 afios
-Programas de Inmersién Lingtiistica:

Irlanda, Canadd, EE.UU., Inglaterra, Francia
y Alemania

-Departamento de Nuevas Tecnologias Aplicadas

COLEGIO MIRABAL

C/ Monte Almenara s/n
Urbanizacién El Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte (Madrid)
Tfno:91633 1711 Fax91633 1194

Com
olegiomirabal.com

D)Jcicae

BB UNIVERSITY of CAMBRIDGE

; B ESOL Examinations

-Centro Autorizado de Ensenanza Musical
-Deportes

-Aula Inteligente

-Pizarras Digitales

-Chino

CIUDAD INFANTIL MIRABAL

C/ Monte Romanillos, s/n
Urbanizacién El Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte (Madrid)
Tfno: 916324920 Fax 91 632 49 21

egiomirabal.com
olegiomirabal.com

ﬂ facebook

W
e-mail: info-infan

UNIVERSIDAD
ALFONSO X EL SABIO




Quieres despertar
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7 CLAVES PARA COMUNICARSE CREATIVAMENTE

* Falta de motivacion * Poca implicacion del equipo
¢ Pesimismo laboral * Futuro incierto
* Blogueo de ideas * Miedo al cambio

* Bajo rendimiento empresarial

0 Todos somos creativos por naturaleza y nuestra creatividod nace con
nuestro ser, desde el instante en que nos engendra nuestra madre.
Algunos desarrollamos mds que otfros, nuestra capacidad para
aprender y adoptar comportamientos creativos.

@ Antesde hablar para expresarun sentimiento, fransmitir

una emocioén o simplemente contarle algo a alguien...
apienso. Cuando piensas, fu mente esta receptiva a
. .que afloren las ideas y las ideas son la esencia de la
§ comunicacion.

W

©) SAcale partido a tus pensamientos. Para ello nada mejor
qgue alimentarlos de una forma creativa. Con ilusion,
;' imaginacion, con vision de futuro y positivismo.

REPORTAJE

@ Elige aqguellos pensamientos que te permitan abrir tu
mente alos demds. SegUn estudios psicoldégicos y cudnticos,
nuestra mente genera 50.000 pensamientos al segundo.

9 Abrir 10 mente significa regarla con pensamientos

- divergentes. Para ello, debemos tomar conciencia
e aquellos pensamientos que son interesantes para
desarrollar una personalidad creadora.

Practica el Pensamiento Divergente. Es aquél que
nos permite trasmitir ideas que huyen cuando son
compartidas con otros, que son flexibles y por lo tfanto
mejorables y sobre todo que son atractivas y originales.

@ Uno es lo que piensa, 1o que siente, lo que dicey
lo que vive. Y no hay mejor eslogan para sintetizar
una buena filosofia de vida y un futuro prospero y
constructivo que el que recomendamos para cerrar
esta serie de reflexiones:

P a?‘"‘{"-f' hia

- e
.- 8 @

. s s &
. .

‘Lo que fu crees, o creas”

José A. Vivanco Gonzdlez

Asesor Estratégico y Creativo de Comunicacién
Jose A. Vivanco. joevivanco@gmail.com

Conferencias (2hs) , Talleres (4hs ) y Seminarios creativos (8 hs.) S
Consulta ., avance de la conferencia en: www.lidercreativo.com WW.CITYOCIO.ES diryesz)| @
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"CONTRASTES” de Angel Casado.
CENTRO DE FORMACION.

I MAJADAHONDA

XII FESTIVAL
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I BOADILLA DEL MONTE

5 Lunes: Orquesta infantil ( AM)

6 Martes: Coro infanfil( AM)

7 Miércoles: Agrupacion Instrumental. (AM)

8 Jueves: Guitara, Piono, cuerda, Bonda . (AV)

10 Sébado: 18 H “LA FLAUTA MAGICA”
Opera infantil. ( AM)

12 al 27: Exposicidn de pintura

23 Viernes: 18:30 H “HANSEL Y GRETEL”
Opera infantil. TEATRO MUNICIPAL

24 Sabado: 19 H CONCIERTO DE LOS
PEQUENOS CANTORES de al joven
orquesta y coro de la Comunidad
de Madrid . (AM)

29 Jueves: 20 H La Noche de los Teatros
“DESDE BOADILLA CON HUMOR".
TEATRO MUNICIPAL.

*AUDITORIO MUNICIPAL ( AM)

VENTA DE LOCALIDADES
Taquilla del recinto

Telentrada
I®a

LAS ROZAS

MUSICA EN AUDITORIO JOAQUIN RODRIGO

3 Sdbado: 20 H “LA DEL MANOJO DE
ROSAS” Zarzuela

10 Sdbado: 20 H Concierto Vocal de
musica lberoamericana

17 Sdbado: 19 H “LA FLAUTA MAGICA”
Opera infantil.

| ; .
24 58b: 19y 22 H “LA FUERZA DEL DESTINO"
El mejor tributo a Mecano.
31 Sdbado: 20 H “PASSIO REDEMPTORIS”
Auto de Semana Santa.

TEATRO EN C. CULTURAL PEREZ DE LA RIVA
10 Sdbado: 20 H “LOCA”
Dia Internacional de la Muijer.

23 Viernes: 20 H “PANORAMA DESDE EL
PUENTE” Teatro amateur.

30 Viernes: 19 H “HISTORIAS DE MAGOS
PARA MORTALES.” Magia en familia.

EXPO. EN C. CULTURAL PEREZ DE LA RIVA
6 Martes: 20H. “ELLAS”.
Creadoras de 10s siglos XX y XIX

I POZUELO DE ALARCON

CASA DE LA CULTURA CARMEN CONDE

1 Jueves: 20 H Exposicion Fotografia
“TONY L. BLOM 3”

3 Sdbado: 20 H 12° FESTIVAL FLAMENCO
“CIUDAD DE MAJADAHONDA” con

ARGENTINA
4 Domingo: 12 H MERCADILLO INFANTIL .
Soportales del Ayuntamiento.

10 Sdbado: 20 H 12° FESTIVAL FLAMENCO
“CIUDAD DE MAJADAHONDA” con
CECILIA GOMEZ

11 Domingo: 12H XVI TEATRALIA

.. FLAMENCO "

"CIUDAD DE MAJADAHONDA"

Lugar: Casa de la Cultura

“Carmen Conde®

T Plaza de Coldn, s/n
Minas 2011

“MARAVILLAS DE ORIENTE”
Nifos y jovenes.infantil

15 Jueves: Inauguracion de Exposicion de
“JAVIER BAJO MENENDEZ"

24 Sdbado: 20 H 12° FESTIVAL FLAMENCO
“CIUDAD DE MAJADAHONDA” con

CECILA GOMEZ

25 Domingo: 12 H XVI TEATRALIA
“LA RAYUELA” Ninos y jovenes.infantil

29 Jueves: 19:30 H CONCIERTO
DE PRIMAVERA de la “"Escuela
Municipal de MUsica de
Majadahonda”. “infantil

VENTA DE LOCALIDADES
Taquilla del recinto.

Telentrada_n

Cat dixa

3 Sabado: 20 H “NOCHE DE REYES”.
Shakespeare (M)

BIBLIOTECA LEON TOLSTOI
10 Sdbado: 17 H “LOS ANIMALES DE DON
Viemes 2.9,23,30:.18h. “LA HORA DEL BALTASAR". infonil. (MT)
CUENTO”: (consulfar programa en 16 marzo al 3 de abril: Exposicion:
“ANTONIO MORENO”

Web ,Cultura Las Rozas) infantil.

OTRAS ACTIVIDADES
30 viernes: 19,30 h Artistas visionarios: EL
MUNDO INTERIOR A TRAVES DEL
ARTE "Conferencia” en C. Cultural
Pérez de la Riva

VENTA DE LOCALIDADES
Taquilla del recinto. aentradas.com

16 Viernes: 18 H “LOS TRES CERDITOS
O CUATRO. infantil. Entrada libre.
AUDITORIO VOLTURNO

16 Viernes: 20 H. “BALLET NACIONAL
DE ESPANA” (Ensayo general).
Entrada libre, previa retirada de
invitaciones(MT)

23 Viernes: 18:30 H “CLASICOS EN EL
SALON. SUENA”. infantil.Entrada
libre . AUDITORIO DE LA EMMD.

CARLONI. TEATRO-MUSICAL. (MT)
24 Sdbado: 20 H “OSPAL”. Concierto de
primavera. Enfrada libre. (MT)
25 Domingo:17H. “MARAVILLAS DE

ORIENTE”. infantil. (MT)

*MIRA TEATRO (MT)

AGENDA CULTURAL

cbade: 90 H 902 585 125 W
17 Sabado: 20 H *LA VENGANZA DE DON 23 Viernes: 21 H “NUOVA BARBERIA VENTA DE LOCALIDADES
MENDO".La casa del Actor. Taquilla del recinto. S 0022
(40 Jl@pVeco wwemocioss wwemvocioss cne @




MARZO | 2012

Quieres formar
parte de

NUESTIo eqU|po

COCKTAILS | MOJITO

CUBANO
DISCOTECAS
MUSICA EN VIVO
AMBIENTE

Si te gusta esta revista , tienes ilusion y ganas de
frabajar, necesitamos comercial con experiencia
en editorial para expansidon de zonas, envianos tu
curriculum a ; info@cityocio.es

WWW.CityocCio.es

| WW.CITYOCIO.ES | @



CYTYCOKTAIL

forma legal tenian que ir fuera de los EEUU, et
por ejemplo a Cuba. 3iortdon
B1C1101103,
erg - ” SPwae s
Muchos estadounidenses acosturnbraban coeed ! !E!g 1 P
5ctel similar al mojito pero SN0 Ownt »
a tfomar un coctel S .| jifto p “’N!V‘!Em!m“au v
hecho con Burbon el Mint Julep. REBAS S LLI Nt me s s
:.... --- ‘:3?."?.
parace indicar que el Mojito Al carecer de esfos desfilados en el -3‘;3 == :::::' reeoons .
fue inventado en el restaurante cubano  Caribe, s sustituyeron por ron blanco. . 3 :momoo=:=::: M :
«La Bodeguita del Medio». Se inventé en  Originalmente se 1€ afadia un poquito de 444 :?ﬁ! .“!.3:: E: eesses "
la época de la ley seca estadounidense, tequila, en algunos lugares de México se TEE AR 00000000 4441+ .o
cuando quienes querian beber alcoholde  sigue usando asi. LAFELRF A e
CERRBRERNARRRBERER A
Tessisiasiiiatesiit
o+00 ....' ] ..:..'
) co0060- *00: 800 - 9800 ¢
*90000 SEDN
= 117 ~ 4 ;.sgz'
E Ingredientes: oo
2 . 1 yamita de hierbabuena
o .o oucharaditas de  azhear ,
o wortno De dia y de noche
o « 4 culbitos de hielo -
+ corla se convertird en fu punto de encuentro

o1 rodajita de Llimea PAra adornar
0 wuna ramita de hierbabuena

. OfpciowaLmew’ce unas gotitas
de angostura pava obtener
wn “mojito eriollo”.  Strve
ara Potewc'mr el sabor de los

ngredientes.

Instrucciones:

« Ahada el zwmo de media Lima Y el azuear divectamente al vaso Y machdguelo con un

Oortero.
- Agregue La hieroabuend machacandola, pero wo dewmastado.
- Despus ponga el hielo, aiada el von blanco y complete el vaso con sifén 0 agua con gas.

« Remueva Y addrnelo con una ?ujitu o removedor, una roduju de Lima Yy una ramita de
hierbabuena.

El ron original:

EL ron cubano gue originalmente se wsé para La receta es el Habana Club . No era anejo
blanco, sino Silver Bry, ron blanco especificamente creado para cocteleria, mds biew

seco, Y que a diferencia de Los ainejos no wmodifica el sabor del coetel Y permite que La
hieros, el Limén, o en su caso La fruta se saboreen a plenitud.

WkE LWAR PA]ILR, en VASO Con forma de tubo y de tamaino medlano. ] 3 :

MOMA Fifty Six, el nuevo Club dé iversi
iX, ub donde la diversion, . i
glamour se conjugan para transpeérarte a una (:iimensiérf3 iﬂ%ﬁ)gﬁrce%gﬁirﬁgrﬁoy

|CiTYe Ven a disfrutar de nuestros Rest ; .
@ i Pt . 4 el mds puro estilo Up & Down N%lggg:lffr?oc,‘-’ya esencia esta reflejada en

Cdlle de José Abascal, 56 28003 Madrid - 913 99 48 30 - www.momabé.com

El wmojito s bebe, media
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RESTAURANTES

AC MONTE REAL

Arroyofresno 17 E
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 917365273

Fax: 917365274
acmontereal@ac-hotels.com
www.ac-hotels.com

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

CASA PEDRO
Doctor Maranon 2
Majadahonda
Teléfono 916393838

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
Fax: 915591229

larajcirujano@elcluballard.com

www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias - Casa de
Campo E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915267817
restaurante@elbosquesagrado.com
www.elbosquesagrado.com

(46 Japecel

EL JARDIN DE LA LEYENDA

Carretera de La Coruna
km.12,300

Teléfono: 913729174

Fax: 913729257
info@eljardindelaleyenda.es
wwweljardindelaleyenda.es

HOTEL MAJADAHONDA

Ctra. De Majadahonda a
Boadilla km. 4,300
Majadahonda

Teléfono: 916382122
www.hotelmajadahonda.com

LA ESPANOLA

av. Juan XXIII-5 E - 28224
Pozuelo de Alarcén

Telefono: 917158785

Fax: 917158980
info@restaurantelaespanola.es
www.restaurantelaespanola.es

HUSA PRINCESA

Princesa 40 E - 28008 LA CHALOTA

EL TOQUE Y EL RETOQUE

Ctra. El Plantio 76 y Francisco
Umbral 8

Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI

San Macario 6 E

Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
benitocelestino@hotmail.com

www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON

San Andrés 14 E
Majadahonda

Teléfono 916393934
restaurantelviejofogon@hotmail.com
www.elviejofogon.com

GARNACHA
carret. Las Rozas-El Escorial 12

Galapagar
Teléfono: 918583324
Fax: 918580241

garnachajt@hotmail.com
www.restaurantegamacha.com

GOBOLEM

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid

Teléfono 916308410

Fax 916308415
recepcion@granhotellasrozas.com

www.granhotellasrozas.com

Moncloa-Aravaca

Teléfono 915422100 Fax
915427328
husaprincesa@husa.es
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO

av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 911831810
Fax:9211831811
metropolitano@vphoteles.com
www.vphoteles.com

JIMENEZ

av. de la Estacién
Majadahonda

Teléfono: 913728133

Fax: 913728125
info@jimenezrestaurante.com
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO

Serrano Jover 1 E
Madrid

Teléfono: 917585946
fienes@kultoalplato.com
www.kultoalplato.com

g

LA ANTIGUA

Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

WW.CITYOCIO.ES

La Fuente 7 E - 28230
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
info@lachalota.com
www.lachalota.com

LA HOSTERIA DEL CONVENTO

pl. Virgen del Rosario E
Boadilla del Monte

Teléfono: 916320832

Fax: 916331512
informacion@elconvento.net
www.elconvento.net

LISBOA ANTIGA

Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda

Teléfono: 916345186

Fax: 916345186
lisboa_antiga@hotmail.com

LA PARTIDA

Veldzquez 2 E

Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890

Fax: 918156890
victor@lapartida.com
www.lapartida.com

LA CASITA

camino de Valladolid 10
Torrelodones

Teléfono: 918595505

Fax 918595505
la_casita@telefonica.net

LA VAGUADA

Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

Teléfono: 916381878

www .lavaguadarestaurante.com

WW.CITYOCIO.ES

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

NOAH RESTAURANTE

PADDY FOX'T
San Isidro 5
Majadahonda
Teléfono: 916386309

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono :916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RESTAURANTES |MARZO 2012

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243
www.larentacocinabar.com

RUBIDO GASTRONOMIA

Plaza de la Constitucion
Majadahonda

Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
Beatriz de Bobadilla 9 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915539506
www.restaurantesalgorda.es

SORRENTO
Gran Via 15
Majadahonda
Teléfono: 916382959

RESTAURANTES

UNO
Princesa 27 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915418200
Fax: 915411988
madrid@solmelia.com
www.meliamadridprincesa.com

URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
Fax: 917990372
reservas@urrechu.com
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIQsco.com

anem @
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HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660
Fax: 917997661

AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273
Fax: 917365274

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monjas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220
Fax: 6331512

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629
Fax: 913076927

SERCOTEL MAJADAHONDA
Carretera de Boadilla a
Majadahonda km. 7300
Teléfono 916382122
Fax. 916382157

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Caretera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300
Fax 912113301

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600
Fax: 913570997

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222
Fax: 917112428

GiTyes?)

HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la
imagen Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659

BELLEZA Y SALUD

AROS 2000 URB.
Las Huertas, Local 10 A
Teléfono: 91 638 63 54
www.aros2000.com

BIENESTAR BIEN
Avda. de Espana 51,
CC.Zoco
Teléfono: 91 639 02 08
www.bienstarbien.es

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa maria de la Cabeza 8
Teléfono: 91 6392906

CENTRO QUIROPRACTICO

MAJADAHONDA
Ctra.Pozuelo 39-41
Teléfono: 91 634 38 07

SPE MEDICAL FITNESS
San Isidro
Teléfono: 91 638 44 12
www .spesalud.com

ZENSHAY

CLINICAS DENTALES

CLINICA DENTAL A. LUCKOW
Gran Via 1,3°D
Teléfono: 91 638 9680
www.alvarez-luckow.com

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY
Gran Via 37
Teléfono: 91 634 4614
clinicadentalschimensky.com

CLINICA DENTAL ZIASE
Doctor Calero, 30, 1°B- 91
Teléfono: 6343100

GRAN VIA DENTAL
San Isidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

NICE DENT
Avda, de Espana, 80 - local 2
Teléfono: 6345984

NORA FERREYRA
ODONTOLOGA
Snt. Maria de la Cabeza, 22, 1°B
Teléfono: 91 639 0122

DEPORTES

CLUB LAS ENCINAS
DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla Km.
4.600
Tel. 91 633 11 00
campamentolasencinas.com
DEPORTES ANDARA
Mirasierra ,7,
Teléfono: 916382468
MAMMOTH

LAS REJAS OPEN CLUB

BICICLETAS

San Joaquin, 6

Teléfono: 91 634 17 88 www.
mammoth-mtb.com

WW.CITYOCIO.ES

WW.CITYOCIO.ES
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STUDIO PILATES
Avda. Dr. Calero 19 CC. Tutti
Teléfono: 91 639 17 61
www studiopilates.es

CIUDAD INFANTIL
MIRABAL

HOGAR

DECOREFORM
Reformas y Decoracion
Avda. Valle del Tormes , 2
Tel. 651 987 255
info@decoreform.es
www.decoreform.es

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

EQUINOCIO PARK

YOGA SPACE ﬁg F;e(jghin @
Gran Via 18, 1° dcha. TeIéJfonO' 916390 699
Teléfono: 91 128 49 89 - .
www.equinocciopark.es
www.yogaspace.es
EL MUNDO

LAGOA INTERIORES
C/ Léndres 21-C
Eurdpolis Las Rozas
Tel.91 710 4524
lagoainteriores@yahoo.es
www.lagoainteriores.com

VARIOS

CHARISMA COMUNICACION
Avda.Valle del Tormes,
2y 4loc. 125
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Teléfono: 916342818
www.davanniopticos.es

Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es

ESTUDIO FOTOGRAFICO

DEPORTES ANDARA LUASANGI

Mirasierra ,7,
Teléfono: 916382468

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Teléfono: 916388774

www.euro-optica.com SONRISAS
INTEROPTICAS COLEGIO MIRABAL C/ Dublin, 39L
Gran Via 26 Poligono Eurdpolis
Las Rozas

Teléfono: 91 638 49 32
Teléfono: 91 710 41 82

MIRAME sonrisas@todosonrisas.com

Gran Via, 9
Teléfono: 91 639 19 60

pd produccion directa

PRODUCCION AUDIOVISUAL - SPOTS - VIDEO INSTITUCIONAL
VIDEO INDUSTRIAL - VIEDOCLIPS - EVENTOS - VIRALES

info@producciondirecta.com - Telf: 670 795 688

SALUD Y DEPORTE
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alicante

PUERTD

w [ Wottoline

» Reloj de cuarzo analdgico de alta precision
« Maquinaria PC 21 movimiento Seiko
+ 2 anos de garantia

— MONTEROSO —

CALGARY WOMAN RELOJERO DE VIAJE

21 abril

EL MUNDO te descubre la nueva Coleccién Calgary Woman SANREMO  RIOMAGGIORE ~ PORTOFING  MAZZINI VIAREGGIO :
Una coleccién dirigida a la primavera, alegre y llena de colores

Y cada sabado una nueva entrega

EL=MUNDO

. / | Atencion al cliente e informacion de suscriptores 902 99 99 46
Primer reloj MONTEROSO. Y cada sabade una nueva entrega 4 ' PARA MAS INFORMACION CONSULTE NUESTRA WEB
10 marzo 17 marzo 24 marzo 31 marzo 14 abril www.elmundo.es/promociones

vivos. Relojes de caja grande en formato redondo, con correas
de goma en diferentes colores, morado, azul, verde y también
con colores mas elegantes como blance, gris y negro

Lineas divertidas y armoniosas, todo un simbolo de feminidad




Un espacio para compartir con los tuyos.
_Para hacer negocios y reunir a la familia.
Para comer con los amigos.
Para cenar con tu pareja.
Un espacio para celebrar y recordar.

@ eserva i ed/éa@m

Parking gratuito

Anfigua carretera de Majadahonda a Boadilla del Monte reserva en;
C/ Playa de la Concha 2. Urb. Bonanza. 916 322 399
Boadilla del Monte . Madrid info@restaurantenoah.es

www restaurantenoah es



