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Cabinas independientes, con la
maxima seguridad y prnivacidad.

Crédito por el 100% de sus joyas. TALLER DE JOYERIA
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Este mes queremos celebrar contigo nuestro aniversario.

La revista cumple su primer ano. Un afo lleno de ilusion, alegria y esfuerzo

Ser fieles a los valores con los que nos iniciamos nos ha llevado a
consolidarnos como una revista cuyo leit motiv es que saques el mdaximo
partido a la vida exprimiendo la diversion que entrana.

Rosario Molina
Directora
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Director de “BLANCANIEVES”...Un cuento sin palabras

PABLO

Publicista, guionista, productor
y director de cine ,debuté como
cineasta en 1988 al rodar su
primer cortometraje Mama . Su
ultima pelicula “Blancanieves”, ha
sido la gran ganadora del cine
espanol este ano.

Diez premios Goya para esta
produccién de cine mudo en
blanco y negro, protagonizada
por Maribel Verdu y escrita y
dirigida por él.

¢Cémo se te ocurrié la idea de
“Blancanieves”?

El origen esuna foto de enanos toreros
de Cristina Garcia Rodero del libro
‘Espana Oculta” que yo vi por primera
vez a principios de los anos 90. Yo me
imaginé una Blancanieves torera en
mitad de la foto entre los enanos.

El proyecto de “Blancanieves” ;fue
una apuesta arriesgada ?

ST, mucho. Date cuenta que yo el guién
lo empecé a ensenar a productores a
principios del afno 2005. En la primera
pdgina del guidén aparecia una nota
que decia ‘esta es una pelicula muda
en blanco y negro y con musica de
principio a fin“. La mayoria de los
productores no seguian leyendo y lo
tiraban directamente a la basura. Los
mds valientes se daban cuenta que
era una pelicula muy muy cara. Tuvo
que venir un productor sonador y loco
como Ibon Cormenzana para ponerla
en marcha.

¢Coémo definirias la actual situacién
del cine espanol? jtiene futuro?
A nivel creativo la cosecha ha sido

ERGER

fantastica este ano. Si no fijate en
las otfras fres peliculas nominadas
a los Goya a la mejor pelicula. “Lo
Imposible” una pelicula de gran
presupuesto. ‘El artista y la modelo”
una pelicula de autor. *"Grupo 7” una
pelicula de género.

Todas ellas de gran calidad. Y
también en el extranjero la palabra
cine espanol es sindnimo de cine
original, arriesgado y diferente. El
cine espanol tiene un gran futuro. Otra
cosa es la financiacién del mismo...

La historia de Blancanieves es
maravillosa jcémo fue rodar una
pelicula asi?

La financiacién fue durisima, ocho
anos de frabajo. Pero el rodaje fue
increible. Tenia el mejor equipo
del mundo. Todos querian contar
la historia de Blancanieves de una
manera diferente y todos dieron
lo mejor de si mismos. Aunque si
te diré que rodamos bajo un Sol
achicharrante con temperaturas
por encima de los 40° la mitad del
rodaje. Los rodajes siempre son muy
duros. Pero al final del dia estédbamos
orgullosos de estar haciendo una
pelicula a contracorriente.

-

Como recuerdas tus inicios, el corto
“Mama” en el que te ayuddé Alex de
la Iglesia.

La cancién “Memories” de Barbara
Streisand suena en mi cabeza en estos
momentos. Alex y yo éramos jovenes
punks, no en el aspecto fisico sino en la
actitud, enlaviday en el cine. Alex era
muy delgadito cuando yo le conoci y
con aspecto de empolldn. Pero ya era
genial y divertidisimo. Nos conocimos
en el Cine Club de la Universidad
Deusto. El corto *“Mama” fue nuestro
bautizo en el mundo del cine. Yo lo
escribi y dirigi y Alex hizo la direccién
artistica. Tanto para él como para
mi el gran éxito que fuvo el corto nos
demostrdé que podiamos hacer lo que
nos diese la gana y que podia haber
un publico dispuesto a disfrutar con
nuestras locuras y obsesiones tanto
como nosotros. Admiro mucho a Alex.

ENTREVISTA

¢Por qué tardaste tanto en realizar
tu primera pelicula? |
Es verdad, tardé mucho tiempo! Mi
corto “Mama” lo estrené en el ano
88. Luego, en el ano 90 me fui a NY
a estudiar y alli estuve hasta el 99. En
NY escribi el guion de “To
73”. La verdad es que fampoco nadie
queria producir mi primer largometraje.
Mezclar porno, comedia y emocién en
la Espana de Franco de los 70 no era lo
que los productores querian producir.
Como sabes lo mismo me ha pasado
con “Blancanieves”. Pero fte dir
que hay un refrén japonés que lo
repito muchas veces en mis
entfrevistas que dice:
“Si tienes prisa
en llegar, coge
el camino mas
largo”

mi me ha ayudado
mucho esta filosofia.

rensa lbérica
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“fusién perfecta de elegancia y velocidad

Audi actualiza de cara a este 2013 su
modelo mdas deportivo, el Audi R8. Desde
sus entrafnas tanto a nivel estético como
técnico reaparece de una forma mas
salvaje que nunca.

Hablar de la marca alemana es hablar
de alianza. Su origen se remonta a 1932
cuando se produjo la fusibn de cuatro
fabricantes de automovil: Audi, DKW,
Horch y Wanderer. Los cuatro anillos unidos
simbolizan esta alianza. Se frata de una
historia llena de matices e innovacion.

Su nombre es sindnimo de solvencia,
seguridad y prestigio.

El Audi R8 naci® en 2006 como un
superdeportivo creado para competir
directamente con Porsche, Ferrari vy
companfia. Hoy, este nuevo modelo nos
muestra su lado mdas novedoso.

Pese a que el caparazén de esta potente
mdaquina puede resultar similar a modelos
pasados, si afinamos la vista observaremos
sus cambios.

@ cnem
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Audi R8 2013

Un frontal trazado de manera mas
agresiva le caracteriza de rebelde. Tanto
la parrila como el paragolpes han sido
perfeccionados proporcionando, a
fravés de un nuevo juego de luces LED,
una mirada profunda. Este deportivo
fabricado a mano casi en su totalidad,
posee pequenos detalles que le dan el
toque distintivo entre sus rivales.

El disefo de las llantas de aleacion cambia
y lo hace en funcién de la carroceria,
buscando ajustarse a las necesidades de
los mas exquisitos.

Un amplio nivel de personalizacién y la mds
avanzada tfecnologia enfocada al confort
y al entretenimiento se dan la mano para
estar presentes. Este es el caso del sistema
de audio Bang & Olfusen o el asistente de
aparcamiento entre otros.

WW.CITYOCIO.ES
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Con un peso mads ligero que nunca, el
nuevo Audi R8 se asienta sobre un chasis
sobresaliente que cuenta, como novedad,
con discos de freno cuyo contorno es en
forma de ola en vez de circulo.

La joya de la corona sigue albergando
el motor bajo el capd trasero y en
posicion central. Tanto el V8 como el V10
dan paso a un nuevo motor: el coupé
V10 plus. Creado para los mds atrevidos.
Esta gran novedad permite al “pequeno
salvaje” pasar de 0 a 100 en tan solo 3,6
segundos y alcanzar los 314 km/h.

Sin embargo, es bajo su piel donde
se encuentra la principal novedad: el
esperado cambio “S Tonic” de siete
velocidades y doble embrague. Audi
dice adiés al R tonic. Las ventajas de
este Ultimo son, entre otfras, la rapida
fransiciobn entre marchas, los dos
programas de conduccién, normal y
sport, la reduccién de los niveles de
consumo y de emisibn asi como la
mejora en la aceleracion.

El R8 plus estd valorado en 199.200 €. Un
precio que se sitla por debajo de Ferrari
y a la misma altura que el Porsche 911.

PRUEBA

Si el presupuesto se nos escapa de las
manos la gama se inicia en 137.000 €.

Buscar todas las posibilidades para
poder adquirir esta maravilla no es de
locos. Ver siempre el vaso medio lleno
no es de ilusos.

AUDI R8 4.2 FSI QUATTRO

Cilindrada: 4,163 cmd/V
Potencia: 430 CV a 7.900 rom
Par motor: 430 Nm a 4.500 pm-6.000 om [T
Consumos:
caja. manual 14,4 1/100 km

AUDI R8 V10 PLUS

Cilindrada: 5.204 cm?3/V10
Potencia: 550 CV a 8.000 rom
Par motor: 540 Nm a 6.500 rom
Consumos:

caja. manual 14,9 1/100 km

wicmocoss @|pocall 11)
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con piscina, sauna, jacuzzi...

SALUD | SHIATSU

BELLEZA
DEPORTES
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Se trata de una terapia manual, que
emplealapresion delosdedos, manos :
p y codos sobre puntos especificos
' del cuerpo. La misidn es lograr que
el organismo pueda resolver por si
mismo el problema que sufre.

masaje para el equilibrio del cuerpo y del espiritu

Desde Japdény con el objetivo de equilibrar '

cuerpo y espiritu te presentamos el Shiatsu.

El cuerpo posee mas de 1500
meridianos por los que la energia
fluye. Cuandolapersonaexperimenta
una enfermedad, estos canales se
bloguean impidiendo la transmision
de esta energia y provocando una
disminucioén de la fuerza.

El Shiatsu no se limita a pacientes
enfermos, si no que también a todos
aquellos que sin padecer un mal se

Combinando las técnicas de masdaje )
encuentran bajos de defensas. En

tfradicional y las nociones fisioldgicas vy

anatédmicas de la medicina occidental,
este sistema tiene su origen en los inicios
del siglo XIX.

Literalmente la palabra Shiatsu significa
“presidén con los dedos”.

definitiva, ayuda a mejorar el sistema
inmunolégico del organismo.

Los beneficios de esta interesante
técnica se podrian resumir en:

1. Tonifica la musculatura.

La clave para entender este método se
encuentraen el concepto de “chi”. Fuerza
vital de |la que se cree que dependen la
salud y el bienestar del cuerpo.

2. Proporciona un equilibrio entre
cuerpo y mente.

3. Mejora la concentracioén

Segun los conocimientos orientales, el

“chi” recorre el cuerpo a través de canales '
de energia invisibles. 5. Evita las contfracturas.

4. Mejora la circulacién sanguinea.

6. Facilita el parto

Bisnasiar y ballasas

MASAJE REDUCTOR
O ANTICELULITICO ABDOMEN

30 MIMUTOS

i DISFRUTALO AL MEJOR PRECIO !
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. d G ey y Limss, L T .
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UN PUNTO DE VISTA DIFERENTE
PARA TUS RECUERDOS

Elige a Ivan. Elige subir por las escaleras en lugar del ascensor. Elige el clubde
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puedes ganar un ano gratis.

Reebo
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¢Nunca has sentido admiracion por
esas pequenas ardillas que cruzan el
bosque de darbol en arbel? ¢Has visto
alguna vezla frondosidad de un paisaje
desde arriba?
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Este mes proponemos una actividad
llena de aventura y diversiéon.

Combinando el inicio del buen tiempo
con los rasgos de la naturaleza en esta
época del ano, la tirolina se convierte
en el deporte mds idéneo para realizar.

Los origenes de la tirolina se remontan
a la Segunda Guerra Mundial en Tirol,
Italia. Los militares debian sortear una
gran cantidad de formas rocosas, rios
y acanftilados.

y
Por ello se vieron obligados \ |
a buscar una forma rdpida
y segura para aquellos que
no tuvieran conocimientos
técnicos de escalda.

Aunque el uso funcional de esta
actividad ha quedado reducida, hoy
en dia estd siendo muy demandada
en el terreno del ocio.

El sistema es muy sencillo. Consiste
en deslizarse por un cable de
acero o cuerda entre dos puntos,
generalmente ubicados en un parque
en el que la naturaleza esté presente.

Un arnés asegurard tu proteccién y con
unos guantes te sentiras mds estable.

(22][«]}
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Lo Unico que debes hacer es relajarte

y disfrutar de la grandeza del paisaje

a tus pies. El resto corre a cargo de la
inercia que te hard descender a mayor
o menor velocidad, dependiendo de la
longitud de la cuerda.

Ademds, hay ofras pruebas como puentes
tibetanos, lianas o répeles que hacen
que la actividad sea adn mas divertida. .

El nivel de riesgo es regulable porlo que
cualquier persona puede realizarlo.  Paraun mayor disfrute te recomendamos
llevar una vestimenta cémoda que te
permita realizar cualquier movimiento.
Vacia también tus bolsillos para no
perder nada durante el trayecto.

Y por supuesto..
labre bien los ojos y
disfruta del recorrido!

No importa su experiencia,

condicién fisica o edad ya

que hasta los mds pequenos

de la casa pueden probar
la firolina.

Dependiendo de los gustos

se puede realizar en
un paisaje u ofro y a

una determinada
velocidad.

<,

Sin embargo,
lo ideal es descender a través de un
tfrayecto largo. A una velocidad media,
que nos permita apreciar las vistas del
entorno a tal altura.
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\anzanares™ Afeal

Al pie de la sierra de Guadarrama,
en la orilla del embalse de Santillana
se encuentra Manzanares el Real. Un
territorio repleto de historia, arte vy
naturaleza que logra asombrar a sus
visitantes.

Para conocer su origen debemos
remontarnos a la Prehistoria, periodo
en el que se encuadran unas pinturas
rupestres halladas de valor incalculable.
Por sus tierras pasardn los druidas, los
romanos y mdas adelante peleardn por
el, segovianos y madrilenos dejando un
gran legado artistico y cultural.

Finalmente serd Fernando Il quien lo
incorpore a la Corona.

Flora y fauna se fusionan en este
territorio permitiendo al turista elegir
enfre un amplio abanico de opciones.
La Cuenca Alta del rio Manzanares,
el embalse de Santillana o la Pedriza,
son algunas de las propuestas que se
ofertan para visitar.

El plano artistico también destaca por su
riqueza. Elmonumento mds emblematico
es El castillo de los Mendoza.

Se construyd en 1475 y hoy en dia se
considera el mejor conservado de
la Comunidad de Madrid. Se trata
de un bello conjunto de grandes
ventanales, de patios porticados vy
galerias que guardan.dentro de sus
paredes tapices y reliquias del siglo
XV. Fortalezas, iglesias o ermitas de
estilo romanico adornan las calles de
este municipio.

"f'; cocido con hierbabuena o el conejo

Si en 1i ha despertado cierta curiosidad
por este lugar, te proponemos que
lo visites y disfrutes de el al mismo
tiempo que realizas una de las multiples
actividades aptas para este entorno.

Asi pues, un gran ndmero de rutas
estédn disponibles para que td y los
tuyos realiceis senderismo, ciclismo o
hipica mientras descubris los tesoros
que encierra.

Ademds Manzanares cuenta con una
gastronomia que no deja a ningdn
paladar indiferente.

Desde sus origenes la ganaderia es su
principal actividad. La frondosidad de
sus pastos hacen que la ternura y sabor
desuscarnesseainigualable. Asimismo,
provienen de antafo sus célebres
platos de pescado, procedentes del rio
y del pantano.

La fradicibn del buen comer estd

presente en todos los asadores de la
zona, que ponen a disposicion de los |

comensales guisos fipicos como son
el caldero con cabrito, la sopa de

MANZANARES EL REAL | MARZO 2013

en escabeche. El postre corre a cargo
de los puches, gachas dulces de origen
romano que, con el aroma a limdén vy el
toque de canela dardn ese matiz dulce
gue no defraudard a los amantes de la
buena cocina.

En definitiva, acércate tu mismo vy
conoce sus calles, su historia y su belleza
en primera persona.
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ALIMENTOS POCO SALUDABLES
PARA NUESTRAS MASCOTAS

PRODUCTOS TOXICOS
Y DANINOS.

“Somos lo que comemos”, esta popular
frase también se aplica a nuestros
animales de compania. La alimentacion
es un elemento fundamental para
mantener la salud, la belleza y un estado
animico adecuado.

Tanto perros como gatos poseen una
naturaleza carronera-depredadora
innata, asi como una inmensa
curiosidad por tfodo.

Al no tener manos, su hocico vy
su boca son los instrumentos que
emplean para descubrir su alrededor.
Esto puede generarles problemas
cuando se encuentran con algo danino
para su salud.

Existen una serie de alimentos que son
altamente tdxicos y que incluso, en
exceso, pueden provocar su muerte.

Cuantas veces hemos oido la frase de “no
les des chocolate que se queda ciego”
pues bien, no es el chocolate en si mismo
lo que es tdxico, sino un compuesto
llamado “tecbromina”
que provoca en el
animal, diarrea, vémitos,
temblores o espasmos.

Lacebollatambiénse podria
infroducir en estos alimentos
nocivos. Pequenas dosis de
esta hortaliza genera en la
mascota anemia.

Lo mismo ocurre con el
ajo, que dana el higado.
Los uvas y pasas pueden
producir insuficiencia
respiratoria.

r—
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Las comidas muy saladas provocan serios
dolores de estdbmago, incluso pueden
desembocar en una pancreatitis.

Ademds se debe de fener especial
cuidado con deferminados huesos
de animales.

Los mds peligrosos son los de pollo. Al
ser tan fragiles, el animal los parte con
facilidad y se convierfen en auténticas
agujas. A parte de esto, pueden
quedarse atrapados en cualquier parte
del sistema gastrointestinal y obstruir por
completo el tfransito de los alimentos.

Si alguna vez notas que fu mascota no
se sienfe bien, nunca le suministres un
paracetamol. Se trata de una sustancia
altamente téxica en perros y gatos que
les llevaria a la muerte,

La nutricién de nuestros amigos mas fieles
es una actividad que requiere de la mds
absoluta responsabilidad, ya que de
nosotros depende que el animal crezca
sano y robusto. Lo ideal es educarles
desde cachorros a que no pidan
en la mesa y coman
siempre de su plato.

Aunque a veces
nos cueste el no
consentirles  algdn
capricho, la realidad es
que les estamos haciendo
un favor. Muchos alimentos

1'" pueden ser daninos para

‘Q"‘:.
:.. " su salud.
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GRUPO MIRABAL

BUSQUEDA CONTINUA DE LA EXCELENCIA
APRENDER A APRENDER.

Ubicados en el entorno de Boadilla del
Monte, el Colegio Mirabal y la Ciudad
Infantil Mirabal ofrecen a su alumnado
un gran espacio dotado con las mejores
instalaciones y equipamientos. Se frata
de un proyecto educativo basado en
la ensenanza activa donde el alumno
es profagonista de su aprendizaje,
consiguiendo asi que disfrute aprendiendo
y esforzandose.

El Colegio Infantil ha sido seleccionado
por la Agencia Nacional Europea para
realizar un proyecto que combina las
nuevas tecnologias y la lengua inglesa
(Proyecto Comenius).

Los alumnos participan en un proyecto
bilinglie desde los dos anos y multilingiie
a partir de los tres, con profesores nativos.
Estd especialmente disefado para
estimular su desarrollo tanto fisico como
intelectual, social y artistico.

Somos conscientes de la importancia de
los idiomas por ello impartimos, aparte
del inglés como asignatura curricular,
el Francés o Alemdan y Chino Mandarin
como actividad extraescolar. Para apoyar
suprdctica, el colegio organiza programas
de intercambio e inmersidén linglistica
en diferentes niveles, desde Educacién
Primaria, con Irlanda, Inglaterra, EEUU,
Canadd, Alemania y Francia.

(30][@1piece

La implantacién  del  Bachillerato
Internacional es ofra de las apuestas
de futuro del Colegio Mirabal. Tiene una
duracién de dos anos, al término de los
cuales y una vez aprobadas todas las
asignaturas, los alumnos obtendran dos
titulos: el de Bachillerato (Nacional)
que le permitird presentarse alaspruebas
de acceso a la universidad en Espana
y el de Bachillerato Internacional,
titulo que necesitardn para acceder
a la mayor parte de las universidades
europeas y americanas.

El aprendizaje cooperativo, la motivacién
y la educacién en valores, son la prioridad
de esta institucidbn que acoge chicos vy
chicas desde 1 ano de edad hasta llegar
ala universidad.

WW.CITYOCIO.ES

La formacidén constante del
profesorado y la inversiéon
en nuevos proyectos de
competencia digital tales
como la integracién de
iPads en el aula y pizarras
digitales, son algunas de
las herramientas clave para
acercar a nuestros alumnos
los recursos de aprendizaje
mds avanzados.

El Colegio Mirabal cuenta

con un proyecto de mentorias cuya
finalidad es la colaboracién entre iguales
para la mejora del rendimiento y de otfros
aspectos de la formacion. Esta estrategia
permite  que estudiantes motivados,
responsables y con mayor conocimiento
ayuden a otros que buscan aprender mejor
en un ambiente de estimulo y amistad.

La educacién musical constituye a su vez
un elemento globalizador de aprendizaje
y es uno de los pilares sobre los que se
asienta la formacién personal como via
de expresion y recepcidon de mensajes.

bast_ﬂ la Universidad

.1|I.F"|r'L‘I'H.|EIL' ndo ¥y creciendo _EL|||I:|::-

por una Educacién de calidad

www.colegiomirabal.com

UNIVERSITY o CANMBRITNGE
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GRUPO | MIRABAL

Colegio Mirabal es Centro Autorizado de
Mdusica y permite a nuestros alumnos
obtener el titulo de Grado Elemental.

Mirabal ofrece a sus alumnos las mejores
instalaciones para la practica deportiva.
Los alumnos tienen una hora diaria de
deporte y pueden elegir entre nueve
diferentes. El ajedrez se imparte durante
la jornada escolar.

El colegio dispone de gabinete médico,
departamento de orientacién y tiene
cocina propia y menUs adaptados.
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900 600 634

TELEFONO DE ATENCION AL CIUDADANO

FER frucos para
A IE de ESTRéS

1 residuos, trastos y enseres.

Aprenda a relajarse. Debe aprender

algin método de relajacion para dejar — ,""H"'_""\

fuera de su cuerpo y mente de la tension.

2 Ante una situacién estres \
tomese su tiempo cuente hasta 10 y

respire profundamente
]

3 Aprenda a organizarse Q [
cpk

4 |leve una dieta equilibraday practi
ejercicio fisico regular.

REPORTAJE

5 Dedique suciente tiempo o
para conseguir su descanso.

6 No se preocupe por los asuntos
poco importantes. Ponga las cosas

en perspectiva.

7 No se enfade constantemente. Evit
perder los nervios. Intente mantener “el
control sobre sus sentimientos de enfado
y oriéntelos de forma constructiva.

8 Maneje el tiempo de forma eficaz.
Controle su agenda en la medida de
lo posible.

4 Haga uso de su red de apoyo social.
Comparta tiempo con su familia, amigos
y companeros.

10 viva de acuerdo con sus o] (o] o][e]]
valores. Aseglrese de que las metas que
persigue tienen un signicado personal
para usted.

1 Haga uso de su sentido del
humor. Aprenda a reirse de si mismo
y de las circunstancias.

Sbesmatuomus

(32][€1p'ecio
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I BOADILLA DEL MONTE

TEATRO

2 SAB. 19:30n. “EBOOK.LAS EDADES DEL LIBRO"
Auditorio Municipal

9 SAB. 18h. ““GATACIENTA”
Teatro Municipal

16 SAB. 18h. ““ADIOS, DON COLESTEROL"
Teatro Infantil. Teatro Municipal

27 SAB. 18n . TEATRALIA: “EL PRINCIPITO”
XVII Edicion del Festival Internacional de
Artes Escénicas para ninos y jovenes.
Teatro Municipal

EXPOSICIONES

DEL 8 AL 16 DE MARZO.
EXPOSICION FOTOGRAFIA “AIDA BUNIELOS ”
Sala de Exposiciones Centro de Formacion.

CONFERENCIAS

21 JUE. 20h. CICLO MADRID, CIUDAD E HISTORIA
“El CONCEJO DE MADRID".
Salén de Actos Auditorio Municipal

26 MAR. 19h. CICLO “HISTORIA NAVAL DE ESPANA
“EL TERCER VIAJE COLOMBINO”.
Salén de Actos Auditorio Municipal

para mas informacién consulta
www.aytoboadilla.com

[usRoas

MUSICA

2 SAB. 12h. “PIANO CLASICO ESPANOL Y DANZA
ESPANOILA Y FLAMENCA'’
Auditorio Joaguin Rodrigo.

9 SAB. 18h. “EL SECRETO MUNDO DE LA VOZ”
Musica en familia. Auditorio Joaquin Rodrigo.

10 DOM. 12h. “CONCIERTO MONOGRAFICO W.A. MOZART”
CICLO DE CONCIERTOS DE MUSICA CLASICA
Auditorio Joaguin Rodrigo.

16 SAB. 18h. “CON EL CUERPO”. MUsica en familia.
Auditorio Joaguin Rodrigo.

23 SAB. 20n. “EL CORTE DEL FARAON". Zarzuela
Auditorio Joaguin Rodrigo.

TEATRO

1 VIE. Y 2 SAB. 18h .“EL PRINCIPITO".Teatro Amateur.
Centro Cultural Pérez de Ia Riva.

6 MIE. 19h. “ CONMEMORACION DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER".
Teatro y danza Oriental.,

Centro Cultural Pérez de la Riva.

8 SAB. 20:30h .“POPOL SE HA IDO” .
Centro Cultural Pérez de la Riva.

16 SAB. 20 h .“CON GANAS DE REIR".
Centro Cultural Pérez de la Riva.

22 VIE. 21h. ESPECIAL NOCHES DE COMEDIA
“SARA ESCUDERQ Y XAVIER DELLTEL”
Auditorio Joaquin Rodrigo

EXPOSICIONES

DEL 14 MARZO AL 14 DE ABRIL.
EXPOSICION AIDA BUNIELOS “CARACTER OBJETUAL"
Sala Maruja Mallo.
Centro Cultural Pérez de Ia Riva.

@ cnes

DEL 14 MARZO AL 14 DE ABRIL.
NINA KATAILA. "JARDINES SECRETOS”
Sala Sala J. M. Dioz Caneja.
Centro Culttural Pérez de la Riva.

DEL 14 MARZO AL 14 DE ABRIL.
ADRIANA ZAPISEK. "ENTRE DOS MUNDOS”
Auditorio Joaquin Rodrigo.

ACTIVIDADES INFANTILES

1 VIE 18h. LA HORA DEL CUENTO:
CUENTOS DE QUITA Y PON. Las Rozas
CUENTOS DE CUENTOS. Las Matas
UN DRAGON EN LA ENTREPLANTA. Leon Tolstoi

8 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
UN DRAGON EN LA ENTREPLANTA. Las Rozas
CUENTOS CON KAMISHIBAI. Las Matas
CUENTOS PARA GILDA. Teatro. Leon Tolstoi

15 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
CUENTOS CON KAMISHIBAI. Las Rozas
CUENTOS PARA GILDA. Las Matas
CUENTOS DE CUENTOS. Leon Tolstoi

22 VIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
CUENTOS PARA GILDA. Las Rozas
PALABRAS QUE CUENTAN. Las Matas
CUENTOS CON KAMISHIBAI. Leon Tolstoi

para mas informacién consulta
www.lasrozas.es

WW.CITYOCIO.ES
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[ PozUELO DE ALARCON

TEATRO

2 SAB. 17:00n. “BERRRRINCHE" Titeres
MIRA Teatro.

8 VIE. 18:30h. “EL VIAJE DE COVALETTI”.
Teatro Infantil. Auditorio Voltumo.

9 SAB. 20:00h. “YERMA”. Mira Teatro
MUSICA

16 SAB. 20:00h. "PASTORA SOLER”.Concierto
MIRA Teatro.

22 VIE. 18:30n. "PERCUJAZZ POZUELO:
RECICLART SCHOOL”.Concierto. EMMD

16 SAB. 20:00h. "HOMENAJE A LAS MARCHAS
PROCESIONALES DE PALIO”.Concierto
MIRA Teatro.

ACTIVIDADES INFANTILES

8 VIE.18h. LA HORA DEL CUENTO:
SAGESSE ET MALICES. Francés
Biblioteca Miguel de Cervantes.

13 MIE. 18h. LA HORA DEL CUENTO:
TAN DIFERENTES Y TAN IGUALES.
Biblioteca Volturno.

21 JUE.18h. LA HORA DEL CUENTO:
EL MAPA DEL BOSQUE.
Biblioteca Rosalia de Castro.

OTRAS ACITIVADES

DEL 8 AL 10 DE MARZO. 17:00h. FERIA DE LA MUJER
Centro Comercial Zielo Shopping

EXPOSICIONES

DEL 6 MARZO AL 29 DE MAYO.
EXPOSICION: “LOS MADRAZO. RETRATOS
MASCULINOS Y COMPOSICIONES.
COLECCION COMUNIDAD DE MADRID "
Espacio Cultural Mira

DEL 7 AL 27 DE MARZO
EXPOSICION DE MULJERES PINTORAS
Nuevo Centro Cultural

DEL 15 DE MARZO AL 4 DE ABRIL.
CARMEN LOPEZ “COQUELA”
Nuevo Centro Cultural

para mas informacién consulta
www.pozuelodealarcon.org

| | MAJADAHONDA

TEATRO

2 SAB. 12h. TEATRALIA: “EL GALLO DE LAS VELETAS".
XVl Edicion del Festival Interacional de
Artes Escénicas parg ninos y jovenes
Casa de la Cultura *Camen Conde.

EXPOSICIONES

DEL 7 MARZO AL 16 DE MARZO.
EXPOSICION “MATOYA MARTINEZ- ECHEVARRIA”
Sala de Exposiciones de la Casa de
la Cultura “*Carmen Conde”

DEL 21 MARZQO AL 4 DE ARBIL.
EXPOSICION “ANNETTE SCHOCK"
Sala de Exposiciones de la Casa de
la Cultura *Carmnen Conde”

MUSICA
2 SAB. 20h. | Xll Festival Flamenco Ciudad de
Majadahonda: “RICARDO FDZ. DEL MORAL”
Casa de la Cultura “Carmen Conde”

8 VIE. 20h."ROBERTO PEYDRO Y ALVARO GUIJARRO”

Concierto.Casa de la Cultura "Carmen Conde”.

9 SAB. 20n. | XIll Festival Flamenco Ciudad de
Majadahonda: “MAYTE MARTIN”
Casa de la Cultura “Carmen Conde”

16 SAB. 20n. | Xill Festival Flamenco Ciudad de

Majadahonda: “MARIA TOLEDO”
Casa de la Cultura “Carmen Conde”

WW.CITYOCIO.ES

16 SAB. 20h. Cocngierto Primavera: “ALUMINOS DE LA
ESCUELA DEMUSICA ENRIQUE GRANADOS”
Casa de la Cultura "Carmen Conde”

XI FESTIVAL

FLAMENCO

"CIUDAD DE MAJADAHONDA"

ACTIVIDADES INFANTILES

3 JUE 18h. LA HORA DEL CUENTO:

“LA SENORA DE LOS LIBROS”
Sala Polivalente Casa de la Cultura
“Carmen Conde”

OTRAS ACTIVIDADES

3 DOM. 12h. MERCADILLO INFANTIL.
Soportales del Ayuntamiento

10 DOM. 11h. a 14h. MERCADO DE ARTESANIA.
Soportales del Ayuntamiento

para mas informacién consulta
www.majadahonda.org
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COCKTAILS
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BELLINI
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COCKTAIL | MARZO 2013

El codctel que te presentamos|este mes
tiene su origen en la clasica Veneciade
1948.

Fue creado por Giuseppe Cipriani
en el Harry’s Bar, guarida de artistas
como Ernest Hemingway, Sinclair
Lewis y Orson Welles. Se trata del
frago considerado para muchos
como perfecto.

El nombre de este cbdctel procede
del pintor renacentista del siglo
XV Giovanni Bellini, ya que en sus
obras empleaba unos colores cuyas
tonalidades anaranjadas recuerdan
al color melocotén del que se viste
este trago.

Ingredientes:

- 2 mitades de melocotén en almibar.

- 1 cucharada de zumo de limén

- 10gr de azdcar o su equivalente en sacarina
- 6 cubitos de hielo

- 1-2 botellas pequenas (benjamin) de champdn o cava

Preparacion:

- Machacar los melocotones hasta hacerlos puré
- Echarlos en una copa fina y alargada, preferentemente de champdn.
- Ahadir la cuchara de limén para darle un foque de frescura.

- Con cuidado, verter el champdn o cava.

- Remover delicada y brevemente con una cucharilla larga hasta que la

mezcla sea espumaosa.

WW.CITYOCIO.ES

Se-frata del cdctelidealpara una fiesta
efégante una ocasién romantica. Suave,
refrescante, dulce y muy frutal, esta
combinacién de sabores no pasard
desapercibida para aquel que lo
pruebe.

Comorecomendacién, fe proponemos
que lo disfrutes contemplando una
de las obras de este artista. Déjate
deslumbrar por la incesante bUsqueda
de contrastes y la expresividad de sus
cuadros y color.

OCIO NOCTURNO
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GASTRONOMIA

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8

SAL GORDA
C/ Goya, 1

JIMENEZ
Av. de la Estacion

Hoyo de Manzanares

Teléfono: 918566812 CLINICA DOCTOR

GUIA DE OCIO

RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5

www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON

San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

FINCA LA CHOPERA

Majadahonda
Teléfono: 913728133
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

Majadahonda
Teléfono: 916394440

MONTE ALINA
RESTAURANTE

Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

VALDES
C/ Juan de Toledo, 21

El Escorial, Madrid
Teléfono 918 96 01 00
www.doctorvaldes.com

CLINICA MENORCA
Calle de Lope de Rueda, 45
Madrid
Télefono: 902 223 00 23

Majadahonda LA ANTIGUA MOMA 56
Teléfono: 916396586 Calle de José Abascal, 56 www.clinicamenorca.com
Santa Ana 2 Madrid URRECHU
DA GENNARO Majadahonda Teléfono: 913 99 48 30 Barlovento 1-1° it
. Teléfono: 916341544 ’ Pozuelo de Alarcon Via de las Dos Castillas, 17
Gran Via 5 www.momasé.com Pozuelo de Alarcén.

Majadahonda
Teléfono: 916384989

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruna
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 Virgen de
Iciar y centro Majadahonda
Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteseltoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E

G.H. LAS ROZAS

Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410

Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA

Paseo de Madrid, 3

Boadilla del Monte, 28660
Teléfono: 916323952

www restaurantegasterea.com

GOBOLEM

HUSA PRINCESA

Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca

Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

INVITA
CELEBRACIONES

JARDIN METROPOLITANO

av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA NORTENA - SIDRERIA
C.C. Equinocio
c/ De la Fresa, 2
Majadahonda

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda
Teléfono: 916381878

www.lavaguadarestaurante.com

NOAH RESTAURANTE
C/Playa de la Concha 2
Teléfono: 91 632 31 02
Boadilla del Monte
www.restaurantenoah.es

OH! CABARET
Ctra. La Coruna Km. 8,700
Salida 9 - Madrid
Teléfono: 916386309

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda
Teléfono: 916381243
www.larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA PIMIENTA
C/ de las Norias, 92,
Majadahona
Teléfono: 914 859 705
www. restaurantelapimienta.es

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

HOTELES

ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

BELLEZA Y SALUD

AMMA POZUELO

RESIDENCIA PARA MAYORES
Paseo las Naciones, 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 91 799 13 32
www.amma.es

RekE

Jose A. Vivanco Gonzalez

Télefono: 91 351 64 57
www.nomasvello.com

SENSEBENE CENTRO

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com

CENTRO DENTAL DTRES.
CORBELLA SPEZZI
C/ Iris,SN - Las Rozas
Télefono: 916 316 604
C/ Puerto Rico 11 3 3,
Majadahonda
Télefono: 916 386 738

,‘%‘:

Maestro de Reiki. N° de socio 5432012. =

Miembro de la Asociacion de Servicio Reiki )jL

Llame y pida cita
Precio por sesion 45 Eur

Tel 616 910 429

Joseavivanco@gmail.com

GUIA DE OCIO
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ZENSAHY

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB
C/ Isaac Albéniz, 18
Majadahonda
Télefono: 91 495 28 50
www lasrejasopenclub.com

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA'Y
MOVIMIENTO MO
C/ Isabel I, 22
Boadilla del Monte
Télefono: 916 33 34 88
www.danzamovere.es

GUIA DE OCIO

REEBOK SPORTS CLUB

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA
Avda de Las lomas 21
Boadilla del Monte
Tel.91 632 44 80
www.santanacenter.com

HOGAR YOFCINA

BRANCO BAJALICA
Serv. Integral de Jardineria
Tel. 91 856 0177
Mov. 616 87 8380
www.bajalica.es

@ ar

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA

Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 91 81210 53

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

KCHRONOLUZ

DECOREFORM
Reformas y Decoraciéon
Avda. Valle del Tormes , 2
Boadilla del Monte
Tel. 651 987 255
www.decoreform.es

EQUIPA MOBILIARIO
Equipamiento Inmobiliario
Avda. Isabel de Farnesio, 18
Boadilla del Monte
Tel. 91128 14 14
www.equipaof.com

GARMAMILENIUM
Servicios Integrales para el
Hogar y la Construccién
C.C. Centro Oeste
Majadahonda
Tel. 659 655 446
www.garmamilenium.com

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majadahonda
www.cccentrooeste.es

C.C. ELTORREON
Avda. Juan XXIll, 10
Pozielo de Alarcon

Télefono: 910 51 45 26
www.e-leclerc.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

OROMASTER
C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas
Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

SUPERMERCADO
ELECLERC

Ctra. del Plantio, s/n

Majadahonda
Télefono: 916 39 81 70
www.e-leclerc.es

PIELDESTOKAJE
CARMEN MARTIN
Boadilla del Monte
Télefono. 661 58 09 09

VERDECORA

Cira. Majadahonda - Boadilla
n® 106, - Majadahonda,

Tel: 916 39 40 12
www.verdecora.es

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA
Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

WW.CITYOCIO.ES

GUIA DE OCIO |MARZO 2013

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CASINO GRAN MADRID

PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

CIUDAD INFANTIL
MIRABAL

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Coldn, 4
Madrid
Teléfono: 914 36 85 40
www teatrofernangomez.com

Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12 ESCUELA DE CINE LA CHISPA
Pozuelo de Alarcédn c/Fco. Asenjo Barbieri,2

Teléfono: 917 993 070
www .kuoni.es

P.E. El carralero ll. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810

Boadila del Monte
Tel. 652 98 67 38
www lachispaescueladecine.com

GRUPO TIMES . www.porsche-madridoeste.com
Hipédromo de la Zarzuela TECNICAS EUROAMERICANAS P
Madrid DE ESTUDIOS

Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

CULTURA
ENSENANZA

Télefono. 900 17 03 07
www.tecnicasiberoamericanas.es

SERVICIOS

C/ Valle del Tormes,2
Local 5 yé

Boadilla del Monte
Tel. 91 633 1873
www.inmoges.es
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COLEGIO INTER. ARAVACA

Asesoria Laboral y Contable

C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca

Teléfono: 91 357 256
www.internacionalarava.edu.es

CERRA ERIA
EN HIEREC

sy 676 A4 T2 - 476 444 FT4
erffomar issislonioo.ne!

Ada. Siglo XXI, 2, Local 9
Boadilla del Monte

Tel. 916 324 886
www.laboralcorner.es

feLmax: ¥1 B12 10 53

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

CERRA ERIA

EMN ALLBMINIC
- Wantonas Comedenos
= Wenkonos Abafibles
= Venborm EPT.




APFPS pofa ENCONTRAR LOS MEJORES

RESTAURANTES

Te recomendomos eshas aopicaciones con los que podnds enconirar los mejones
restauranies, Algunaos de ellos ofrecen descuentos considerobles por realizor la
reserva a fravés de ellas, También te daran la cporfunidad de conocer las opiniones
de ofras personas y acceder a fotos da los platos y los restaurantes,

gy
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Te permite reservar deractomente desde tu

mdvil ¥ le o confirma, Incluye olerfas

aspecioles v muy ventojosos para muchos
' | ! restaurantes. Merece la pena.

"

ri
| Gula Michelin de restaurantes x

La guia de restaurantas y hoteles Michafin
con sut recamandaciones de oz majoras
establecimenios. incluye reslaurantes de
Espafia v Forfugal,

Parmite buscar reslauranteés Ccercancs
ademds de ofro lipo de negocios. Inlegro
funciones de caracler social poro
comportir experiencios v listas de sitios.

[ . g g - - imw=a
Falkama m:w;::_:wm“ww ' P o e App Store

Q00 300 810
01 B5& 11 00

Autovia A-G, km, 29,
Tarrelodones (Madrid)
wiww.casinogranmadrid.es
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Gran Madrid



La Primavera sobre ruedas en...
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EL TORREON

Ven a celebrar la Primavera con nosotros y
diviértete con Roller 5chool
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