A i 4 3 I 1 / ] ¥ '. -
vy : -
e s o’ JOSTQUIaNTE

shopping « fiempo libre vida sana

www.CITYOCIO.es



Hio HOP para ninos

"Mds que una escuela de danza”
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Movere potencia su prestigio obteniendo la calificacion de
Centro oficicl STARMOVES ,programas de Funky y Hiphop para
niNnos y ninas a partir de Sanos.

Cada mes Ilas coreografias ORIGINALES de artistas
internacionales adaptadas pedagogicamente a los ninos
(STARMOVWVES KIDZ) vy adultos, en distintos niveles.

Y en Junio nuestros cursos infensivos y nuestro campamento
+KDANZA Consulta nuestra web o lldmanos.

Precios sin competencia para las actividades de mananas Y
mediodias ; pilates, yoga, mantenimiento fisico. ..

C/ Isabel Il, 22, 28660 , Boadilla del Monte, Espaiia - Telf: 916 33 34 88

www.danzamovere.es

ununq’aie
con

noso’rr&%
Telf: 91 41384 99

publicidad@cityocio.es
PUBLICACION MENSUAL

EDITORIAL
CITY OCIO MAGAIZINE

GERENTE
Luis Angel Sanchez

DIRECTORA
Rosario Molina

PUBLICIDAD
sandra Sanchez

Colaboradores

Javier Sanchez

Javier Catalina

Charo Moling

Luis Gil

Alberto Rojo

DISENO

Charisma Comunicacion

DI_RECCI(fJN DE ARTE
Jose Luis Tienza

IMPRENTA
Runiprint

Buzéﬁff-
sugerencias

sugerencias@cityocio.es

Frohibida o reproduccion parch
o 1OTal SN paEnmiscy &
CITYOCID  Magazin:

g L

los '©

calaboradonss v anunclontes,

WW.CITYOCIO.ES

ANA

ENTREVISTA TORROJA

pag 06

MOTOR | PORSCHE
‘ BOXTER

pag 10

VIDA SANA | LA PRIMAVERA
pag 20

REPORTAJE
pag 24

A DONDE NOS
|

LEVE
EL VIENTO

RECOMENDAMOS | 8
GOBOLEM %
pag 32

TIEMPO LIBRE
pag 38

| PATONES

REPORTAJE | COMUNICACION
8 tfrucos para
pag 49 | gestionar el tiempo

NOCHE || ToM
COLLINS
pag 52
REPORTAJE | APLICACIONES AGENDA | CULTURAL GUIA | Guix
pag 50 | MOVIL = oss | SERVICIOS

Querido lector

Seguimos con nuestro objetivo de hacerlo un poco mejor cada
dia, por eso es un placer comunicaros que hemos anadido una
nueva seccion de "Motor”, donde mes a mes iremos publicando las
pruebas de los nuevos lanzamientos en el sector.

Recordaros tambien, que nuestra revisia es independiente vy
gratuita, y seguimos frabajando para ofrecerte informacion vy
entretenimiento de calidad.

Nuestra pagina Web ya esta en marcha www.cityocio.es vy te
invitamos a visitarla, en ella encontraras los links a redes sociales y
ademdads podréis descargar todos los numeros en formato digital, vy
los articulos agrupados por categorias.

Gracias por leernos y por compartirmos y gracias a nuestros
anunciantes por confiar en nosotros.

Que disfruteis del buen fiempo vy de nuestra revista.

Un saludo
Rosaro Maoling
Direclorg
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Acabados de Alta Calidad

“"Deje

que el confort entre en su casa u oficina”

Adaptabilidad y Confort

Elegancia Exterior

S

Amplia Gama Cromatica
- ---'-:?'“-3-'4‘--...“._.__%

“Decida lo que quiere ver”

—— Estores
oldssCORTINAS

“Trabajamos con Bandalux la marca lider del mercado”

En EQUIPA le ofrecemos soluciones a medida para poder gestionar la
entrada de luz en su hogar o negocio.

Usted puede controlar la cantidad de iluminacion y temperatura optima
ademas de ahorrar energia y conseguir privacidad.

La seleccion del tipo de dispositivo combinado con los tejidos y sus
complementos le ayudan a proporcionar un estilo acorde a las
ultimas tendencias en decoracion.

equipa@equipaof.com Avda. Isabel de Farnesio, 18 Local 7 - Boadilla del Monte ( Madrid)

TIf: 91 128 14 14
WWW.EQUi[}an_CUm mobiliario




MAYO-2012

=
- .‘—#F -
1 AL il a2
i
@ >
= [

ENTREVISTA

Fecha de nacimiento:
26 Diciembre 1959
Lugar de nacimienfo:
Madrid

Signo de Zodiaco:
Capricornio

La cantante Ana Torroja, inolvidable
vocalista de Mecano, mantiene desae
B 1997 su propia carrera como solista.
" . Hasta el momento ha dado forma a
48N 5 discos —entre ellos, uno de nuevas
ey versiones de femas de su antigua
% banda- y numerosos singles como A
LS confratiempo. No me canso y Sonrisa,
B Hor citar sélo algunos de los mas
Conocidos.

4 Mayo 2012, a las 21:00 H

Teatro Circo Price, Madrid
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En este punto de madurez artistica, Ana Torroja
ha decidido hacer balance de su trayectoria
acercando su repertorio al pequeno formato,
a la calidez de los fteafros, para buscar la
praximidad con el publico tras muchos anos
de actuaciones en grandes recintes. Esta
especialisima gira denominada Soy, que
combinarg sus propios éxitos con grandes
canciones de Mecano, llegard a los teatros
de Espana a partir de marzo: una oporfunidad
Unica para ver,

Anag, en el largo caminoc que llevas recorrido
dirias que ¢te has dejado llevar por la Fuerza
del Destino o has nadado contracorriente?
Puesdifia guelasdos cosas; la fuerza del destino esla
gue me sefiald con el dedo en un momento dado
y me dijo gue cantara y mas tarde ,despues del
arupo, sigue heluchado confracomente para seguir
micamino, Y estote hace mas fuerne,

iPor qué “Soy” ?..iqué fiene de especial
esta gira con un fitulo tan sugerente ?

Esta gira es muy especial porgue la vamaos
a hacer peor los Teatfros, en espacios mas
pequenos, o qgue significa una cercania,
Un encuentro muy intimo con los fans, con los
amigos, ¥ puedes ser mas tU, Y por otro lado
todas las canciones del concierto forman parte
dela banda soncra de mi vida, de lo gue soy,

Has paseado ftu musica por medio
mundo...;en qué lugar te perderias forever?

Sinceramente... donde vivo ahora, puedo estar
perdida enmipails, gue eslo guemas me gusta,
vy disfrutar de un sitio Tan maravilloso como
Tarifa, y por ofro lado me seguiria perdiendo en
Meéxico, donde tengo grandes amigos y muy
Luenos recuerdos, es como mi segunda casa.

Como artista has hecho que seamos un
poco mas felices felices al escuchar tu voz,
tus canciones ... { que hace feliza Ana?
Estarrodeada de mifamilia, amigos, de gente con
la gue puedo ser yo cienpor cien. ..y por supuesto
la mUsica... mi profesion me hace feliz, sobre todo
la parte de creacion, la grabacion, me encanta
el estudio, ver como una cancion se convierte en
UNa cosa inesperada,

Tienes en tus manos una coctelera magica
para hacer que se cumplan tus suenos... ;que
pondrias en ella...de que estarian hechos?

Pues mis suenos tienen gue ver con el Mundo
en general, gue se acabase todo este revuelo

WW.CITYOOIO ES

Y pudiésemos
asentar nuevas bases para disfrutrar de una
socledad renovada reestructurada,jque
nos dejaramos de castillos en el aire vy
pusieéramos fodos los pies en la tierral

Una cancion para siempre... jy no
valen las tuyasl...
Angie de Los Rollings

Has trabajado con los mas grandes de la
musica ....qué pocima les das ?

Risas... 0 sque me dan ellos a mi tambien?

Es algo mutuo., Cuando hay admiracion
por algulen, el hecho de poder compartir
con esa persona su talento, su dia o dia, vy
aprender de &l, es un regalo gue no fiene
precio, y seguiré haciéndolo hasta gque la
salud me lo permita.

Una incertidumbre que trae de cabeza a
los fans. * *Gira... *Mecano... *2012 “©
Uy..se escuchan tantos desvarios,. lo que
si digo siempre es gque si ocurre algun dia,
seremos los tres los que demos la noticia, asi
que pueden estar tranquilos y gue no hagan
Caso de rumores...

Y ahora si...una cancion favorita ,tuya, ...
y no valen todas...

SOY

ENTREVISTA
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UN PUNTO DE VISTA DIFERENTE
PARA TUS RECUERDOS

« Fotografia Social = 1 » Fotoperiodismo
 Retrato ¥ S\ « Moda

* Paisajes i, ' » Empresa

» Bodegones - » Publicidac

¢ Fotografia Artistica « Fventos

LuaSanGi * FOTOGRAFO

Telf: 607 15 22 22 http://500px.com/luasangi WRRICeR




PRUEBA

“Mas ligero y ahorrador, mas rapido
y agil. Gracias a lo nueva carroceria
de construccion ligera y un chasis
completamente revisado”

La primera generacion del Boxster fue
inspirada por el Porsche 356 Speeadster v el
Porsche 550 Spyder,

El Porsche 356 fue un automovil deportivo
producido entre 1948 y 19656 y el primer
automaovil de serie fabricado por Porsche.

Mucho ha llovido desde entonces en
estos 64 anos vy los seguidores de la marca
vuelven a estar de enhorabuena con el
nusvo lanzamiento.,

Nunca antes en la historia del Porsche
Boxster un cambio generaciondl ha sido
tan completo y reconocible a primera
vista, las proporciones han cambiado
vy consecuentemente sl nuevo Boxster
presenta una sllueta muy elegante. A
su presencia mds deportiva contribuye
también que la carroceria es ahora 32
milimetros mas larga que antes, habiendo
reducido el voladizo delantero unos 27
milimetros. El Boxster continda siendo el
roadster compacto por excelencia,

(10 Jlegp'ece

3

PORSCHE

Especialmente expresiva y caracteristica
&s la nueva forma dinamica de la puerta,
gue conduce el dire de admision a la
pronunciada foma de dire en la parte
lateral trasera, quedando clare donde
late el corazon de este roadster,

Las formas mas pronunciadas de |las
aletas, las puertas, la conduccion del
gire de admision y la capota acentlan
considerablemente los pasarruedas. Las
lantas de aleacion de nuevo disefio vy
mayor Tamano subrayan esfe dinamismeo
incluso con el vehiculo parado.

El Boxster monta de serie llantas de 18
pulgadas, el Boxster S viene equipado
con unas llantas adn mas imponentes de
19 pulgadas, todas ellas con un diseno
muy singular, En opcidn se pueden montar
llantas de 20 pulgadas.

WW.CITYOCIO.ES

El frontal del nuevo Boxster lo dominan
las grandes entradas de dire |aterales
del radiador y los faros. Tanto los faros
haldgenos, gue se montan de serie en el
Boxster, como los faros Bi-Xendn, de serie
en el Boxster 5, han side desamrollados
de nueve por completo. Encima de las
grandes entradas de dire |aterales se
ancuentran las luces delanteras, también
de nuevo diseno, que integran las luces de
conduccion diurna vy las luces de posicion
en tecnologia LED,

La trasera de los nuevos modelos Boxster
se presenta con un diseno completamente
nuevo, las nuevas opticas fraseras, todas
entecnologialED, guedan perfectamente
infegradas en la parte trasera gracias a
su forma que se extiende a lo largo de
la esquina del vehiculo. Las salidas de
escape de nuevo diseno conforman el
final en la parte inferior central. Esto queda
acentuado por el difusor insertado con
el ancho del vehiculo, Aun con todas
astas novedades se mantienen los rasgos
distintivos del Boxster.

Caracteristicas técnicas:

El sistermna de motor central del Boxster
es, desde que existe este roadster,
uno de los motivos principales para su
excelente agilidad. A ello se le suma que
los motores boxer de seis cilindros con su
eficiente potencia situados delante del
eje trasero convierten a este biplaza de
Porsche en un ejemplo de prestaciones
y eficiencia.

Losnuevos modelos Boxsterinauguranen
este sentido un capitulo completamente
nuevo, Los motores de ambos modelos
con inyeccidon directa de gasoling,
gestion térmica, recuperacién de la
red de a bordo vy funcion automdtica
de arranque y parada, son por un lado
mds potentes que nunca vy, por ofro vy
en funcion del modelo, un 15 por ciento
mdas ahorradores. Una comparacion de
los valores:

WW.CITYOCIO.ES

Cilindrada:
Potencia:

Par motor:

Consumeos:
caa: manug
con PDK

Cilindrada:

Potencia;

Par motor:

Consumos:
cOa manud
con PDK

MOTOR [MAYO 2012

PRUEBA

2.706 cm?
266 CVa 6.700 ipm
280 Nm a 4.500 ipme-6,.500 pm

8,2 /100 km
7.7 /100 km

3.436 e
315 CV o 6. 700 om
360 Nm a 4.500 mpm-5800 rpm

8,8 /100 km
8,0 1/100 km

ajpecoll 11
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COMPRA - VENTA

CONFIE EN EL N°1 LA ALTA JOYERIA

COMPRA-VENTA DE ORO,
PLATA , BRILLANTES... AHORA A SUALCANCE...

N° 1 EN CREDITOS

POR SUSJOYAS * 2 y 3 VENTA DE OPORTUNIDADES

ACTUALICE Y RENUEVE
SU JOYERO, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS
DE ALTA GAMA.

Cabinas independientes, con la
maxima seguridad y privacidad.

Crédito por el 100% de sus joyas.

TALLER DE JOYERIA
(abrillantado, pulido, cambio
cromatico, renovacion, etc.)

Tasacion Gratuita.
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. facebook

twitter

o . Franquicia con las mas estrictas
" Teléfono de Informacion

FRANQUICIAS "THEEa-UEui o) IEERG el e ) @
d lidad.
91 6373250 e calida

Franquicias ablertas: w % @ﬁ Q

If.- .._!\vmauicmsadeoaunyLaMummja Basculas homologadas por la BVLGARI ROLEX BREITLING ({{/'f{("f* OMEGA

R _ —— UE siempre visibles.

PARKING GRATUITO

C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Telz 900 200 199



Disfruta de la mejor y mas
completa oferta comercial de
la zona gracias a sus mas de 80
establecimientos.

Centro Oeste Estilo Propio
Tu propio estilo

siguenos también en:

4w
1

www;cccentrooeste.es

C/ Moreras ,2 (CENTRO COMERCIAL CENTRO OESTE)
28220 - Majadahonda

Telf:916 38 25 00




.Y por qué no un Porsche?

.Y por qué no ahora?

Vehiculos de Re-estreno Porsche Approved.

Cuidados y certificados por Porsche.

Elegir un Porsche es decidirse por una maquina casi perfecta destinada a proporcionar
sensaciones de conduccion unicas mientras mantiene un alto valor de mercado,

Acceda al mundo Porsche a traves de Porsche Approved. Ahora.

Localice su vehiculo Porsche Approved en www.reestrenaporsche-madridoeste.com

Vehiculos de Re-estreno Porsche Approved disponibles en Centro Porsche Madrid Oeste

www.reestrenaporsche-madridoeste.com

FRPORSCHE

Centro Porsche Madrid Oeste
P.E. El Carralero Il - C/ Ciruela, 5
28220 - Majadahonda (Madrid)
Tel.: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

Panamera S Boxster Il

Carrera 4 Coupe Il
105.020 € 45.800 € 47.000 € 86.140 €

Ano 2011. 10.800 km.
Procedencia particular,

Ano 2010. 18.500 km.
Procedencia particular.

Ano 2008, 27.000 km.
Procedencia particular,

Ano 2010. 9.700 km.
Procedencia particular,

——

Carrera 45 Coupe Il Cayenne S I Boxster Il
77.900 € 83.000 € 56.000 €

Ano 2009, 22.050 km. Ano 2011. 18.000 km. Ano 2011. 75 km.
Procedencia particular, Procedencia particular.

Procedencia particular,

Cayman li
60.180 €

Ano 2011. 8.950 km.
Procedencia particular,
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1100 equipo de Confianza para hacer sus reformas § §
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PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA
A SU SERVICIO
JiViendas, Oficinas, Restaurantes, Comunidades.

d con garantia al mejor precio.

SALUD JR LA PRIMAVERA
mficmMpo de renovacion

4
ti.l_.-"'I

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

Aplicamos criterios de Bio-construccion en

nuestras obras DEPORTES
Utilizamos Feng-Shui para armonizar su vivienda. TIEMPO LIBRE

651 987 255 D e C @ re for M www.decoreform.com

Mejoramos tu entorno Mejoramos tu vida
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con las altas temperaturas, productos
frescos que se pueden combinar con

~algunos lacteos ligeros.

Por otro lado, las frutas te ayudan o
mantener los niveles de azlcar hecesarios
para la dieta diaria y son fuente rica en
antioxidantes .

También el Cuerpo gue despierta del frio
invierno, se fransforma, renovdndose Y
deshaciéndose delo gue yano necesita .

Tiem po de renOVQC i én Potenciar este proceso natural es un ritual

La Medicina Tradicional China se basa en s ;E?Emﬂs realizando desde fiempos  jercicio fisico, , aprovecharemos el buen
e ancestrales. * - |
el principic de gue los seres humanos somaos flempo para oxigenarnos ,practicar mas

una parte inherente de la naturaleza, Una Gaperesdlalrelirey rencvarebergics.

manera de dlineamos con la naturaleza La Llimpieza de la piel es el primer
es dimentamnos de acuerdo con las paso del proceso .Eliminar las celulas  coneste COCTEL DE PRIMAVERA recuperar

) : muerfas, envejecidas ,parda dar paso i x
estaciones, y potenciar sus procesos s AU J ol P araad P o la energia , smlt.{d y belleza estd a nuestro
S nuevdas que lisgan cargQdas dlcance para disfrutar de un verano 10 en
naturales ,dado gue el mundo natural fluye energia y luminosidad A
con los cambios estacionales, nosotros plena forma fisica.

tambiéen. La primavera es la etapa para
el crecimiento y la renovacion.

Remodelar al cuerpo ., Ahora es el
momenfo de comenzar con tratamientos
estéticos en centros especidlizados donde
te asesorardan delo mejor y mas adecuado
para conseguirlo,

Comienzan a subir las temperaturas,
v a nuestra alimentacion hay gue
darle un cambio, peguenos trucos
para llevar una dieta sana vy
equilibrada que délabienvenida

alos meses de cdlor.

El Bronceado. fiene que buscarse con
precaucion. Cremas solares aparte, vy
evitando siempre las horas de sol mas
directo, dlgunos dlimentos, como la
zanahotia, el tomate o la sandia, pueden
ayudarme a fomentar ese moreno natural
gracias a su contenido en vitamina A.

El agua, sigue siendo lo principal
y, dependiendo de la actividad
fislca, su Ingesta varard entre el uno

y medio o dos litros diarnos.

Las verduras crudas, ayudan g
recuperar los minerales vy
vitaminas que se pierden

TRATAMIENTO
LIPO REDUCTOR
PERSONALIZADO

. .-l

3 - ~bene GRATSS 4SEMANAS [l 6 SEMANAS
(MAJADAHONDA  \MICER {, | —
-. PROM Combi os i
4 B ner mojores resultadoa

\ Tt: 81 639 98 03
vt s b e Ak DY Cepls 25220 Mot Al

Financiacion sin intereses

_www.éensebene.cum

|'|.l'||.I Al LS PRt ST




DATE DE ALTA O TRAEN OS A UN AMIGO

Y podras ganar uno de estos magnificos premios

s
)
i e "“ f
\
Las REjCIE
Pen cLUB

tiempo para fi »

| PROMO

RE GAL.

o 1 1Semana de clases de Golf
/7 61 semana de Fifness&s

con tu ﬂhﬂnﬁ anuut

-

Solo en Las Rejas Open Club,

sorfeamos 1 coche TAZZARIELECTRICZERS
3 motos Xero scooter classic, 10 ipads, 1 Smart Tv, 1 iMac, Vigjes!

Que podran ser tuyos de las siguientes formas:

*Abonate ya y podras entrar *Trdenos @ un amigo y los 2
en los 3 sorteos del mes de participaréis en este exclusivo
Abril, Mayo junio. sorteo sin precedentes.

consulta las bases en:
*Cambia tu abono Life a anual wwww.lasrejasopenclub.com

GOLF - PADEL & TENIS - FITNESS - WELLNESS

Calle Isaac Albéniz 18 - 28220 - Majadahonda - Madrid  Telf: 91 495 28 50 - www.lasrejasopenclub.com
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Desde el comienzo de su historia sobre
la Tierra, el hombre siempre quiso volar.
Lo intentd Icaro, segln la mitologia
griega, pero sus alas se fundieron al
llegar al sol y él cayo al mar,

Y lo consiguieron los hermanos
Montgolfier, en Francia, en el siglo XVIII,
primero con un aerostato de papel, al
gque despues anadieron una cesta en la
que viajaron antes que ellos, una oveja,
un pato y un gallo. Habian inventado los
viajes en globo.

Hoy los materiales son otros y 10S
pasajeros del viento no necesitan ser
aguerridos aventureros, cualquiera
puede conseguirlo, bien formandose
en escuelas de vuelo y adguiriendo
icencias y eqguipos o, mucho mas
sencillo, contratando un vuelo.

Lo que si se mantiene a diferencia por
ejemplo de aviones y helicopteros
es la incertidumbre de la direccién a
seqguir y el lugar exacto del aterrizaje,
porque en ultima instancia es el viento
qguien lo elige, por supuesto con toda la
seguridad de la tecnologia actual y el
buen hacer de pilotos experimentados.

Perc ese componente de aventura no
se ha perdido. Todo estd contfrolado,
pero no tfodo esta decidido. Aventura,
al fin y al cabo, que es lo que a veces
gqueremos Incorporar en  nuestras
automatizadas vidas.

Los paseos en globo suelen hacerse
siempre a primera hora de la manana.

24 ]lqyece

Lo que hace \
volar al aerostato \
es un principio muy -
simple: se calienta
el aqire dentro del
globo vy la diferencia de

temperatura con el exterior
hace que se eleve.

El aire fresco de la manana ayuda, la
atmaosfera es mas estable y se evitan
corrientes térmicas indeseables,

La aventura comienza con el inflado,
una de las operaciones mas vistosas del
proceso y en la que podemaos participar,
ayudando ala tripulacion. Cuando la vela
alcanza los 30 metros de altura como un
edificio de siete plantas ya estamaos listos
para el vuelo.

Los viajeros se suben enfonces a la
barguilla y se disponen a volar, mecidos
suavemente por el viento,

Segun donde se haga el
despegue, el paisaje
sera mas urbano o
mas agreste, pero
siempre diferente
¢+ 4l gue solemos
\- ver con los pies

| en la tierra.

Lo mejor de
volar en globo

f' es ese punto de

3 vista  elevado

: que nos permite
j ver los campos,
los arboles, los

_ animales, las casas e
f _ incluso alas personas,
- desdeunpuntode vista
~  diferente a lo habitual.

Una de I|las opciones
mas atractivas para viajar
| en globo, consiste en ver
A ‘desde arriba“ lugares tan
' atractivos como Segovia y su
acueducto. Unc de los paseos
mas recomendables y también uno
de los mas demandados, porque se
esta convirtiendo en el favorito entre
quienes quieren probar la experiencia o
regalarla.

Y es gue ademas de darnos el gusto de
montar nosotros, solos o en familia, las
barquillas pueden albergar hasta diez

HIPODROMO

pasajeros, también podemaos contratar
un vuelo para tener un detalle con quien
queramos, entregandoles un billete con
“fecha abierta” de manera que solo
fendran que concertar el dia gque mas
les convenga y prepararse para vivir la
aventura, comprobando, como aguellos
pioneros de hace mas de doscientos anos,
que el ser humano tambien puede volar,

Texto: JAVIER SANCHEZ GIL

El Grupo Times con mas de 20 anos de experiencia ,gestiona en
exclusiva los eventos y el catering de las Gradas del Hipédromo de La
Zarzuela, con un servicio totalmente personalizado.

Nos ocupamos de todo lo hecesario para organizar su evento o el de su

empresa: Bodas, comuniones,

aniversarios

.convenciones,

escaparates, presentaciones de producto, ruedas de prensa, jornadas
para empleados, desfile de moda, Roadshows, barras etc.

Los eventos adquieren una especial elegancia al tratarse de un espacio
unico declarado monumento historico.

www.grupotimes.com -

- TH: : 645 153 387
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de Boadilla ’
I’ LIMPIEZA DE CUTIS BASICA. (1H) Lievate esta
I

Elimina impurezas y células | TABLET SONYH

muertas, dejando la piel sana . .
y]friesca. F Haciendote socio

Incluye:

Peeling Enzimatico Te INVITAMOS

Serun desinflamatorio.

Etectrn-‘-EstEmutacién d pasar un dia
Mascarilla Calmante. il'l OIVi dable iG RATIS!
LIMPIEZA DE CUTIS DE LUXE con tu familia*
(1H.30 m)
Limpieza personalizada con en nUEStrO
siecto Lumhosidad Exclusivo Club

Peeling Enzimatico
Extraccion de comedones,
puntos negros e iImpurezas

Serum Purificante

Electro-Estimulacion i R ES E RVA LLAMA AHORA AL TELEFONO

st n e YA TUDIA!| 916 33 11 00

LIMPIEZA DE CUTIS No dejes pasar esta oportunidad unica de disfrutar de un club familiar y deportivo
(1H.30 m)

o -

:f Sistema EveLom o % iyl A+
RN A La estrella de las limpiezas por _ Nagg™ —
\ 5’ L ¢ s Y\ su alto poder descongestivo X

y relajante.
Incluye:
Aplicacion Aceites esenciales
Parafina caliente
Extraccion puntos negros _ E .
e Impurezas L S .
Drenaje linfatico extensible a L,
brazos ,espalda, cuello y torax.
Mascarilla de alcanfor con
sensacion de relax total.

Siente, vive, disfruta...
" Gratis Al Contratar 1 Limpieza Descubre los 45.000 m? de deporte, ocio y diversion.

A —

C/Valle del Térmes, 2 . Telefonoi 842 16 14 71 Unktac Famiae it previa; Ctra. de Pozuelo a Boadilla, Km 4,6 - Tel.: 916 3311 00

AN SN ** Sin sorteos. Promocion sujeta :
Ciudad Comercial Las Lomas, Loc. 12 A Mov.: 628 819101 a condiciones. Consulte las www.clublasencinas.com
A =

Boadilla del Monte, Madrid VWW.Ze nshay.net condiciones en nuestra oficina.



- Matricula gratis.

- Pack especial de bienvenida:
-1 masaje relajante
-1 fratamiento de belleza
-1 enfrenamiento personal.

Urb. Las Lomas - Av. de Las Lomas, 21 - 28669 Boadilla del Monte - Madrid

Telefono. 916 324 480 - Fax: 916 342 610
e-mail: santanacenter@santanacenter.com

DEPORTES DEL MUNDO
2 horas de actividades deportivas
-Deportes alternativos,
Gymkhanas
-Tiro con arco
-Mountain Bike
-Escalada...
1 hora talleres de creacién
-Caretas
-Pintura de manos
-Malabares.........
Bl e, 1 hora de piscina
[%semanc -Juegos
-Clases para los mas pequefios
Desayuno a media manana

Tenis o Padel + Natacidn +
Multideporte

1 Hora de mulfidepote

1 hora de natacion
Desayuno a media manana
2 horas del deporte elegido

1 hora de mini-tenis

1 hora de juegos

1 hora de manualidades

1 hora de natacion
Desayuno a media manand

Y
NSRS

N
3 horas - Entfrenamiento en pista
1/2 hora -Preparacion fisica

1/2 hora -Piscina

Desayuno a media manana

NOS MUEVE LA VIDA www.santanacenter.com

*Descuentos en semanas sucesivas.
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LazyTown © & TM 2012 LazyTown Entertainment © 2012 LazyTown Entertainment. Todos los derechos reservados.

El espectaculo
7‘\ de Lazy Town
YD en Equinoccio
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Despierta
LUSSENTIDOS

En SushiOlé puedes disfrutar de un viaje

Aroma, color y sabores para descubrir los
placeres de Oriente.

Nuestro Sushiman elabora en directo los platos,
siempre frescos, con delicadeza y originalidad,
al servicio de tus sentidos.

JAPANESE FOOD & BAR

HAf JAPANESE FOOD & BAR

*lmprescindible reserva en el

9171597 26

No aplicable a menos.
Na acumulables a otras promociones

. - i - F
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f . & z
— - : ' r

% . .y ¥ 4 —
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e

e

| Cf-Atgnas’,g-z_-fE.?iuela.de Alarcon WWW.SU é hiole.com

SushiOle

gastronomico por la mejor cocina Japonesa.

WW.CITYOCIO.ES
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RESTAURANTE
GOBOLEM
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En Majadahonda cerca de la estacion,
entre |la carretera de El Plantio v la
de La Corundga, se encuenira uno de
los Restaurantes de referencia de ld
Comunidad de Madrid, Gobolem, ung
antiguavilla conmas de 50 anos de historia,
convertida hace mas de 20 en un elegante
y acogedor Restaurante con Jardin, Un
marco incomparable para disfrutar de una
comida familiar al aire libre o de una cena
intima alaluz de la luna.

Tanto si elegimos sus salones interiores,
elegantes, infimos y acogedores como
si Nos decidimos por su espaciosa vy
refrescante terraza, Gobolem resulta
cita obligadda para los amantes de la
pbuenda mesa.

Sus fogones frabajan con maestriay oficio
una materia prima de excelente calidad,
de acuerdo d las estaciones, y su amplia
Bodega, conreferencias de las principales
denominaciones de origen del pdis, hacen
gue sentarse ala mesa se conviertd en un
placer gastronomico de primera.

Llama la atencién especiaimente Ia
excelente relacion calidad-precio, yd
que nuestro paladar tendrd el placer de
disfrutarunaselectacocinapreparadacon

=

'y

IME

0 S L LD L D —

todo el mimo vy dedicacion pard satisfacer
los deseos culinarios mds exigentes, a un
precio econdomico,

Son tantos y variados los platos que ofrece
su cocina que nos ha costado slegir...
pero destacamos su menu degustacion,
una combinacion de platos que el cliente
puede adecuar a su paladar ,compuesto
de exquisiteces a la altura de la mas
reconocida cocing de autor,

Ay
Y |II- -"'1.

|
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|

1. Ensalada de Ilangostinos crujientes,
vinagreta de mosiaza y con queso del
roncal,

2. Pulpo frifo estilo Gobolem con espuma
de pailata y mojo picon.

G ASTROMNOMIA ‘MM’{E 2012

3. Alcachofas confitadas y albondiguillas
de ibéricos con sefas esfofadas.

4. Bacalao Skrei al horno sobre pilpil
de tomate en salsa y costra de
verduras.

5. Solomilfo al graten de hojaldre con
mostaza de grano.

6. Copa de Queso, Frutas del Bosque y
Espuma de Tocinillo de Cielo con Helado
de Yogur y Groselias.

3 lo gue deseamoes es dlargar nuestra
sobremesa acompanados de un buen
digestivo , nada mas refrescante gue los
creativos ginfonics, gue el propio Martin
elaborard al gusto en el momento.

/. Torrija de Chocolate Blanco con

Crema de Maracuya y Espuma de
Arroz con Leche

Su duenc, Martin, experto sumiller,
lleva mas de 20 afnos procurando los
mejores caldos y un trato excelente
a su selecta clientela, entre los gque
se encuentfran persondjes de gran
relevancia en la vida publica ,que
han encontrado en este exquisito
restaurante un lugar de culto dondse
compartir mesa y mantel .

Toda esta riqueza gastronomica hacen de
Gobolem, un sitio de obligada visita donde
la excelencia recupera su razon de ser, sin
olvidarse de nuestros bolsillos. Disfrutar de
o bueno a mejor precio ahora es posible
en Gobolem.
RESTAURANTE GOBOLEM
Calle de |la Camilsa, 18, Las Rozas de Madrid
Telefono, 916 34 0544 /916 34 33 66
E-Mall: las rozas@gobolerm.es - www. gobolem.com

Bacalao Skrei
al Horno sobre salsa de pilpil de Tomate y costra de verduras

Ingredienies:
SALSA PILPIL
Acelce

Ados, guindilla

NAtA ‘Fiﬂl’.‘fﬂ

COSTRA DE VERDURAS
'E:,crgm.:j e

Z.anahoria

PUErYD

calabacin

Elaboracion:

A - v Leyrado 1w
Lol LUl vaal aade el tomate seco tritidt Y
Tara el ‘PL-LPLL se hace uw FI-L-‘PLL wormal Y SE

choyro de WAta. } o |
sara L costra de Verduyas se plod todo Y se saltena a fuego fuerte

estivadas.
De forma que guede i CAPA funa Y se te

vibin@ e el horwno.

| WW.CITYOCIO.ES
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B o i ESCAPADAS | PATONES

E“’ .- ‘2 <= B . e EL INSOLITO PERDIDO
| l o = e = OCIO INFANTIL

ESPECTACULOS
CULTURA

. 615594081

WW.CITYOCIO.ES

Avda.San Grispin 127- Fuensalida(Toledo) - email: arte-montero@hotmail.com
I
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Cuentalaleyenda gque un anfiguo reino
fue creado para que nadie supiera de
él, para que nunca fuese encontrado.

Ese lugar, fundado entreriscos y lejos de
los caminos se llamo, -se llama- Patones.
Y estd situado apenas a 60 kildmetros
de Madrd, en el nordeste de Id
Comunidad, muy cerca de Torrelaguna
(salida 50 de la A-1),

Modernas investigaciones vya
sitGan alli un castro celtibero en
el siglo I a.d.C., pero los escritos
historicos aseguran que Patones
pudo haberse formado en la época
de la Reconquista, cuando los
sarracenos se aduenaron de Espand
y los habitantes de aldeas y pueblos
corrian a refugiarse en lugares
inhospitos, en cuevas y montanas de
dificil acceso.

Estos hombres, "los patones”’, eligieron
de entre ellos al de mayor edad y segun
la tradicion visigoda, le dieron el titulo
de rey. El cargo pasaba de padres d
hijos de forma hereditariay se conservo,
una vez liberada la peninsula ibérica,
pero supeditado alos reyes de Espana.

El propio Felipe Il recibid una misiva
dirigida "del rey de Patones al rey de las
Espanas” gue despertd su interés, pero
que no leirritd tanto como para acabar
con aquel mindsculo y peculiar reinado,
dentro de su vasto Imperio . Ofro insigne
monarca, Carlos lll, infentd sin éxito
cobrarles impuestos.

EL INSOLITO REINO

'E‘EI‘E-E
Fl.ll LE DE ESPY
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Patones de ﬂrrf J,;_.--. 6.Q des m
el atractivo del 'rurism Jral. Hr_w sus calles
y casas representan una de las-mejores
muestras de |la “arquitectura negra” de
la zona, con la pizara como elemento
principal de paredes y tejados.

Algunas de las antiguas viviendas,
fueron restauradas y converfidas
en restauranfes y casas rurales. En
Patones de Arriba se pueden degustar
las famosas migas © una buena carne
y un buen vino de la zona.

Una zona repleta de rutas de
senderismo, ciclofurismo y vias
pecudrias que nos pueden llevar,
por ejemplo, @ |Cl presc: del Pontén

WW.CITYOCIG.ES
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En los ﬂireded{}res de Patones se
encuentran la Cueva del Aire,
con enterramientos de |la Edad del
Bronce vy la Cueva del Reguerillo, la
mas importante de la Comunidad
de Madrid,con mas de 300 metros
de longitud.

;:a-::tfﬂ la esc

Cuenfan que adn enlos anos 70, entre
la docena de vecinos que resistia en
Patonesde Arriba, podian encontrarse
rasgos caracteristicos, como el pelo
rubio y los ojos claros de los primeros
pobladores. Aquellos osados entre
los que siempre hubo un hombre que
pudo reinar.

Texto : JAVIER SANCHEZ GIL
i |

ESCAPADAS
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descuento™

Acérquese con este ejemplar a alguna de
nuestras tiendas Kuoni y obtendra un 7%
de descuento en su viaje”

NUEVA APERTURA EN POZUELO DE ALARCON
Avenida de Europa, 12
28223 Pozuelo de Alarcon
T+ 01 790 30 70
Jose Ortega y Gasset, 26 Ps de la Habana, 18
28006 Madrid 28036 Madrid
T+:91200 20 45 T-09157706198

Avda. Diagonal, 407 C/ La Paz, 31
o8008 Barcelona 46003 Valencia
T-93151 8330 T-96 30913740

www.kuoni.es

* Promocion valida para programacion de larga distancia incluida en catalogos
Kuoni zo1z-2013 y  reservas re: ]Ir’1ll antes de | 20 de |llHIIH|-L 2012 ]"Il'l viajar
antes de 4:} de diciembs de 2012. N |||1|p|t||1| ductos Difusion y Value
El 79% de descuento no esta aplicado en los precios public l.an en este anuncio

-

KUONI, ELEGIDO MEJOR OPERADOR DE VIAJES DEL MUNDO DURANTE 11 ANOS CONSECUTIVOS

y

W noches desde 303 €
145/ G noches desde 965 €.
; 1as/8 noches desde 1.295;%"1"
a: 7 dlas/ 5 noches desde 1 522




La publicidad pequeﬁa hecha alo grande

DISENO Y CREATIVIDAD PARA VENDER MAS Y MEJOR

Telf.: 91 413 84 99 www.charisma.es

COMUNICACION ¥ PRODUCCION MULTICANAL

La primera impresion

es la que cuenta.

Y la segundaq,
y la

y la cuarta....

o~

Impresion y servicio a precios
sin competencia.

5Y 1u¢ sEres RUN®

Servicio Integral de Artes Graficas

ESTA REVISTA ESTA IMPRESA EN GRUPO RUN
Telt: 913 805 020 - Fox: 213 805 005 - email: administracion@ gruporun.com www.gruporun.com
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COLEGIO ‘MIERBAL
ROSARIO DE LA CRUZ / Presidenta de Grupo Mirabal

CURSOS DE VERANO MIRABAL
WWW.COLEGIOMIRABAL.COM

EDUCATION AND ADVENTURE BOI TAULL CAMP
CANADA SE TRASLADA A BOI TAULL - INMERSION EN INGLES 100%

Este afno hemos acercado Canadd dl Pirineo
Lerndano (Bol Taull),

Durante todo el mes de julio, profesores
nativos canadienses, redlizardn diversas
actividades, todas ellas en inglés, con
todos los participantes. No se frata de un
campamento de inglés en verano, se frata
de una verdadera INMERSION EN INGLES
100% a fraves de un completo programa
de actividades todas ellas diigidas por
monitores cuadlicados canadienses.

s M q"_‘_L e
i 3 "

— B
1 II A F il .* J : |.
o - o 9
! . s .
A L s - Pt " h ; r":-hk“*-\\_ I
-~ - i g ! =T .HI IE -I-_ G

Desde el 1 al 15 y desde el 16 al 30 de julio

P

Los ninos gprenderdn sin darse cuenta mientras se divierten realizando deportes como
voleibol, tenis, minigolf, firo conarco, etc... También podranredlizarsenderismo de descenso
en el Pargue Nacional de Aiguastortes, rocodromo, participar en un Raid fotogrdfico o en
la edicion de una revista. Demostrardn sus dotes artisticas en los talleres de coreografia o
de "Talent show”, No habrd tiempo para el aburrimiento.

El EDUCATION AND ADVENTURE BOI TAULL CAMP estd dirigide a nifios de 8 a 14 afos.
idiorma-s@colegiomiralal.com

___SUMMER MUSIC & THEATRE CAMP

Un curse de verano durante el mes de julio, pard
melomanos v artistas. Dirigido a nifios de 4 anos
en adelante. Practica intensiva de instrumentos . .. n 0 _ T e
(pianoe, saxofdn, violin, guitarra, etc...), conjunto Y ADEMIAS TE PROPONEMOS otros €|
cordl, refuerzo ds lengudje musical, interpretacion. _
expresion comporal, dramatizacion de textos, etc... =
musica@colegiomirabal.com

SUMMER CAMP MIRABAL Y
MIRABAL INFANTIL

Infantil: Pensado para los mas peques de la casa. Estimulacion de las capacidades
de los alumnos a traves de tdlleres en inglés con profesores natives y bilingues.
Actividades ludicas v estimulantes a ftravés de la practica deportiva y natacion
diaria.

L

rFUREO

Colegio Mirabal: Inglésintensivo conprofesoresnativos, talleres, natacion, tenis, informatica,
refuerzo y recuperacion de asignaturas pendientses. Desde Primaria a Bachillerato,
miralal@colegiomirakal.com

t iI m LIMYOCIO.ES : K- . UNIVERSIDAD
@l : Wie : Ao ALFONSO X EL SARIO




AGENDA CULTURAL

AGENDA \"T:UI. IURAL- MAYC 2012

I BOADILLA DEL MONTE

MUSICA -AUDITORIO JOAQUIN RODRIGO
5 SAB. 20 h. Orguesta Escuela de la Orguestd
Sinfonica de Madrid

19 SAB. 20 h. Canto Coral,
Escuela Municipal de Musica v Danza

25 VIER. 20 h. Festival Coral Infantil
26 SAB. 20 Xl Festival Coral

TEATRO - CENTRO CULTURAL PEREZ DE LA RIVA
(C/ Princlpado de Asturias, 28)
4 VIE. 20:00 h. "Prohibido seducir a los casados”.
Teatro amateur

5 SAB. 20.00 h. "Prohibido seducir a los casados”.
Teatro amdteur

12 SAB, 20:00 h, "Muu 2", Cid.; Yllana
18 VIE. 20:00 h. "Nunca es tarde”, Teatro amateur

DOM. 12 a 14 h Mercadillo Infantil.
Soportales del Ayuntamiento

X FESTIVAL BOADILLA CLASICOS
DEL 5 MAYO AL 9 JUNIO 2012
5 SAB. 20:00 h. OR&), DE CAMARA ANDRES SEGOVIA

6 DOM. 12:00 h. INSTRUMENTOS VAGABUNDOS

12 SAB. 20:00 h. LETICIA MORENO. Violin.

19 SAB. 20:00h, LOS RITIRATA. Cuarteto de cuerda,
FIESTAS DE SAN BABILES

25,26,27 Y 28 DE MAYO DE 2012

Espectaculos, Musica, Pequelandia, Gran

Paella Popular, Disco Infantll v conclertos

CONSULTAR PROGRAMACION EN
WWW.AYTOBOADILLA.COM

19 SAB. 20:00 h. 'Nunca es farde”. Teatro amateur

25 VIE. 20:00 h, "Sainefes”. Teatro amateur
26 SAB. 20:00 h, " Sainetes”. Teatro amateur

31 JUE. 20:00h. '"La senorffa de Trevelez"”,
Teatro amateur

EXPOSICIONES- C. CULTURAL PEREZ DE LA RIVA.
(C/ Principado de Asturias, 28).
17 JUE. 20:00 h. Alejandro Conde. Pintura
17 JUE. 20:00 h. Roberto Cespedosa. Pintura

EXPOSICIOMNES-AUDTORIO JOAQUIN RODRIGO.
25 JUE. 20:00 h. Roberto Valentin, Pintura

BIBLIOTECA DE LAS ROZAS
La Hora del Cuento 18:00H.
11 VIE. Hécfor Urién Pep
18 VIE. Alicia Mohino

25 VIE. Eugenia Manzanera

I_ AHONDA 13DOM. Mercado de Artesania de Majadahonda

17 JUE. 18:00h. LA HORA DEL CUENTO
" Petunia petulante y la liebre de la luna”,
Biblioteca Francisco Umbral.

MAJADAHONDA

19 SAB. 21:00 h.Concierto de Frimaverga
Banda Municipal de Musica de Majadahonda,
Plza. de la Constitucion

PROGRAMACION DE LA CASA DE LA CULTURA
"CARMEN CONDE"
5 SAB. 20:00 h, Danza Espanola "En Plata”

10 JUE. 19:00 h. Inaug. de Expo.: Trabajos del
Talfer Infantif de Piastica, Musica y Exp. Corporal
20:00 h. Recital Poetico:

"Veersos cerca de 'Lla Pepa”

12 SAB. 20:00 h. Concierto
"Con cierfo desconcieric”

MIRA TEATRO
4 VIE. 21:00 h, Danza Gala de danza 2M.

5 SAB. 20:00 h. MUsicd ~(ENTRADA 15 €]
ARA MALIKIAN ENSEMBLE Y LAS 8 ESTACIONES

11 VIE. 21:00 h. Masicd (enTRADA 15 €)
Nuevas Miradas, CON CIERTO DESCONCIERTO

12 SAB. 20:00 h. (erRADA 15
Zarzuela LA ROSA DEL AZAFRAN

13 DOM. 17:00 h. Espectaculo familiar - (emrane e
LAS HADAS DE LA BELLA DURMIENTE

19 SAB. 20:00 h. - (ewtrape s €) Danza SANGRE
26 SAB. 20:00 h, - (entraDazo €] Teafro VERANEANTES

AGENDA IMAYOQ 2012

17 JUE. 19:00 h. Ihaug. de Expo.. Muesfra
Conjunta de los Trabgjos delos Talleres de la
Concejalia de Culfura

24 JUE. 19:00 h. Inaug. de Expo.: Trabgjos del
Talter Municipoal de Manuales

26 SAB. 20:00 h. Teatro
"Crimen Perfecto” Cla. Txalo Producciones

27 DOM. 12:00 h..Teatro de Titeres y Actrices
1as hadas de la Bella

31 JUE. 19:00 Inaug. de Expo.. Trabgjos del Taller
Municipal de Fotografia

POZUELO DE ALARCON BIBLIOTECA VOLTURNO

18:00 H. Entrada libre. LA HORA DEL CUENTO:

4 VIE. Derriere ke paravent (franceés)

9 MIE. Cuenfos para chuparse ios dedos

17 JUE. E! bosgue de los cuentos

25 VIE. El patito Bobo

30 MIE. Laughing with joy (ingles)

EXPOSICIONES

4 VIE. Mujeres refratadas por los Madrazo.

Espacio Mira

7 LUN. Ang Barrera- Acuarelaq.
CUBO Espacio Joven.

AGENDA CULTURAL
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DE MAYO
A PARTIR

17H

:*'VEN A DISFRUTAR
DE LA FIESTA DE
PUERTAS ABIERTAS!

Habra PONYS, CONCURSO DE TORTILLAS Y
TARTAS, PERRITOS CALIENTES, PAELLA

Abierto plazo de matriculas

en Campamentos de Verano

SOLIDARIA, CASTILLOS HINCHABLES, FUTBOL...
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COLEGIO
BILINGUE

INTERNACIONAL

_,_..-.

ARAVACA

91357 1256

Santa Bernardita, 3 - Aravaca 28023 (Madrid)

\www.internacionalaravaca.edu.es /

0 Usa unc! agenda y solo unag,
fanto para tus temas profesionales
como personales. No tengas
mas de una agenda porque
te wvolveras loco y acabaras
solapando citas vy tareas.

9 Apunta fodo en tu agenda:
citas, tareas, cumpleanos,
ideas ... Tu memoria puede ser
estupenda, pero no infalible. A
veces cilerras una cita pensando
en otra cosa y luego se olvida.

ﬁ Cada dia, reserva tiempo
para 1, para poder atender tus
correos o adelantar frabajo. Los
dias ocupados 100% con citas vy
reuniones suelen pasar factura.
Procura, siempre que puedads,
Nno tfener mas de dos o fres citas
y.teuniones al dia. Tenemos gque
aftender lo imprevisto |1

0 Ademas, slempre, siempre,
cuando cierres una cita o reunion,
flene que quedar definida lao
duracion estimada y asireservarte
este tiempo en tu agenda. Nunca
acepltes una reunion sin tener
claro cuando empieza y cuando
acabaq,

9 Sl fienes mas de una cita o
reunion en un dia, organizalas
slempre dejando media hora
0 mas entre la hora prevista de
nalizacion de unay elcomienzo de
la ofra. Este colchon te permitira
absorer refrasos inesperados vy
porlo tanto, vivirmas franquilo !

TRUCO§B% 4

dld

)\meJ% tle 50108

9 No pierdas fiempo buscando
numerosde telefonoodirecciones.
Organiza tu listinien tu movil o
pda usandoe las funcionalidades
que fienen hoy en dia (el uso
de favoritos, recientes, efc...).
Ademas, revisa periodicamente
tu lista de contactosy haz limpia
(duplicados, fdllecidos, etc...). Si
tienes un buen listin de contactos,
ahorraras tiempo [!

0 Dedica un rato a la semana
(el viernes a ullima hora, el
domingo por la tarde. el lunes
por la manana tempranito) a
planificarte la semana siguiente.
Revisa tu agendaqa, mira fodo lo
que fienes que hacer, todas las
reuniones y citfas que tienes, v
asl te haras una composicion de
lugar vy podras organizar mejor tu
frabajo.

ﬁ i No plerdas el flempo 1! Utiliza
los fiempos muerfos para leer,
revisar correos, hacer llamadas

El taxi, el tren, una cola,
una sala de espera, un atasco
son momentos ideales para
adelantar llamadas a realizar,
leer arficulos o libros pendientes o
contestar correos que requieran
poca concentfracion pero que
fengamos que responder, Los
medios que tenemos hoy en dia
nos permiten aprovechar estos
fiermpos y ganar tiempo al tiempo.

Textra: Javier Cataling
Coachy Formador

www. javiercatalina.es

2
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aplicaciones para

<~ APRENDER y CONOCER LA

L

NATURALEZA

Recién entrada la primavera hemos seleccionado estas apps, relacionadas con la
Naturaleza y de caracter educativo, para vuestro iPhone e iPad. Esperamos que las dis-
frutéis.

ﬂrques Nacionales
1 i1 8 IPhone

Plantas y Flores _,

Gratuita ire | . 59€ ipad
Fotos e informacion de los Esquemas explicativos y didac- ]1
Parques Nacionales de USA. ticos sobre la vida de Ilas |
- |
RESDECT{]CUMF. kE'“”TEf- N y _ -
— —
fotopedia 5"’
Wild Friends | AVES PRO HD ‘,
Gratuita iPed & iPhone _
. . ’ ’ l""
Informacion  y  fotos de En inglés. Guia completa de &
animales, incluyendo aves e aves, con sonidos y posibilidad o
L insectos. J L de fomar notas. Completa. ; : 4l =
COCKTAILS | oM
Especies Marinas | IRIE COLLINS
Contiene mas de 70 fichas de especies marinas, :)|SCOTECAS
lustradas en alta resolucion (retina), con informa- 3
cion sobre su hdbitat, familia y caracteristicas. MUS CA EN VIVO

Diddctica e interactiva. A M B | E N T E

Paloma Permuca
Directora de contenidos e-learning WW.CITYOCIO.ES

www.psitel.com
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CYTYCOKITAIL

MAYO 2012

que ufilizen, aguardiente, ZUMO dg limaon,
soda y azicar. Con whisky {J-:}han:ﬂhns),l con
ron (Pedro Collins), con tequila (Juan Collins) ¥

20 == un largo efcétera.

Ademds el nomore Collins se utiliza también

para denominara los vasos de fubo.

Esta combinacion fue creada hace Tﬂﬂf s:::ie
cien afos por John Coliins con ginebra “Old
Tom” (una ginebra dulzona). De la mezcia

El Ton Colins es un cocktail quije esl la
variante del Gin Sour ( sour en espanol quiere

Ielel | i to y fradicion
| iC re@cidonr, «agrion) esuninven
| bra Tom surgid el dec!
del barman Collins y la gine

' | ACH licores.
: - ' onsiste en aplicar écido alos
&ctelideal paraun  inglesay © | _ ol
nombre/ds eHaleRE S e 5.;;. alos Debe tener la mismad cantidad de limon gque

i iego. Recomendd : - PO fess:
caluroso dia verqnbg e de czicar. Es un cocktail facil y muy sab
amantes de la ginebia &= | ideal para unanoche al aire liore en la playa,

En la actudlidad el término Collins, sirve gg_rg balcon o terraza.
englobar en una familia todos 10s cc}ckteﬁs‘s,\

L
# L]
e

Ingredientes:

v Glnebra e/10
v Z o oe Lineown 3/10

v Spda 1./10
.« Azicar o Almibar

A
‘ |
« cubitos de Hielo

Instrucciones. | -l - .- ¢ :*'! e ima ginqs
e, ® fjuoNnuNCl@®

. E-rﬂwmd collins (Ernwdg}

 Jack Collins (Jack Daniel’s) o2 2 h [ Cityocio, la nueva guia del tiempo libre.

. lohin Collins (Whisky braw-"ﬂm“:} 3 - > 2 " — .
-Jm‘i.ha Collins (Whisky irlandés) o 7 Un medio diferente para enfrentarse ala crisis sin complejos.

« Pedvo Collins (Row) también Rum Collins ——_ o Concebida con estilo y calidad para generar el mayor

» Sandy (0 Jock) Collins (Vv’(higiﬁl:j 5}-"5":‘”"-"’55) TR —— 4 impacto publicitario con la minima inversion.
» vodkea o Comrade Colllns (VOARA - : ? ;

. Agjitar la ginebra con el ZUWmo de Lmow, el @

azieayr e hielo. , A "
« vverter todo cow los cwbitos de hielo Lnelueldos en Ui

vaso de tubo alto Y rellen@r cow f..-::-dn, |
v Adornar con WAR roda)a de Lintdon 0 Waraw|@, o wni

ceveza al mnwnsquim.

Variaciones :

' ’ L wblan
varias versiones reevplazan La ginebra Y le camto

el wombre al coctél:

Interesados llamar al:

Q1413 84 99 : .
o en: publicidad@cityocio.es WWW.CityocCio.es




7
w
=
<
0o
—
o
'—n
v
(S
o

RESTAURANTES ‘M.wc: 2012

RESTAURANTES

AC MONTE REA

Arroyofiesno |/ E
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 217365273

Fax: 917365274
acmontereal@ac-hotels.com
www.ac-hotels.com

AS [DFE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Telefono: 916382514 -9146342256

www.Csclebastos.es

CASA 'EDEO
Doctor Maranon 2
Majadahonda
Telefono 916393838

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda

Teléfono: 216396586

DA GENMARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Noricis 14
Majadahonda
Telefono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Telefono: 915590939
Faix: 915591229
larajcinvjano@elclubalicrd.com
www.elcluballard.com

EL BOSGUE SAGRADO
av. cle las Provincias- Casa de
Campo E
Moncloa-Aravaca
Telefono: 915267817

restaurante@eaibosguesacnaido.com)
www eloosquesagiado.com

(54 Jla1p'Rce

EL JARDIN DE LA LEYEND A
Carretera de La Coruna
kim. 12,300
Telefono: 913729174
Fax: 913729257
info@efjardindelaleyenda.es
wwwe jardindelaleyenda.es

ELTOQUEY EL RETOQUE
Clra. El Plantio 76 y Francisco
Umbral 8
Virgen de Iciar y cenfro
Majadahonda
Telefono: 213077 170-916341490
wwwieslauranteseltoque.es

FlL VAGON DE BENI
San Macanio 6 E
Hoyo de Manzanares
Teletono: 218566812
benitocelestno@hotmail.com
www, el vagondebeni.com

El VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Telefono 916393934
restoucriehieiofocon@hotmal.com
www.elviejologon.com

GARNACHA

carrel. Las Rozas-El Escorial 12

Galapagar
Telefono: 918583324
Fax: 218580241

gamachajl@hotmail.com
waww restacrtegamacha.com

GOBOLEM

G, LAS ROZAS

Chile 2 E Las Rozas de Madrid

Telefono 916308410
Fax 216308415

recepcion2grarhotellcerozas.com

www.granhotellasrozas.com

HOTEL MAJAD AHD ML A
Ctra. De Majadahonda a
Boadilla km. 4,300
Majadahonda
Telétono: 916382122
wwww.hoteimojodahonda.com

HLISA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Telétono 215422100 Fax
915427328
husaprincesa@husa.es
wwiw.hotelhusaprincesa.com

IARDIN METROPOLITAND
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teletono: 211831810
Fax 211831811
metropolitano@vphoteles.com
www.vphoteles.com

IMENE?
ayv. de la Estacion
Majadahonda
Teléfono: 913728133
Fax: 213728125
info@jimenezrestaurante.com
www.iimenearestaurante.com

RULTO AL PLATO
Senano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
lienes@kulloalplato.com
www . ku ltoalplato.com

e

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teletono: 916341544

WW.CITYOCIO ES

LA ESPAMTOILA
av. Juan XXIkS E - 28224
Pozuelo de Alarcon
Telefono: 917158785
Fax: 917158980
info@restavrantelaespanola.es
www.restaurantelkaespanola.es

LA CHALOTA
La Fuente 7 E- 28230
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
info@lachalota.com
www.lachalota.com

LA HOSIERIA DEL CONVENTO
pl. Virgen del Rosarnio E
Boadlilla del Monte
Telefono: 916320832

Fax: 916331512
informacion@elconvenio.net
www.elconvento.net

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Telefono: 916345186
Fax: 216345186
isboa_anliga@hotmail.com

LA PARTID A
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 2181 56890
Fax: 918156890
victor@laparfida.com

www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Tonelodones
Teléfono: 918595505
Fax 918595505
la_casita@telefonica.net

| A VAGUADA
Vaguacda Arcipreste 2
Majadahonda
Teléfono: 916381878

www.lavaguadarestaurante.com

WW.CITYOCIO.ES

MESON LA AURD KA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

MORGAL
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléefono: 916341534

MO MA JHG
Calle de Jose Abascal, 56
Maclrid
9213 99 48 30
NOAH RESTAURANTE

PADDY FOXT
san Isicro 5
Majadahonda
Teléfono: 2163846309

PILEA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
EFurdpolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www. pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Telefono 913075259

RESTAURANITE H MESONERCQ)
lglesia 3 [postenor)
Las Rozas
Teléfono 216345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RESTAUKANTES |MAYO 2012

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro |
Majadahonda
Telefono: 916381243
www.larentacocinabar.com

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Conslitucion
Majadahonda
Teletono: 216291707

www rubidogostronomio.com

SAL GORDA
C/ Goya, |
Majadahonda
Telefono: 916 795 895

www lasalgorda.es

SORKENTO
Gran Via 15

Majadahonda
Telefono: 916382959

SUSHIOLE

LIMC)
Princesa 27 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915418200
Fax: 915411988
madrid @solmelia.com
www.melamadidplincesa.com

UERRECHLU
Barlovento 1-1°

Pozuelo de Alarcon

Teléfono: 917157559
Fax: 217990372
reservas@ymechu.com
www.ultechu.com

WHIASK D)
Cristo 11

Majadahonda
Telefono: 916340829

WWW,.WICISCO.COIM

RESTAURANTES
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HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo |
Pozuelo de Alarcon
Teléfono: 917997660
Fax: 217997661

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monjas sn. Boadilla del Monte
[elefono: 916322220
Fax: 6331512

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Telefono: 649688629
Fax: 13076927

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Caretera de La Comwna km. 22,5
Telefono 912113300
Fax 912113301

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Telefono: 913571600
Fax: 913570997

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madnd 38
Teletono: 916370900
Fax: 216370150

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunivel |

Civdad de la Imagen
Telefono: 917110222

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Telefono: 916324680
Fax: 916326659

SERCOTEL
MAJADAHONDA

Carelera de boadilia
Majadahonda km. 7300

[elétono 9146382122

BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTER APIA
MAJADRDAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahondda
Telefono: 21 6392906

CENTRO QUIROPRACTICO

MAJADAHCONDA
Ctra.Pozuelo 39-41
Majadahonda

Telefono: 91 634 38 07
SENSEBENE CENTRO DE
ESTETICA Y BELLEZA

TENSHAY
C/Vdlle del Tormes, -Loc 12
Boadill del Monte
Telefono: 212 16 14 71
wwaw . zensahy.net

CLINICAS
DENTALES

CENTRO DENTAL DRES.
CORBELLA SPEZZI

CLINIC A DENTAL ESTHIMENSKY
Gran Vig 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

GRAN VIA DENTAL
Majadahonda
San Isidro, 1 1% A
Telefono: 91 63% 9594

DEPORTES

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Cha.Pozuelo a Boadilla
Kim. 4.600
Boadilla del Monte
Tel. 21 6331100
www.C lu blasencinas.com

ESCUELA DE DANIA'Y
MOVIEMIENTO MOVERE

LAS REJAS OPEN CLUB

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

YOGA SPACE
Gran Via 18, 1° dcha.,
Majadahonda
Telefono: 91 128 49 89
WWW.YOQUsSpace.es

OPTICAS

DAVANNI OFTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Telefono: 21634 28 18
www.davanniopicos.es

EURO-OFTICA
lglesia %
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-oplica.com

WW.CITYOCIO.ES

HOGAR

DECOREFORM
Reformas vy Decoracion
Avda. Valle del Tormes , 2
Tel. 651 287 255
info@decoreform.es
www.decoreform.es

EQUIPA MOBILIARIO

EXCLUSIVE CONSTRUCCIONES Y
FISCINAS
Avda. San Crispin, 127
Fuensalida (Toledo)
Telefono.: 615 594 081

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C
Eurdpolis Las Rozas
Tel?l 710 4524
lagoainterores@yahoo.es

www.lagoainteriores.com

VARIOS

CHARISMA COMUNICACION
Avcla.Valle del Tormes,

2v4loc. 125
Boadilla del Monte
Tel. 214 138 499
www.Chansima.es

SALUD Y DEPORTES IMAYO 2012

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Teletono: 91 638 2500
www.cccenfrooestie.es

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE
P.E. El canalero Il
C/Cirveka 5
Majadahonda
Telefono: 916 347 810
wiww. porsche-macdhiidoeste.com

ElL MUND O
Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es

COLEGIO MIRABAL

GRUPO TIMES
C/ Monte Almenara s/n T
, , Hipodromo de la larzuela
Urb. El Olivar de Mirabal ;
Madricl

Boadilla del Monte
Teléfono: 91 633 17 11
www.colegiomirabal.com

Telefono: 645 153 387
www.aru polimes.com

(OROMASTER
CIUDAD INFANTIL MIRABAL
_ C.C. Burgocentro |
C/J Mante Romanillos, s/mn ] 150
Urb. El Olivar de Mirabal LEEE s
O
Boadilla del Monte
Télefono. 200 200 199
Telefong.: 21 632 49 20
. wwWw.oromdaster.es
www.Ccolegiomirabal.com
SONRISAS
COLEGIO INTER. ARAVACA ¢/ Dublin. 390 Polic Eoréno
C/ Santa Bemardita, 3 SR, ST BRGNS
Las Rozas

Aravaca
Teléfono: 921 357 256
wiwwWINntemacionalarcava. eddil.es

Teléfono: 21 710 41 82

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
FQUINOCIO PARK pe .
Pozuelo de Alarcon
C/ hesq, 2 )
! TekEfono: 917 993070
Majadahonda :
WAWLKLONILES

Telefono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

produccion directa

mas de 15 anos

en el sector audiovisual

Info@producciondirecta.com - Telfi 670 795 688

ESTUDIO FOTOGRAFICO
LUASANGI
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i Disney

~alicante

PLEATD DE SALIDA
LIS TS A Pt A VR A

70x 140 cm.
» 100% algodon

« Alta calidad,
gramaje 300 gr.

iioromociangs

....... " ¥R -

AT £ PERRYD

S CELEBRAYCON|DISNEY{CHANNELSS®
IR ELTDiA\DELXORNITORRIN CO g

Ao ¢

Fromeodn wdiide pam fodd Eqparia w beirtada d S0000 irmidiades

Ny RERATIEINS BT WV ST

Al TL AL

i ey kA

J 1. % Atencional cliente e informacion de suscriptores 902 9999 46
'RA’ MAS INFORMACION CONSULTE NUESTRA WEB www.elmundo.es/promociones
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Un espacio para compartir con los tuyos.
Para hacer negocios y reunir a la familia.
Para comer con los amigos.

Para cenar con tu pareja.

5_6/ f cserva li @‘écz ol

resemnvad en.
Parking gratuifo
Antigua carretera de Majadahonda a Boadilla del Monte 916 322 399
C/ Playa de la Concha 2 . Urb. Bonanza, 216 322 324

Boadilla del Monte . Madrid info@restaurantenoah.es

www.restaurantenoah.es
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