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Querido lector

Ahora si ya tenemos el buen tiempo encima y como siempre en Madrid el
verano llega de golpe, nos toca renovar el fondo de armario y aprovechar
la ocasidn para renovarnos y actualizar nuestros hdbitos, sumarnos a las
Ultimas tendencias tanto en moda como en ocio o gastronomia.

Y aqui estamos un mes mds para recomendarte y presentarte las mejores
ofertas de nuestra zona, esperando que disfrutes de nuestra guia y que
sigamos gozando de tu confianza.

Rosario Molina
Directora
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Paco Ledn Barrios, se considera un chico de barrio, de barrio de extrarradio, al
igual que su personaje que mds alegrias le ha dado: El Luisma. Este actor, director,
productor y actor de doblaje se considera sobre todo un artista inquieto, de ahi
que surgiera realizar un largometraje sobre anécdotas de la persona que le tragjo al

mundo: Carmina, su madre.

¢Qué es para ti ‘Carmina o Revienta’?
¢Como surgié la idea de realizar una
pelicula sobre las anécdotas de tu madre?

"Carmina o Revienta” es el refrato de
mi madre, pero también el de muchas
madres y familias. La pelicula es una excusa
para reflexionar sobre las dificultades de
muchos hogares. Creo que es un cuento
muy Vvitalista sobre un personaje que se
encuentra fuera de la ley, que tiene su
propio sentido de la justiciay que combate,
con sentido del humor y picaresca, todas
las penurias que le ha tocado vivir.

En la pelicula participa, ademds, tu
hermana, Maria Leén ¢cémo se lleva
trabajar con la familia?

Yo creo que elhecho de que seamos familia

@ cirysse

ha aportado mucho al resultado final. Eso
si, hay que estar en paz y muy a gusto con
tus raices para meterse en un berenjenal
como éste, pero como es el caso, ha sido
todo muy placentero y muy fluido.

Has recibido numerosos premios, enire
ellos, dos TPs de Oro, tres Fotogramas
de Plata o las tres Biznagas de Plata en
el Festival de Cine de Malaga del aio
pasado ¢A cudl le guarda mayor cariio?

Los premios del pUblico son especialmente
agradecidos, como por ejemplo, la
Biznaga de Plata Premio del Publico del
Festival de Mdalaga. Este reconocimiento
fue la certificacion de que la pelicula
llega ala gente.

WW.CITYOCIO.ES

Fechadena iento:
1974

Lugar de nacimiento:
Sevilla

Llevas siete anos interpretando a El
Luisma en la serie ‘Aida’. ;No te da miedo
que el piblico en general te encasille en
este personaje?

La verdad es que si me da miedo, pero
también tengo la confianza de que soy un
actor inquieto y siempre estoy realizando
nuevos proyectos. Lo hago ahoray lo voy a
hacer después de “Aida”.

¢Cudl ha sido el personaje mads importante
en tu carrera profesional?

A “El Luisma” le debo mucho y le tengo
mucho carino, puesto que ha sido el
personaje por el cual yo he llegado a
las casas de muchos espanoles. Pero los
personajes son como hijos, cada uno te
dan una cosa.

¢Qué tiene Paco Ledn de El Luisma, y El
Luisma de Paco Leén?

Compartimos  muchas  cosas,  pero
sobre todo compartimos barrio, mucha

WW.CITYOCIO.ES

experiencia de barrio, da igual que sea del
Parque Alcosa o de Esperanza Sur. También
compartimos una alegria y un optimismo
que se contagiay despierta mucha ternura,
siempre estamos riendo aungque tengamos
motivos para llorar.

En la actualidad se estdn realizando
grandes proyectos en Andalucia, como
La Voz Dormida, El Mundo es Nuestro o
la propia Carmina o Revienta ;qué estd
pasando en el sector audiovisual andaluz?

Dentro de la crisis nacional del cine, y de las
taquillas, en Andalucia estamos realizando
un cine de trinchera con cuatro duros pero
con mucho ingenio. Yo creo que es una
buena alternativa, para mi los andaluces
somos los argentinos de Espana y la
esperanza blanca del cine espanol.

Ta actor, tu hermana actrizy ahora tu madre
¢Estais creando una saga de actores?

Si, una saga que va para arrba en vez
de ir para abajo. Asi que tendremos que
convencer a algin abuelo para que
continde... (entre risas).
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FUENTE: Javier Guillén para cineANDcine.
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“la potencia al servicio de la tecnologia”

Hace 50 afos, el 911 hacia su debut en
el Salén Internacional del Automévil de
Fradncfort y, justo una década después, se
mostraba el prototipo del 911 Turbo en ese
mismo escenario. Ahora, en su cuarenta
aniversario, Porsche presenta la nueva
generacién del 911 Turbo vy Turbo S.

El nuevo sistema de traccién a las cuatro
ruedas, la direccidén activa sobre el eje
tfrasero, una aerodindmica adaptativa,
faros de LED y un motor bdxer biturbo
de seis cilindros de hasta 560 caballos
de potencia, subrayan el protagonismo
de esta nueva generaciéon del 911 Turbo
como plataforma tecnolégica, pensado
y disenado tanto para el uso diario
CcCOomo para correr en circuitos. Tiene una
importancia crucial el chasis de disefo
ligero completamente nuevoy en el que se
emplean llantas mayores, de 20 pulgadas.

El sistema antibalanceo activo PDCC,
que se ofrece por primera vez en el 911
Turbo, mejora adn mas el rendimiento del
vehiculo. Este sistema formard parte del
equipamiento de serie en el 911 Turbo S,
igual que el Paquete Sport Chrono Plus
con soportes de motor dindmicos y frenos
cerdmicos PCCB. Todos estos elementos
estdn disponibles también como opcidn
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TRASERA NUEVO PORSCHE 911 TURBO §

en el 911 Turbo. Como resulfado de tfodas
las mejoras, el nuevo 911 Turbo S rebaja
el fiempo por vuelta en el circuito de
Nurburgring Nordschleife a menos de 7:30
minutos, utilizando neumdaticos de serie.

El sonido intensifica la experiencia de
conduccién y fransmite la “melodia” del
motor turbo al habitédculo a fravés de las
memibranas de los altavoces.

El motor turbo de seis cilindros y litros con
inyeccién directa ofrece una potencia de
520 caballos en el Turbo, mientras que en el
modelo S sube alos 560 CV. las tecnologias
eficientes han reducido el consumo de
combustible en un 16%, segun el ciclo
homologado NEDC, hasta los 9,7 litros por
cada 100 kildmetros en ambos modelos.

Para una distribucién de potencia adn
mas rapida y precisa entre los dos ejes,

PoORSOHE

Porsche ha desarrollado un nuevo sistema
de traccién alas cuatro ruedas que activa
un embrague multidiscos controlado
electronicamente.. EI 911 Turbo acelera de
0a 100km/h en 3,2 segundos,. Por su parte,
el nuevo 911 Turbo S pasa de 0 a 100 km/h
en sélo 3,1 segundos, con una velocidad
maxima de 318 km/h.

Los dos nuevos modelos ofrecen un
aspecto mds poderoso que nunca. Este
modelo también lleva unos nuevos faros
completamente de LED, con cuatro
puntos de luz diurna y luces dindmicas
controladas en base a la informacién que
proporciona una camara.

La infroduccién del eje trasero direccional
en todos los modelos Turbo mejora
enormemente tanto el rendimiento en
circuito, También simplifica mucho las
maniobras y el aparcamiento. Por encima
de los 80 km/h, el sistema hace que las
ruedas posteriores giren en el mismo
sentido que las frontales.

El habitdculo ha sido completamente
redisenado , Otros elementos opcionales
totalmente nuevos son el confrol de
crucero con radar de distancia, un
dispositivo de reconocimiento de
senales y limites de velocidad a través
de una cdmara.

Los modelos top de la gama 911 llegardn all
mercado a finales de septiembre de 2013
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El frio es una de las causas que mas confribuyen a la sequedad de la piel, por lo que
en los primeros dias de la primavera, nuestros cosméticos deben ir dirigidos a combatir
esta sequedad; es por ello que confinuaremos empleando, igual que en invierno, cremas
que lleven componentes “humectantes”, que afraigan el agua denfro de la piel, como
la glicerina, propilén-glicol, ureq, lactato sédico, etc. y componentes con efecto oclusivo,
que sirven de barrera, para impedir la pérdida de agua epidérmica, como son la lanoling,

silicona y sus derivados.

Es muy importante la limpieza cuidadosa
de la piel. Actualmente disponemos de
“aguas micelares” que aparte de aportar
una limpieza cuidadosa, aumentan la
hidratacién cutdnea.

No olvidemos el contorno de ojos ya que
es la zona que antes envejece, pero el
cardcter fino de su piel hace que sea la
zona mas fragil de nuestra cara por lo que
debemos utilizar productos especificos
para esta zona que, ademdas de cuidarla,
eviten la irritacién ocular.

Tampoco podemos olvidar el cuello y el
escote que, aungue eninviernohan estado
algo escondidos, prontfo los luciremos en
el verano. Por ello los cuidados faciales
los extenderemos también a estas zonas,
aunque tenemos que evitar los cuidados
mdas agresivos, pues aquila piel es mds fina
y delicada que en la cara.

En un segunda paso, recordaremos que las
cremas emolientes y humectantes van a
mejorar la hidratacién de la piel y por tanto

@ cnem

su aspecto, pero no actlan sobre las arrugas
y es por ello que es la mejor época del ano
para utfilizar sustancias que disminuyan
estas arrugas, fundamentalmente
retinoides e hidroxidcidos. Podemos
elegirlos en perfumerias y farmacias,
como el retinol y los hidroxidcidos a
bajas concentraciones o, si queremos
mayor efectividad, ponernos en manos
del dermatdlogo quien, segln nuestras
necesidades, recomendard, bien
hidroxidcidosamayoresconcentraciones
o dcido retinoico, muy eficaz.

Sinos preocupan las arrugas de expresion,
el procedimiento de eleccidn es la
Toxina Botulinica, pero si aln no estamos
decididos o queremos prolongar su efecto
ya tenemos en el mercado productos
cosméticos con “efecto toxina botulinica”
en cuya composicion entran péptidos,
como el Argireline y Leuphasyl.

Comienzan los dias soleados y es muy

importante evitar los efectos nocivos del
sol por lo que comprobaremos que nuestra

WW.CITYOCIO.ES
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crema hidratante matutina lleve factor
de proteccion, recordando que para la
actividad diaria es suficiente un factor 15
pero las actividades deportivas al aire
libre o las exposiciones prolongadas al sol
precisardn adicionarle un protector solar
con indice de protecciéon mds elevado.

Son importantes los aportes vitaminicos por
su efecto antioxidante, con vitaminas del
grupo A, B, Cy E, que, aunque no reviertan
el envejecimiento, simejoran su apariencia.

AUn estamos a tiempo de ftratar las
manchas, pero para ello debemos acudir
al dermatdlogo, quien segln el tipo hard
un fratamiento con ldser o con férmulas y
peelings despigmentantes.

Es una de las mejores épocas para hacer
fratamientos de rejuvenecimiento con
peelings, luz pulsada o el laser fraccional,
con los que se consiguen excelentes
resultados de rejuvenecimiento,
permitiendo continuar con nuestra
actividad diaria.

VIVIR LA PRIMAVERA
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Cambiar la bufanda por las flores.

verdecora Faait-Slea

#la patucalea en tu hogaral mejar prm:m
" L2

Ctra Hajadahﬂ_pda- Boadilla, n%10& EBEE 2 Majad ahﬂn d3 LM ad r" dl

."'!"!

- l-":-.. ™

Lt

SALUD




ESCAPADA |MAYO 2013 CMEI'S . F:IARCE_AS - LEICALEE \‘\‘.

_ {INMOGE

CHALET
1125000 €

= Urboneociin
L L
- S0l corel.

« 2 100 m2
PO

+ o DEATE RO Ce
- bafice

BOADE LA,

DEL MONTE

BOADHLLA

DL MOMTE
DA KUEYA
- B S i 5
- TR

- 3 AormBancd
- o Bafics

ESCAPADAS | CHINCHON

BOADHLLA,
CefL RMOHITE

- Jaaimionos

OCIO INFANTIL
ESPECTACULOS
MASCOTAS

- 1 el
hr

VALORAMOS SU VIVIENDA ;;GRATIS!!

SIN COMPROMISD NI EXCLUSIVAS

916331813 INMOGES 91633 42 66

7 WALLE DEL TORMES . 2{LOCALSY &) WA IS ES CFBAN EBASTIAN, 3
C.C. LAS LORASACANE L DEL MONTE FEAOGESERMOGES ES BOATHLL A, DEL MOMTE

Qar



REPORTAJE

REPORTAJE | MAYO 2013

SURCA LOS SITIOS, CONOCE UNA NUEVA FORMA DE VER LA VIDA

Desde que el hombre es hombre siempre
hafantaseado conteneralasy podervolar.
Recorrer de punta a punta un confinente
disfrutando de la naturaleza y sintiendo el
impulso del viento.

Ante la imposibilidad, muchos
practican deportes aéreos como
hobby. Sin embargo, para otfros volar
significa la Gnica forma de contactar
con la naturaleza y sentirse parte
de ella. Hablamos de personas
que buscan observar las ciudades,
pueblos o bosques desde una

perspectiva diferente, como si de
aves se tratara.

Es la Unica forma de sentir el mundo a
tus pies... ¢te gustaria experimentar esa
sensacion?

De todos los inventos que el hombre ha
creado, el ala delta supone la forma mas
pura y arriesgada de desplazarse. Se
tfrata de la combinacién perfecta entre
sensacion y adrenalina.

Enmediodelaire, solosoiselaparatoytd. Sin
motores que influyan en su funcionamiento

@
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ni en el pilotaje. El viento, la energia y la fuerza
en el despegue serdn quienes acompanen al
piloto en un increible vigje.

Analizando la construccion de este
planeador observamos que puede
presentar dos tipos de alas: flexibles o
rigidas.Las primeras son las mdas utilizadas.

Tras conocer de qué estd hecho el ala delta,
ha llegado el momento de que vivas tU
mismo la aventura.

Para ello, no tendrdis mds que seleccionar
una buena escuela que te ofrezca la
mdxima seguridad y profesionalidad.

Después sdlo queda sentir el aire en
tu rostro y disfrutar de un paisaje que te
llenard de vitalidad y libertad.

Si aln asi estds dudando, es hora de
que dejes tus miedos a un lado y te
atrevas arealizar algo tan apasionante.
Alejate de aquello a lo que estas
acostumbrado y empieza a probar
deportes nuevos no masificados.

HEEARKY
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LA CIUDAD DE LA NOBLEZA

Situado en la depresidon del Tajo, a tan
solo media hora de Madrid y con una
naturaleza muy vario pinta se encuentra
Chinchén, la ciudad de los nobles.

Con un clima mediterrdneo-continental,
esta ciudad recibe al ano a miles de
turistas que visitan su belleza.

Asi pues, hagamos juntos un recorrido
por esta peqgquena ciudad. Lo primero
que destacamos es su estructura que
nos traslada a siglos pasados: angostas
callejuelas, soportales tipicos, balconadas
de madera, iglesias, conventos, ermitasy
un castillo conforman el casco histérico.
Un ambiente medieval que envuelve a
quienes lo visitan.

La obra arquitecténica mas importante
es la Plaza Mayor, conocida en todo
el mundo por sus caracteristicas
pintorescas. Hacia el siglo XV esta
plaza era la encargada de albergar las
ferias de ganado. Convertida hoy en
dia en el Ayuntamiento, la plaza esta
cerrada por construcciones y balcones
de madera.

Las calles estdn salpicadas por bellas
construcciones de estilos Gobtico,
Plateresco o Barroco, que fienen su
origen en el siglo XVII.

Ejemplo de ello es el Monsterio de los
Agustinos, donde se acomodaron |os
frailes Agustinos. Actualmente es un
Parador de aire medieval. La iglesia
de Nuestra Sefora de la Asuncidén o la
Torre del Reloj, destruida en la Guerra
de la Independencia salvéandose
Unicamente la torre, son otras de las
famosas obras que se encuentran en
esta majestuosa ciudad.

WW.CITYOCIO.ES

Chinchén no solo alberga arquitectura,
sino fambién unas preciosas vistas que
permiten vislumbrar las mejores y mas
representativas zonas de la localidad.

La amplia oferta gastronémica caracteriza
a este lugar. EI cordero, el cochinillo
y el cabrito asado acompanan a 1os
productos de la matanza. También son
muy conocidos sus dulces, que mantienen
a los hornos de esta ciudad en continuo
funcionamiento, en especial, las pastas
de anis.

Cabe citar que el anis es el producto
célebre y tipico de Chinchén. Elaborado
en la propia desfiladora, se crean tres
tipos para satisfacer a cualquier paladar.
Por lo que podemos encontrarnos con: el
dulce de 352, el seco entre 40° y 50° y el
seco especial de 74°, Esto, junto con el,
vino es lo mds aclamado por los turistas
que visitan la localidad.

Si esto no es suficiente y aln no te han
entrado ganas de visitar este peculiar y
hermoso lugar, a continuacién os
contamos algunas de sus festividades:

Aparte de las procesiones de Semana
Santa destacan las estas patronales donde
los encierros, verbenas, toros y de mdas
actividades celebran la cultura, la historia y
la belleza de este apasionante lugar.

CHIINCHON |MAYO 2013
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LA SUITE DE LA MODA

Un punto de encuentro donde recibiras
un servicio global de asesoramiento y trato personalizado,

eratulto

Centro Oeste ho desorrollade para ti “lo Swuite de lo Medo”,
un servicio groleito, innovader y exclusivo en gque te sorprenderd.

iTienes un evento en tu coso y quieres darle uno vuelta o lo decorocion?
i{Estos consod@ de tu ropo y buscos on combio que te favorezco?
i Quieres oprovechor y mejorar los combinociones de tu fondo de armorio?
{Sabes qué colores te sientan mejor? ;Qué moquillaje?..

En “lo Suite de lo Mado”, sitvoda junte a Ploza Tarulfi, nuestra experta en
modo & imagen fe osesorord de formo lotalmente personolizado poro que
logres sacor lo mejor de 1i mism@ y de nuestras tiendos.

Tan solo tienes que solicitar fu cita grotvite o través del formelario que

encontrards en el oportado "la Swite de lo Meoda”™ en nuestra web
wWWw.ccentrooeste.as

iTe esperamos!

CENTRO

€/ Moreras .2 ({CENTROCOMERCIAL CENTRO DESTE) 28220 - Majadahonda - Telf.: 916 38 25 00 www.cccentrooeste.es

siguenos también en: 1’ n ]
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UNA ACTIVIDAD PARA
LOS MAS HABILES

Con la llegada del mes de mayo salir
a pasear con nuestras mascotas es
muy agradable. El buen tiempo, el sol
y los verdes campos nos siguen allé
donde vayamos.

En esta seccién te proponemos que
huyas del habitual paseo y cojas a tu
perro para realizar una actividad en
pareja. Desde CityOcio te presentamos:
Agility tiene su origen en 1978. Cabe
citar que fue algo que nacidé de pura
casualidad. La historia cuenta que
durante los preparativos de una

exposicidn canina, los organizadores no
sabian como mantener entretenidos a
los animales durante las horas muertas.

Por ello, idearon un espectdculo de
obstaculos para que perro y dueno
pasaran un buen rato junfos. Asi pues,
colocaban las plataformas donde se
subian los perros boca a bajo e iban
haciendo recorridos que el perro debia
sortear. Lo que comenzd siendo un
entretenimiento se ha convertido en un
éxito que perdura a dia de hoy.

El Agility es el deporte perfecto para
crear un vinculo entre perro y amo.
Permite a ambos realizar ejercicio,
canalizar energia y lograr una relacién
de obediencia a través de la diversién,
los premios y haciendo que el animal se
sienta Util.

Su desarrollo recuerda en gran medida
a los concursos hipicos de saltos.

Este deporte consiste concretamente en
que el perro, a partir de las indicaciones
de su dueno, supere los diferentes
obstaculos colocados en la pista en el
menor tiempo y con el menor nimero
de errores posible.

Enla pista podrd encontrar obstdculos
talescomo, rampas, vallas, pasarelas,
ruedas, balancines y un montén
de objetos que le hardn confiar en
todo momento en las érdenes que le
vayan dando. Sélo asi logrard ganar
la carrera.

REPORTAJE | MAYO 2013

Existen numerosos clubes dedicados al
Agility que te permiten disfrutar con tu
mascota. Asi pues, no solo practicard
deporte, si no que también logrard
potenciar su inteligencia, frabajar sus
reflejos, atencién y concentracién
mientras se relaciona con los demds perros.

Sinuncahabiasoidohablardel Agility ytu
animal necesita soltar toda esa energia
o simplemente divertirse, no dudes en
probarlo. No solo os enganchard desde
el primer dia, sino que podrds compartir
con tu perro momentos inolvidables.
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GRUPO MIRABAL

APUESTA POR LA EXCELENCIA Y LA INNOVACION

El Colegio Mirabal ofertard, el préximo
curso 2013-2014, en horario de tarde,
dos ciclos formativos de Grado Superior.

La principal finalidad de la formacién
profesional es la de preparar a los
alumnos para la actividad en un campo
profesional y facilitar su adaptacion a las
modificaciones laborales que pueden
producirse a lo largo de su vida.

El Colegio Mirabal ha establecido
unas Becas de Colaboraciéon en
diferentes departamentos de Mirabal
asi como con diferentes empresas,
con el fin de realizar las practicas para
poder alcanzar todas las competencias
profesionales propias del titulo.

El Ciclo Formativo de Técnico
Superior en Educacién Infantil va
dirigido a los estudiantes con inquietud
en tfrabajar con nifnos. Al finalizar estos
estudios, se estard preparado para
programar, disenar y llevar a cabo
actividades de intervencién educativa y
de atencién social con la infancia y sus
familias, utilizar recursos y procedimientos
para dar respuesta a las necesidades
de los ninos, actuar con seguridad y
confianza ante contingencias, y educar
su infeligencia emocional, desarrollando
hébitos de expresidbn y comprensiéon
adecuadas de emociones, habilidades
interpersonales bdasicas para su equilibrio
social y técnicas de autocontrol, entre
otros objetivos.

o4 J[@1pece
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Para aquellos alumnos que muestren
inquietud en preparase para el
desarrollo de una profesion vinculada
al deporte y a la actividad fisica, el
Ciclo Formativo de Técnico
en Animacion de Actividades
Fisicas y Deportivas les permitira
desarrollar las competencias y destrezas
bdasicas para esta labor, junto con la
preparacion necesaria para potenciar
su liderazgo para la direccion vy
dinamizacién de grupos, su capacidad
comunicativa y su creatividad.

Esta formacién podrd ser ampliada
con una preparacién especifica en las
siguientes dareas: monitor de tiempo
libre, entrenador de fltbol y socorrista.

COLEGIO MIRABAL
Teléfono: 91 63317 11
mirabal@colegiomirabal.com
www.colegiomirabal.com

GRUPO | MIRABAL

Apuesta por la Formacion
Profesional de calidad.

www.colegiomirabal.com
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Las parejas felices a menudo consideran al companero como su mejor amigo Algunas
investigaciones psicologicas (Wallerstein y Blckeslee, 1995, Gottlieb, 1990) nos han
revelado cuales son los secretos de las parejas felices. Entre ellas destacamos:

A

® Consideran al companero como ® Se respetan reciprocamente,
w su mejor amigo. Le confian suefos, fienen el mismo poder dentro
:i emociones, proyectos, son abiertos y de la pareja y toman juntos las
& sinceros el uno hacia el ofro. decisiones importantes.
g
L
e ® Aceptan el ofro tal como es y no @ Tienen el mismo modo de ver la vida:
fratan de cambiarlo. estin de acuerdo sobre las cosas

importantes, sobre los valores bdsicos

-~ y sobre los objetivos a alcanzar.
® Se concentran en los lados positivos

de la pareja, saben apreciarle y

darle las gracias por todo lo que ® Saben cémo gestionar los conictos.
hace, también por las pequenas Aceptan no estar de acuerdo en
amabilidades de cada dia. todo, estén dispuestos a llegar a

compromisos. Expresan la agresividad
de un modo constructivo.

® Tratan de hacer juntos cosas I
interesantes y combaten la rutina | T—
buscando nuevos intereses.

® Sabenrespetarlos espacios del ofro.

® Consideran su relacién muy
importante y estan dispuestos a
invertir tiempo y energia para
hacerla funcionar.

Fuente: Monica Presa Psicologa ISEP Clinic
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I BOADILLA DEL MONTE

MUSICA

21 DOM 12h. "SONIDOS”, duo de arpay flauta.
Alberto Masclans y Patricia Vézquez.
Conciertos en el Palacio del Infante Don Luis.

12 DOM 12h. “CANCION LIRICA ESPANOLA”,
Tenor y guitarra espanola. Rodolfo Alberto y
Miguel Angel Casero.
Conciertos en el Palacio del Infante Don Luis.

23 DOM 12h “LIED INTERNATIONAL” tenor y piano.
Rodolfo Albero y Eusebio Femdndez Villacanas.
Conciertos en el Palacio del Infante Don Luis.

e
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INFANTIL

18 SA 12 h .Titeres: “LA PRINCESA Y LA RANA”.
Parque Victimas del Terrorismo

31 VIE 19 h, Titeres: "FLORENTINO Y FLORIBERTO,
MIL INTENTOS Y NI UN ACIERTO”.
Parque Juan Pablo Il
OTRAS ACTIVIDADES

25 SAB .11 h. MARATON FOTOGRAFICO
Plaza de la Cruz.

20 LUN. de 9 a 17 h. excursidon a "ARQUEOPINTO”

ESPECIAL CAMPAMENTOS

CAMPAMENTOS EN: ESTEPONA, AVILA, PORTUGAL,

VEGAFRIA, CANON DEL EBRO, GRANJA ESCUELA, ETC...

INFANTIL

8 MIE. 18 h . LA HORA DEL CUENTO:
“UN COCODRILO MISTERIOSO”
Biblioteca Voltumno.

8 MIE. 18 h . LA HORA DEL CUENTO: “ERASE....OTRA VEZ"
Biblioteca Rosalia de Castro

17 VIE. 18:30 h . TITERES: “TITIRICIRCUS”
Anfiteatro Cerro de los Perdigones

18 SAB. 12:30y 18h . TITERES: “EL RATON QUE QUERIA
SER ACTOR”
Anfiteatro Cerro de los Perdigones

24 VIE. 18 h . LA HORA DEL CUENTO:
“EL FANTASMA AL QUE LE ASUSTABAN LOS LIBROS”
Biblioteca Miguel de Cervantes

24 VIE. 18:30 . TITERES: “CUENTO DE BRUJAS”
Anfiteatro Cerro de los Perdigones

MIE. 18 h . LA HORA DEL CUENTO:

Abierto el palazo de inscripciénes. mosmmr{céww roller- SChOOfe SCONTES DE LA SAVANE AFRICAINE (francés)

en www. aytoboadilladelmonte.com

para mas informacién consulta
www.aytoboadilla.com

| [MAJADAHONDA

| POZUELO DE ALARCON

EXPOSICION

DEL 3 AL 31 DE MAYO
Exposicién: “EL COMIC EUROPEO”, en la Semana
de Europa 2013
Biblioteca Rosalia de Castro

DEL 7 AL 30 DE MAYO DE 2013
Exposicion: “ESCENAS Y MIRADAS DE TEATRO”
Centro Cultural Padre Vallet
MUSICA

25 SAB. 20:30 h . CONCIERTO: “ANA BELE|
MIRA Teatro

TEATRO Y DANZA
10 VIE. 20:30 h . CICLO TEATRO EN ESCENA:

“LA FUNCION POR HACER *
MIRA Teatro

@ cnes

10 VIE. 20:30 h . “BLANCANIEVES”
Anfiteatro Cerro de los Perdigones

11 SAB. 20 h . CICLO TEATRO EN ESCENA:
“GAVIOTAS SUBTERRANEAS”
MIRA Teatro

12 DOM. 19 h . CICLO TEATRO EN ESCENA:
“EL CHICO DE LA ULTIMA FILA”
MIRA Teatro

18 SAB. 13:30y 19 h .” EL MALEFICIO DEL BRUJO”
Pargue Prados de Torrejon.

18 §AB. 12000 1500y de 17:00a21:00 " MENUDO TEATRO”

Parque Prados de Torrejon.

18 SAB. 20 h .DANZA: “NEXO J/ Y /| JALEOS”
MIRA Teatro

19 DOM. 17 h. “ESOBAS”. MIRA Teatro

WW.CITYOCIO.ES

Biblioteca Volturmno.

AGENDA |MAYO 2013

31 VIE. 18:30 h . TITERES: “TITERES Y OTROS CUENTOS”
Anfiteatro Cerro de los Perdigones

OTRAS ACTIVIDADES

7 MAR. 18:30 h. CLUB DE LECTURA: “BILBAO - NEW YORK
- BILBAO, DE KIRMEN URIBE”
Biblioteca Miguel de Cervantes

8 MIE. 11:30 h. CLUB DE LECTURA: “BILBAO - NEW YORK -
BILBAO, DE KIRMEN URIBE”
Biblioteca Miguel de Cervantes

15 MIE. 19 h. CINE: “"LA CENA DE LOS IDIOTAS”
Espacio Cultural MIRA.

22 MIE. 19 h. CINE: "LOS IDUS DE MARZQO”
Espacio Cultural MIRA.

29 MIE. 19 h. CINE: "UN DIOS SALVAJE”
Espacio Cultural MIRA.

para mas informacién consulta
www.pozuelodealarcon.org

TEATRO Y DANZA

10 VIE. 20 h. Teatro Amateur: “EL CADAVER DEL SR. GARCIA”
Salén de Actos Casa de la Cultura “*Camen Conde”.

1SAB. 20 h. Danza Espafiola: “ALBORADA IBERICA O EL
BOTICARIO DEL REY”.,
Salén de Actos de la Casa de la Cultura.,

12 DOM. 12 h. Teatro musical de marionetas y actores:
“EL FANTASMA MENTIROSO”.

Salén de Actos Casa de la Cultura “*Camen Conde”.

18 SAB. 20 h. Teatro: “EL MANUAL DE LA BUENA ESPOSA”,

Salén de Actos Casa de la Cultura “*Camen Conde”.

MUSICA

25 SAB. 20 h. Concierto de percusion:
“MAURICIO LOSETO BRITO”.
Salén de Actos de la Casa de la Cultura

31VIE. 20:30 h. Concierto; “BANDA MUNICIPAL DE MUSICA”.
Templete de musica. Pza. Constitucion.

WW.CITYOCIO.ES

EXPOSICIONES

DEL 9 AL 18 DE MAYO. Exposicion de Fotografias de:
“JOSE CAVANA REDEL” "ANGELES SANTOS”
Salén de Actos Casa de la Cultura “*Carmnen Conde”.

27 LUN. 19 h. Inauguracion de Exposicion:
TRABAJOS DEL ALUMINADO DEL TALLER MUNICIPAL
INFANTIL DE PLASTICA, MUSICA Y EXPRESION CORPORAL.
Sala de Exposiciones "Angeles Santos”. Casa de la
Cuttura "Camen Conde”.

ABRIL Y MAYO. Exposiciones Bibliogrdficas:
“Sin palabras... mds que palabras”
Sala Infantil

ABRIL Y MAYO - “PREMIOS Y MAS PREMIOS”.
Sala Adultos

ABRIL Y MAYO - “CINE Y EDUCACION”.
Sala Multimedia

MAYO - “iIMAMA ERES LA MEJOR!"
. Sala Infantil

OTRAS ACTIVIDADES

5 DOM. de 11 a 14 h. MERCADILLO INFANTIL.
Soportales del Ayuntamiento

12 DOM. De 11 a 14 h. MERCADO DE ARTESANIA.
Soportales del Ayuntamiento

16 JUE. 18 h. La hora del cuento: “SEMILLA DE CUENTO”
Sala polivalente,

para mds informacién consulta
www.majadahonda.org

anes @
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|LAS ROZAS |

TEATRO Y DANZA

10 VIEY 11 SAB. 20 h. Teatro Amateur “BODAS DE
SANGRE" DE FEDERICO GARCIA LORCA.
Teatro municipal Federico Garcia Lorca

-

MOACLHEN
EIMEN
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18 SAB. 20 h. Joaqguin Reyes “...QUE ME ASPEN!”
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

31 VIE. 20 h. Teatro amateur. “/ANDA, Ml MADRE!
de Juan José Alonso Millan
Teatro municipal Federico Garcia Lorca

24 VIE'Y 25 SA. 19 h Especial magia: “CIRCUS MAGICU S”
Teatro municipal Federico Garcia Lorca

31 VIE 21h. La noche mds cémica del mes.
JUAN Y DAMIAN. “EL HORMIGUERO”.
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo

18 SAB. 12h. Titere: “CARAVANA DE SONRISAS”.
Biblioteca de Las Matas

20 LUN. 12n, Titere: “CARAVANA DE SONRISAS”.
Biblioteca Leon Tolstoi

25 SAB.12h. Titere: “CUENTOS SONANTES Y TITERES”
Biblioteca Leon Tolstoi

MUSICA

11 SAB. 20h. V ENCUENTRO DE BANDAS MUNICIPALES
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

12 DOM. 12h. “EL ROMANTICISMO: LA EXALTACION
DEL SENTIMIENTO TUTTO VERDI”
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

17 VIE 20:30 h. CONCIERTO DE PIANO Y FLAUTA.
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

24 VIE 20 h. lll FESTIVAL CORAL INFANTIL
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

25 SA 20 h. Xill FESTIVAL CORAL
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

EXPOSICIONES
DEL 18 DE ABRIL AL 15 DE MAYO.
Pintura JSABEL FUSTER. “PERFILES".

Sala Maruja Mallo y J. M. Diaz Caneja.
Centro Cultural Pérez de la Riva.

(30 ]l@pecel

DEL 25 DE ABRIL AL 19 DE MAYO. )
Pintura .PAUL COUSTEAU. “GEOMETRIAS EXPRESIVAS”.
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo.

DEL 21 AL 30 DE MAYO.
ALUMNOS DEL LABO RATO RIO DE IMAGEN |.E.S.
FEDERICO GARCIA LORCA. “HUELLAS DE LUZ”
Centro Cultural de Las Matas

DEL 22 DE MAYO AL 10 DE JUNIO.
Fotografia. FDO. MANSO. “PAISAJES DE MADRID”.
Sala Maruja Mallo. Centro Cultural Pérez de la Riva

DEL 22 DE MAYO AL 10 DE JUNIO.
Fotografia .FERNANDO PARIS . “RENASCI".
Sala J. M. Diaz Caneja. Centro Cuttural Pérez de la Riva

bEL 23 DE MAYO AL 9 DE JUNIO.
Pintura. MARI A EIPER. “ENTRE TIERRA'Y AGUA”.
Auditorio municipal Joaquin Rodrigo

DEL 13 AL 19 DE MAYO, )
LA TRANSFORMACION DE LA ENERGIA
La exposicion maovil del proyecto LIFE+
Las Rozas por el clima.
Biblioteca de Las Rozas

ACTIVIDADES INFANTILES

10 VIE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO
“Menu de Cuentos”. Las Rozas
“Cuentos de Mar”. Las Matas
“Cuentos contados por ..”. Leon Tolstoi

11 SAB. 12h. Titere: “EL POLLO PEPE".
Biblioteca Leon Tolstoi

17 VIE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO
“Cuentos de Mar”. Las Rozas
“Un Kilo de viento”. Las Matas
“Cuentos rebeldes para ninos temrestres”, Leon Tolstoi

18 SAB. 12h. Titere: “CARAVANA DE SONRISAS”.
Biblioteca de Las Matas

20 LUN. 12h. Titere: “CARAVANA DE SONRISAS”.
Biblioteca Leon Tolstoi

24 VIE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO
“Un Kilo de viento”. Las Rozas
"Dos Mundos”. Las Matas
“Cuentos de Mar”. Leon Tolstoi

25 SAB.12h. Titere: “CUENTOS SONANTES Y TITERES”
Biblioteca Leon Tolstoi

27 VIE. 18 h. LA HORA DEL CUENTO
‘A troche y Moche”. Las Rozas
“Cuentos contados por...”. Las Matas
“Un Kilo de viento”. Leon Tolstoi

para mas informacién consulta
www.lasrozas.es

WW.CITYOCIO.ES

PROGRAMA DE LAS FIESTAS

Wietties 17 de Mayo
1= I:l\.l:‘11

il Bl o o

Arimarste il ke Falires Lvecipaon de lamga
Aimarate i La Formria de Cowers Pl Do
Sibado 1B de Mayo

e bl a (il 5 de 1788 & 7530 haas
Wchin P 1 s o

L3 homs

Thweve s Frisema 5 = Bra

000 hiwma
(3 limed et

{170 6 1% heran

ayd

Domingo 15 de Mayo
Borars i s, Betw L Farin i B R del bl

ILEFY R

e e T ) e T
Pk Eord Blw sl
1095 ipman

T ilawwidrs Fewrsprdfe Bemcllla yo1)

e e o g
L

ILrAS haraa
i 7 Frporven mm e o farie

12 3o levan

Friwp dr Pl dn, et i | il 5 e e

1R e

i fow ey il
140 haras
A o et Y B T
IR0 el
L Pl Paplar.
13 heras
Ergoesa dal damen g L bpaed i San Crandpal
D 1800 & 130 e
et imifen wm bl jerpe fredene

Lunes 20 de Mayo
D 'L EnDE w1430 hooas 'y de 1700 8 3000 o
LT e HL B B, V=il F

11 leeias,

Vit all Gy die e Makelin, nafida: demils o Prriad da
B,

Pormrimy cm el ey copis sessg de epersieiee
laa iiliTes da fan Bables

ntamientio de

¥
L
r 4

B

3
-
k



MAYO 2013

COCKTAILS

\
Py g
]
s
."J
H
i

WW.CITYOCIO.ES

C

Mayo es el mes de los colores, por eso
este mes fe proponemos un coctel con el
rojo mds explosivo 'y refrescante, el Rose.

Su origen se remonta al ano 1879. En
el bar de un famoso hotel de Londres
frabajaba el barman Sidney Knight.
Cuenta la leyenda que este profesional
se enamord de una cliente que con
frecuencia visitaba el bar.

La diferencia de clasesy laimposibilidad
de expresar sus senfimientos, le llevd
a dedicarle esta obra maestra que se
quedd como reflejo de lo que nunca
pudo llegar a pasar.

Ingredientes:
- Zumo de limén
- 2 cucharaditas de azucar
- Vodka Stolichanya Elit
- 3 pétalos de rosas rojas.

Preparacion:

OCKTAIL

COCKTAIL | MAYO 2013

Como adorno colocd en la parte
superior del coctel, unos pétalos de
rosa roja que compré para intentar
declararle su amor.

Sidney Knight pidié que todo aquel
que bebiese su coéctel conociera la
historia para asi dejar constancia de sus
sentimientos.

- Se introduce el zumo de limén en la coctelera, junto

con el azucar.

- Una vez disuelto el azucar, le anadimos el vodka y el

néctar de rosas.

- Lllenamos la coctelera de hielo y batimos

enérgicamente.

-Servimos en una copa de Martini y decoramos

con los pétalos de rosa

WW.CITYOCIO.ES
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GASTRONOMIA
RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

CHOCOLATERIA SAN JAVIER

FINCA LA CHOPERA

JIMENEZ

Av. de la Estacién
Majadahonda

Teléfono: 913728133

www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO

Serrano Jover 1 E
Madrid

Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

MESON LA AURORA

Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

MONTE ALINA
RESTAURANTE

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

GUIA DE OCIO | ABRIL 2013

CLINICA DOCTOR

VALDES
C/ Juan de Toledo, 21

El Escorial, Madrid
Teléfono 918 96 01 00
www.doctorvaldes.com

CLINICA MENORCA

Calle de Lope de Rueda, 45
Madrid

Monijitas 5

Télefono: 902 223 00 23

Majadahonda MOMA 56
LA ANTIGUA "
Teléfono: 916396586 Calle de José Abascal, 56 www.clinicamenorca.com
Santa Ana 2 Madrid URRECHU
DA GENNARO Mdjadahonda Teléfono: 913 99 48 30 Barlovento 1-1° N
. Teléfono: 916341544 ’ Pozuelo de Alarcon Via de las Dos Castillas, 17
Gran Via 5 www.momasé.com Pozuelo de Alarcén.

Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

HOTELES

ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

Majadahonda
Teléfono: 916384989

Télefono: 91 351 64 57
www.nomasvello.com

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

NOAH RESTAURANTE
C/Playa de la Concha 2
Teléfono: 91 632 31 02
Boadilla del Monte
www.restaurantenoah.es

SENSEBENE CENTRO

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es GASTEREA
Paseo de Madrid, 3
Boadilla del Monte, 28660

Teléfono: 916323952

www restaurantegasterea.com

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

GUIA DE OCIO

LA NORTENA - SIDRERIA
C.C. Equinocio
c/ De la Fresa, 2
Majadahonda

GUIA DE OCIO

OH! CABARET
Ctra. La Coruna Km. 8,700
Salida 9 - Madrid
Teléfono: 916386309

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

BELLEZA Y SALUD

AMMA POZUELO

RESIDENCIA PARA MAYORES
Paseo las Naciones, 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 91 799 13 32
www.amma.es

CENTRO DENTAL DTRES.
CORBELLA SPEZZI
C/ Iris,SN - Las Rozas
Télefono: 916 316 604
C/ Puerto Rico 11 3 3,
Majadahonda
Télefono: 916 386 738

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

GOBOLEM

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

LA PARTIDA

Veldzquez 2 E RESTAURANE LA RENTA

HUSA PRINCESA

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruna
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 Virgen de
Iciar y centro Majadahonda
Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteseltoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E

Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca

Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

INVITA
CELEBRACIONES

JARDIN METROPOLITANO

av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 911831810

Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA

camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA

Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

Teléfono: 916381878
www.lavaguadarestaurante.com

Rosalia de Castro 1
Majadahonda

Teléfono: 916381243
www.larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA PIMIENTA
C/ de las Norias, 92,
Majadahona
Teléfono: 914 859 705
www. restaurantelapimienta.es

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

RekE

Jose A. Vivanco Gonzalez

,‘%‘:

Maestro de Reiki. N° de socio 5432012. =

Miembro de la Asociacion de Servicio Reiki )jL

Llame y pida cita
Precio por sesion 45 Eur

Tel 616 910 429

Joseavivanco@gmail.com

WW.CITYOCIO.ES
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ZENSAHY

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB
C/ Isaac Albéniz, 18
Majadahonda
Télefono: 91 495 28 50
www lasrejasopenclub.com

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA'Y
MOVIMIENTO MO
C/ Isabel I, 22
Boadilla del Monte
Télefono: 916 33 34 88
www.danzamovere.es

GUIA DE OCIO

REEBOK SPORTS CLUB

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA
Avda de Las lomas 21
Boadilla del Monte
Tel.91 632 44 80
www.santanacenter.com

HOGAR YOFCINA

BRANCO BAJALICA
Serv. Integral de Jardineria
Tel. 91 856 0177
Mov. 616 87 8380
www.bajalica.es

@ ar

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA

Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 91 81210 53

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

KCHRONOLUZ

DECOREFORM
Reformas y Decoraciéon
Avda. Valle del Tormes , 2
Boadilla del Monte
Tel. 651 987 255
www.decoreform.es

EQUIPA MOBILIARIO
Equipamiento Inmobiliario
Avda. Isabel de Farnesio, 18
Boadilla del Monte
Tel. 91128 14 14
www.equipaof.com

GARMAMILENIUM
Servicios Integrales para el
Hogar y la Construccién
C.C. Centro Oeste
Majadahonda
Tel. 659 655 446
www.garmamilenium.com

SHOPPING

AMERICAN FOOD

CORNER
Avda. Siglo XXI, 2

Boadilla del Monte
Tel. 91 633 92 20

www.americanfoodcorner.com

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majadahonda
www.cccentrooeste.es

C.C. EL TORREON
Avda. Juan XXIll, 10
Pozielo de Alarcén
Télefono: 910 51 45 26
www.e-leclerc.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

JOYERIA AGUADO

Avda.Valle del Tormes, 2

Local - 36
Boadilla del Monte
Tel. 91 632 22 57

OROMASTER
C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas
Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

SUPERMERCADO
ELECLERC
Ctra. del Plantio, s/n
Majadahonda
Télefono: 916 39 81 70
www.e-leclerc.es

PIELDESTOKAJE
CARMEN MARTIN
Boadilla del Monte
Télefono. 661 58 09 09

VERDECORA
Ctra. Mojadahonda - Boadilla n®
106, - Majadahonda,
Tel: 91639 40 12

www.verdecora.es

WW.CITYOCIO.ES

CULTURA
ENSENANZA

COLEGIO INTER. ARAVACA

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA

C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca

Teléfono: 91 357 256
www.internacionalarava.edu.es

COLEGIO MIRABAL

C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Miraball
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL
MIRABAL

ESCUELA DE CINE LA CHISPA

c/Fco. Asenjo Barbieri,2
Boadila del Monte

Tel. 652 98 67 38

www lachispaescueladecine.com

TECNICAS EUROAMERICANAS
DE ESTUDIOS

Télefono. 900 17 03 07

www.tecnicasiberoamericanas.es

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

CERRA ERIA
EN HIEREC

sy, 674 A4 T2 - 476 444 F74
Siomad §sislonicanet

Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

CASINO GRAN MADRID

TEATRO FERNAN GOMEZ

Plaza de Coldn, 4

Madrid

Teléfono: 914 36 85 40
www.teatrofernangomez.com

VIAJES KUONI

Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917 993 070
www .kuoni.es

GRUPO TIMES

Hipddromo de la Zarzuela
Madrid

Teléfono: 645153387  www.
grupotimes.com

erax: ¥1 B12 10 53
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SERVICIOS

Asesoria Laboral y Contable
Ada. Siglo XXI, 2, Local 9
Boadilla del Monte

Tel. 916 324 886
www.laboralcorner.es

PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

ESTUDIO DE FOTOGRAFIA
Avda.Valle del Tormes,
Boadilla del Monte

Tel. 607 152222
www.charisma.es

P.E. El carralero Il. - C/Cirvela 5
Majadahonda

Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

C/ Valle del Tormes,2
Local 5yé

Boadilla del Monte
Tel. 91 633 1873
www.inmoges.es

CERRA ERIA

EM ALLMIMNICH
- Wantonas Comedenos
= Wenkono Abatibles
= Vanboro EPT.
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PARA APRENDER Y MEJORAR EN EL

ESTUDIO 1erANI

APUESTAS EN DIREC 70 / PANTALLA GIGANTE

VERSARIO

/7 CENA INFORMAL / ZONA DE COPAS

Hamos: seleccionado astas APPS que fe ayudardn a majorar en fu actividad relocionoda
can el ESTUDIO. Coda una tiegne una funcidn v coractemsica diferante, que te ayudanrd
a potenciar y gestionar tu METODO DE ESTUDIO personal.

Guia practica y educaliva gue te ensefard técnicas y
metodologio de estudic para hacerie mds aficoz.
Direce un resumen con los punios clove para aprender
a estudiar,

&%

Crganizador de horanos v sesiones de estudio. Podrds
contrglar v oclividod ocadémica de una forma
organizada ¥y con un deefo muy visual Permite
astablacer alertas y gestionar calificacionas.

5 ¥

-
(&
.1 -_-1 Imprescindible aplicocion para estudior definiciones,
palabras, conceptos... fambién iddéneo para aprender
1 idiomos [vocabulario), Permite crear nuesiras propias

= tarjetos o importarias de ofros usuarnos.
L% ..-'
18 O :
Alberto Rojo L Conufia), Km.29, ~ vy Casino
¥ 1 2 o i _'\1 _.-_ E,
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Vena celehrar la Primavera con nosotros
y diviertete con Roller School

linieerura
N delos crsas oMl

www.roller-school.es
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SiMPL
Aveda, Jeian XK r® 10 - Pozuele de Alancta,

Tedl, : 31 351 45 26 - infp@ehomeandeporuslo.com
www.eltorreondepozuelo.com ‘
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