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ENTREVISTA

Marc Clotet..;Dénde ests el truco?;Qué
tienes que decir en tu defensa?

Creo que, igual que con la magia, el tinico
truco es ensayar y ensayar para minimizar
la posibilidad de error. En mi caso, siempre
intento formarme para sequir mejorando
cada dia en esta carrera sin fin.

Por supuesto, también estd el factor suerte.
Por muy tépico que suene, hay que estar
en el lugar adecuado en el momento
adecuado. Pero para que eso pase, uno
tiene que ser proactivo y moverse. Nadie te
va air a buscar a tu casa.

Qué es lo préximo que te traes entre
manos..?

Acabo de empezar el rodaje de la serie
“El Caso” (Basada en el periddico real de
sucesos, El Caso.1965) para TVE con un
personaje precioso y a finales de enero
rodaré la pelicula “Una para cuatro” que
dirigirg Pascal Jongen. Ademds acabo
de producir el cortometraje “TIGER”, que

ha escrito, dirigido e interpretado mi
hermana Aina.

Cudl ha sido tu proyecto o personaje
més inspirador?

Laverdad es que me costaria decidirme
por uno sélo. Me quedo con los personajes
que han existido de verdad, ya que siento
que les debo una sinceridad extra. Por

un lado, el personaje de Paulino en la
pelicula “La Voz Dormida” dirigida por
Benito Zambrano, y por otro, el personaje
de Juan Ramén Jiménez en la pelicula
“La luz con el tiempo dentro” dirigida por
Antonio Gonzalo y con el grandisimo Carlos
Alvarez-Novoa.

Hablando de personajes inspiradores,
Qué se siente al ser hijo del Doctor
Bonaventura Clotet?

Siento que he tenido la suerte de tener el
mejor padre del mundo. En lo personal,
alguien que pase lo que pase siempre
estd y que, desde pequeiios, siempre nos
a querido transmitir la importancia de
luchar para ser feliz. En lo profesional, me
emociona ver cémo cada dia se despierta
con mas lusién por ir a trabajar, es su
pasion y, conseguir acabar con el VIH, un
suefio que, cada vez mds, parece poder
convertirse en una realidad.

Qué podemos hacer nosotros para
acabar con el SIDA desde nuestro sofa?
Es fundamental que la gente entienda los
recursos publicos no son suficientes para
avanzar a la velocidad que se precisa. El
conocimiento estd, pero hace falta mds
capital para testar en paralelo los distintos
modelos de vacuna con los que se trabaja
yganar tiempo a la enfermedad.

UNO DE LOS ACTORES CON MAS TALENTO Y PROYECCION
DE ESTE PAIS EN NUESTRO * CARAA CARA" PARTICULAR

Para ayudar, podéis descargaros en
vuestros Smart Phones “EPIDEMIA THE
GAME’, una aplicacion para 10S y Android
que, ademds de donar los beneficios a la
fundacidn “Lucha Contra El Sida’, es un

edades

juego muy divertido para to

y educativo para los mas pequefios.

También podéis enviar un SMS con la
palabra EPIDEMIA al 28099 y el coste del
mensaje, un euro, ird también destinado a
la investigacién del SIDA

Otra forma de ayudar es hacer una
donacién directamente en la web
www.flsida.com

Cada euro cubre un minuto de
investigacion en el laboratorio y, de
verdad, es de vital importancia vuestra
ayuda para que podamos hablar del SIDA
en pasado,

Antes de despedirnos,te queremos
preguntar por las Navidades..;Qué
tiene de especial la Navidad para Ti? Y
iQué le pides al 20167

Puestos a pedir, pido solidaridad. Me
niego a tirar la toalla, Jue entre todos
podemo: un mundo justo

~

;) ESCRITAPOR:

NAKARO
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PISO OBRA NUEV
Boadilla centro - Zona sector S ref: 1498

3y 4 dormitorios & Plaza garaje

Trastero Piscina

Desde 325.000 €

PARA UNAS

Te facilitamos el famoso
asi bebes no conduzcas”
durante Las Fiest: H

gurante Las Flestas con VALORAMOS SU VIVIENDA iiGRATIS!!
Descérgate [a app (MyTax) y sin compromiso ni exclusivas

utliza el codigo promocional

feliznavidad . iDescubre la
nueva generacion del servicio
de taxi 2 un s6lo “clc’] CHALET - Urbanizacién las Lomas

iCine de vértigo!

iAsiste a la sala de cine mas
alta del Planeta en Madrid!
A partir del dia 25, y durante
s6lo unos dias, se proyectara
el film EL DESAFIO de

Robert Zemeckis (Regreso al
Futuro,Forrest Gump) a 157
metros de altura, en Torre
Picasso! jEntra en
www.whatsred.com y sé uno
delos privilegiados en vivir

CHALET - Urbanizacién las Lomas

Tras lainminente moda de
“ELAmigo Invisible”, tc
proponemos (E mas facil de tu vida!
Dajgual si sois 4 0 40, esta web te

facilita el proceso para que, en 30 =g : 3
esta experiencial 3
P segundos, tengas todo organizadol! . e ey
www.amigoinvisibleonline.com = -
ervien S E e O
1@:480m?  [[[: 2.000 m? parceta I&:1.100 m? [[]]: 3.200 m? parcela @:1.100m*  [[]]: 2.800 m? parcela
Y para finalizar.. jUn Porta- S [95 a2, m:7 ~. ¢ 5 5 B e
tarjetas con ¢l nombre )1 5 banos S dormitorios @23+ 2 plazas ]: 7 dommitoris &1 5 plazas ) S S dormitoios 23 Garse

Servilletas “ High-Class “ en tu
mesa Navidefia en s6lo 4 pasos,
Dale el togue final anadiendo una
ramita de abeto natural junto a los
cubiertos.

de cada invitado.Coge tres
bastoncillos de caramelo y Bodialla del Monte : 1.060.000 €
pégalos con cola (Pide ayuda
alos peques de la casa, jLes
encantard!

Boadilla del Monte : 1.235.000 €

iYo llevo el postre!

ate aserel invitado perfecto con

tarta “RED VELVET Llega a nuestros
los, desde EEULL, la

s sencillo. En el

Sumérgete en la moda de
velas de LED | Ahorra tiempo
y descuidos innecesarios, y
crea un ambiente navidefio
24h al dial! También puedes

ref. 723-B ref: 1748

con el preparado del bizcocho y e
tord list

personalizarlas y/o regalarlas minuto ara homear. Para 3:380m?  [[]: 1.100 m? parceta : 380 m 250 m? jrtin 3 2 plaeas 240m?  [[[]: 12 m? e &5 2 s
en tuamigo invisible. una cobertura de anuncio, te contamos
www.velastlc.com (Empresa nuestra receta CityOcio: 2 t i dbaios [ 5 dormitorios 2 plazas o 2baos ;5 dommitorios  piscina paddle )t 2banos ;4 domitoris  urbanizacien con
revelacion 2014) Philadelohic; " “pereols buhardila s comuniara @site) inay e
Misma medida de azicor Glas, todo
: s Boadilla del Monte : 480.000 € Boadila del Monte : 595.000 € Boadila del Monte : 430.000 €

bienbatidoy |
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Después de varios meses de sufrimiento ya lo tenemos aqui, este

es el aspecto del Mercedes-AMG C 63 Coupé, el “C” més deportivo
dela historia segdn palabras de la propia marca. Como era de
esperar su presentacion oficial tuvo lugar en el pasado Salén del
Automévil de Frankfurty llegara a los concesionarios a partir de
marzo de 2016.

Al hablar de prestaciones, diferenciamos entre las dos versiones.

EI C 63 (476 CV), consigue acelerar de 0 a 100 km/h en

segundos
, mientras que el C 63 S (510 CV), lo logra en 3,9 s. Ambos estar
limitados a una velocidad maxima de 250 km/h pero con la

opcion de un paqu > elevar hasta 290 km/t

te AMG se pue

Con un chasis reforza guacion

, cuenta con una amorti

variable, sistema ‘AMG Ride Control’, con tres modos distintos.

ESP también es ajustable: conectado, desconectado o

Sport Handling Mode'. En el eje trasero encontramos un

10  MAGAZINE MADRID NOROESTE

egundos y puede

diferencial autoblocante electronico, de accionamiento
mecanico en el C 63 Coupé,

EI'AMG Dinamic Select’ nos permite elegir entre 4 modos de
conduccion. £ C63 S cuenta con la particularidad de contar
con otro modo ‘extra’ denominado ‘Race’. El aleman también
nos ofrece distintos sistemas de seguridad como el ‘Attention
Assist’, detector de somnolencia, o el sistema de prevencion

de colision, ‘Assist Plus’, que ayuda a prevenir colisiones

traseras

£l nuevo Coupé se ha v musculoso. El

se ha ensanchado 64 milimetros en la parte delantera y 66

milimetros en la trasera. Por ello, los neumaticos pueden

grandes, (h.

sta 255 delante y 285 detras). El C 63 Coupé
de 18”. En el caso del C
9«

lleva de serie llantas de aleacion lige

635 Coupé, el tamario aumenta hasta las 1

su hermano berlina, el AMG sélo comparte con

Respecto
| puertas, techo y tapa de maletero. Cuenta con cambios
que lo hacen distinto. En la parte delantera se otean grandes
entradas de aires, un capé realizado en a

uminio o una

parrila distintiva g uerda a otros modelos del

e nos r

preparador aleman

La linea lateral, presenta una cara distinta gracias a los

a mencionados paso

faldones especiales que montay ¢

de ruedas. En cuanto a la zaga trasera destaca el ‘spoiler

sobre el maletero que le brinda un mayor aplomo.

El interior nos sigue ofreciendo un toque de elegancia,

distintivo de Mercedes, con aires de deportividad. No

faltan los asientos tipo ‘baquet’ tapizados en cuero Artico
y microfibra dindmica o molduras en fibra de carbono y
aluminio cepillado

®..Bajo el capé esconde un motor V8 Biturbo de 4.0 litros
con dos potencias: 476y 510 CV.

Otra de tes del motor

novedades que monta son los s

dinamicos, capaces de adaptar su rigidez a las condiciones

y necesidades de la conduccion. Durante una conduccion
relajada éstos se configuran en un modo suave para mejorar
la insonorizacién del motor y las vibraciones, sin embargo,

si se detecta que el conductor adopta una conduccion mas
dindmica, aumentan su rigidez en pro de la deportividad

El Mercedes-AMG C 63 Coupé contara de serie con el sistema

tion Assist de seri

de deteccion de somnolencia Atte )

como el Collision Prevention Assi

t que ayuda a prevenir
colisiones traseras entre otros. Un gran abanico de sistemas
de seguridad y ayuda a la conduccién estaran disponibles

como opcién
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SALUD Y BIENESTAR SHIATSHU

o

Se trata de una terapia manual, que emplea la presion de los
dedos, manos y codos sobre puntos especificos del cuerpo. La
mision eslograr que el organismo pueda resolver por si mismo el

problema que sufre.

El cuerpo posee més de 1500 meridianos por los que la energla
fluye. Cuando la persona experimenta una enfermedad, estos
canales se bloquean impidiendo la transmision de esta energiay
provocando una disminucion de la fuerza

El Shiatsu no se limita a pacientes enfermos, si no que también

atodos aquellos que sin padecer un mal se encuentran bajos de
defensas. En definitiva, ayuda a mejorar el sistema inmunologico
del organismo,

Los beneficios de esta interesante técnica son:

\
\
' L) 1. Tonifica la musculatura
- 2. Proporciona un equilibrio entre
cuerpoy mente
.’ 3. Mejora la concentracion

4. Mejora la circulacion sanguinea

_ SHIATSHU

6. Facilita el parto
MASAJE PARA CUERPO Y ESPIRITU

Desde Japény con el objetivo de equilibrar cuerpoy espiritu te e C
presentamos el Shiatsu

Combinando las técnicas de masaje tradicional y las nociones
fisiolégicas y anatémicas de la medicina occidental, este sistema

tiene su origen en los inicios del siglo XIX

Literalmente la palabra Shiatsu si

gnifica “presion con los dedos”
La clave para entender este método se encuentra en el concepto
de “chi”. Fuerza vital de la que se cree que dependen la salud y el

bienestar del cuerpo,

=5} ESCRITAPOR:
RUHT CARBALLO Seg(in los conocimientos orientales, el “chi” recorre el cuerpo a

través de canales de energfa invisibles

- 12 MAGAZINE MADRID NOROESTE Calle Isoac Newton, 2 - Alcald de Henares, Madrid = T 820 » www.zoukhotel.com
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@ Panoramica de Buitrago de Lozoya
con en la que se observa sumuralla
medieval y el Alcézar

@ |Interior de la Iglesia de Santa Maria del Castillo
que acabé de construirse en | siglo XIV

I 14 MAGAZINE MADRID NOROESTE

JZ Lo Navidad es una época
para pasar en familia y con las
personas mdS cercanas, pero
también es tiempo de escaparse a
visitar cémo se vive en los distintos

pueblos de Madrid

BUITRAGO DE LOZOYA | (€®)

En el aiio 1989, un grupo de vecinos, con la ayuda
del entonces Ayuntamiento de Buitrago del Lozoya y
la Delegada de Cultura de la Comunidad de Madrid,
decidi6 poner en marcha el Belén Viviente, siguiendo
una idea que algunos ya habian visto en la villa de
Bascara (Girona)

£n 1992 el Belén toma cuerpo en |a Navidad de Buitrago
se situan las escenas en lugares nuevos, procurando
resaltar el recinto historico-artistico del pueblo, tnico
enlaComunidad de Madrid; los actores llegan a 180, las
escenas 21, credndose también un servicio de orden del
Belény un cuerpo técnico al servicio de la representacion.

Por ello, Buitrago del Lozoya organiza su Belén viviente

desde el afio 1988, para hacer disfrutar a nifios y mayores

BUITRAGO DE LOZOYA—
"DANDOQ VIDA A LA NAVIDAD"

de una de las tradiciones més arraigadas en Esparta, poner el
belén por todo lo alto. Entre las 39 escenas que se representan
se encuentran el edicto imperial y la anunciacién a Maria o

os profetas. También hay representaciones del mercadoyy la

vida cotidiana de la época. un recorrido entraiable en el que
pequefios y mayores podran disfrutar de la navidad de una forma
diferente Navidad

Aparte de las actividades navidefias Buitrago del Lozoya es

un lugar interesante para visitar. El pueblo conserva integra la
muralla medieval que lo rodea. Un paseo con vistas que termina
en un Alcazar construido entre los siglos XIV y XV compuesto por
7 torres y un interior de dos alturas donde residieron los sefiores
de Buitrago: el Marqués de Santillana y los Duques del Infantado
entre otros. Actualmente, en el patio interior se realizan varios
actos culturales.

Ademas, merece la pena ir hasta la Iglesia de Santa Maria del
Castillo que acabé de construirse en | siglo XIV. Aungue hoy en
dia lalglesia se conserva gracias a maltiples restauraciones,
la Gltima de ellas realizada en 1982, todavia cuenta con el

Y
?

de
25¢

artesonado mudéjar original del siglo XV sobre el altar mayor
y cubriendo la nave. Bajo el atrio de la entrada, se puede
encontrar decoracion isabelina que data de finales del siglo XV

Desde la historia de la Navidad hasta la historia de finales
del medievo, todo ello pasando tnicamente por Buitrago del
Lozoya. Una escapada perfecta para el mes de diciembre, que

puede volverse aiin més especial si el tiempo acompaia y hay

posibilidad de pasear por (a Sierra de Guadarrama y disfrutar de

las maravillosas vistas que ofrece.
Una Navidad més viva que nunca para hacer que todos se
sientan un poco més implicados, conmovidos y felices durante

esta época tan especial

Existen muchas posadas y hoteles deseando acogerte como
huésped, en las que podras contemplar el pueblo iluminada al

5 ESCRITAPOR:
RUHT CARBALLO

llegarla noche.

Finca - Restaurante - Asaclor

onte Alina

desde 1984

Colebra con nosotros:

Gala de Nochebuena
Comida Familiar Navidad
Gala Fin de Afio v Reyes

IRESERVAS 91 715 99 44 - 679 962 468 ‘

' &
ﬁ“’“

Aeo0us0 par
26223 POZUELD DE ALARCCN



(€®) | CONSEJOS DE FOTOGRAFIA

" COMO MEJORAR TUS |
FOTOGRAFIAS DE NAVIDAD

Va esta aqui a navidad una de las

pas més fotogénicas del afio, llena de momentos

Unicos, en estas

estas nuestro entorno se redecora y se presenta mas pintoresco que el

resto del afioy en especial las noches que brillan con luz propia

Preparate para hacer las fotos mas espectaculares del afio, las calles se luminan con

millones de luces de colores, nuestras casas se engalanan, las comidas se cuidan

especialmente e intentamos lucir nuestras mejores galas.

Por eso te vamos a dar una serie de consejos para conseguir mejorar tus fotos naviderias

- 16 MAGAZINE MADRID NOROESTE

PREPARA TU EQUIPO
Hay una serie de puntos que no

puedes olvidar.

Lo mas importante es revisar

2 camara , comprobando todo funcione a la

verfeccion, ademas tienes que comprobar las

, as tarjet

de memoria, y tener a mano

rios como tripodes, flash ctores.

Ysivas a viajar, ten en cuenta lo siguiente:

etas de memoria,

baterias a tope

+ Llevar una tarjeta de memoria y una

bateria de rept

+ Cogerel cargadory sus cables
+ Sihacemaltiempoy estas en exteriores

necesitaras una bolsa hermética.

PREPARA EL ENTORNO
Ya tienes listo el equipo, pero,

¢dondevas a hacer las fotos? Si

estas en un interior, asegdrate

de que hay elementos que, sin
distraer la atencion, recuerden que estamos
en Navidad. El 4rbol de Navidad, ramitas de

Belén,

Comprueba si la luz es suficiente o si por el

contrario vas a necesitar un flash o un tripode.

¥ si estas en un exterior vigila bien tu equipo
brotegiéndolo no solo de las inclemencias del
tiempo, también de los amigos de lo ajeno y
orocura hacer fotos sin usar el flash o usarlo

solo de relleno, asi captaras mejor el ambiente

navidefio.

BALANCE DE BLANCOS
Ya se que esto es para nota
pero a veces el balance de

blancos automatico no es lo

uado, ademas es frecuente que en

PARA NAVIDAD | (q®)

la misma estancia haya luces de di

temperaturas de color, produciendo zonas

azules

jas con zonas verdes o
naranjas, por ello lo mas recomendable es

hacer una foto de prueba y ajustar el balance

ancos de forma manual para obtener

ados mas fieles o hacer virados de color

0 gusto no al de la camara.

ELLE EL MOMENTO ADECUADO
Y APROVECHA LOS MOMENTOS
ESPECIALES

La cena de Nochebuena no se

reduce a cenar. Hay una serie

de preparativos previos que puedes recoger

en tus fotografias; La preparacién en

a cocina,

el p

so de poner la mesa, la decoracion
del comedor, el descorche del Champén, los

encuentros

besos, abrazos, los brindis y hay que

estar muy atento a la apertura de os regalos,

DISPARA Y GUARDA
EN FORMATO RAW

Si tu cémara te lo permite,

y asi podras

hacer correcciones e incluso ajustar el balance
de blancos en el procesado.

Con es

ormato. podrés corregir problem

de exposicion e incluso compensar sombras
e iluminaciones, proporcionandote un mayor

rango dinamico en la imagen ademés de sacar

el maximo rendimie

PROCESA LAS FOTOGRAFIAS

Y COMPARTELAS

Aqui es donde marcaras la

diferencia con las decenas

de fotografias hechas con
los méviles. Si has disparado en Raw

reencuadra, ajusta color, exposicion, contrast

¥

normalmente enderezas y potencias el enfoque.

Lo mas importante que disfrutes haciéndolasy

que las compartas.

SELECCIONA UN
ELEMENTO PRINCIPAL

Recuerdaqueunode

de la composicién en fotografia

es la simplicidad. Trata de buscar un tnico punto

de interés en cada foto.

tarea se complica en

estas fechas, cu

indo hay demasiados elementos

que pueden distraer la atencién del espectado

luces, colores, ropa, .. Concént

elementos ir

esantes, pe

ando que e

quieres resaltar en cadafoto.

“Si sabes esperar la gente

se olvidara de tu camara y

entonces su alma saldré a
la luz.” Steve McCurry.

POR: LUASANGI Fotografia

S5, Fotogaia eatha comercilysoci
4 www.luasangi.com
info@luosangi.com

Si estas cansado de regalar sempre 1o mismo ha llegado & momento de hacer algo redmente onginal,
Regala una sasicn profesional de totos y consequins que Bkguien (Erco 1BNGA LINA NUBVA EXPaNeNc
W un recuendo inoividabie,

Telf: 607 1522 22

“Precio vildo para Lna sasién d 1 hora y entrega 84 15 fotogeaias 5 oe elas prooasadas y retocadas
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Este invierno ha estado cargado de dias soleados.
Asf que estas Navidades podemos aprovechar
esteinusual climay practicar realizando rutas de
senderismo.

Caminar alrededor de 30 minutos a diario ayuda a
regular la presion arterial y fortalece la musculatura
Sila vuelta a la rutina impide un paseo al dia, nada
mejor que utilizar el fin de semana para librarse de
los excesos de las comilonas naviderias.

Dentroy alrededor de Madrid existe un sin fin de
rutas que recorrer en soledad o en compaiia

Al noreste de la capital se encuentra un camino de
12 km ideal para disfrutar en familia. La Alameda
delValley ¢l embalse de Pinilla se juntan en

un sendero pecuario facil y agradable de seguir
Mochila al hombro, cantimplora con agua y un
bocadillo para descansar y hacer un picnic a mitad
del recorrido es lo tnico que faltaria para completar
la aventura

Mucho mis cerca, en El Escorial, se esconde la
Gira Botanica, Una ruta sencilla que en total, iday
vuelta, suma 12 km. El camino atraviesa los jardines
dela Casita del Principe y el bosque de |a Herreria.
Un entorno histrico recomendado a los amantes
de la naturaleza ya que alberga alrededor de 150
especies arboreas

Ya fuera de Madrid, Segovia es una buena zona
para encontrar senderos llenos de leyendas y
caminos con un poco més de dificultad. El pico
del Lobo se extiende a o largo de més de 15 km
Esta ruta exigiré un buen par de botasy un poco
de preparacion fisica aunque el esfuerzo se verd
recompensado con vistas espectaculares de a
sierra segoviana

La Mujer Muerta s otro reto que propone esta
z0na. El camino comienza en La Panera y hace
un recorrido circular de 20 km que finaliza en el

valle del rio Moros. Existen varias leyendas sobre
la caracteristica forma de “mujer difunta” que
presenta esta formacion

Una de ellas habla sobre dos hermanos que
vivian enfrentados por el liderazgo de su tribu y

un dia decidieron pelear. Su madre, queriendo
impedir que alguno de sus hijos saliese herido,
ofrecié a Dios su propia vida a cambio de que
dejase vivir a sus hijos. El dia del enfrentamiento
entre hermanos |a nieve cayé cubriéndolo

todo. Después del temporal los hermanos
comprobaron que donde antes se extendia una
llanura se habia formado una montafia con la
forma de su difunta madre como prueba de que el
sacrificio se habia aceptado.

La Ciudad Encantada, en Cuenca, es perfecta
para los mas pequefios y las personas de gran
imaginacion que deseen buscar el lado méagico
dela naturaleza. El paseo tiene una duracion
aproximada de 90 minutos y el camino resulta facil
y cémodo para toda la familia. Un paraje donde la
erosion del agua ha creado formas extraordinarias
como chimeneas de hadas y gigantescas rocas con
enrevesadas formas de animales

Continuando por Castilla La Mancha,
concretamente en Guadalajara, se encuentra

la Cascada del Aljibe, ruta de 11 km ala que se
puede acceder desde la aldea de Espinar. Un
recorrido agradable y sin complicaciones que
pasa por pueblos de la “arquitectura negra” como
Tamajon hasta desembocar en la Cascada. Ruta
recomendada para pasar un dia de campo con
amigos sin olvidar la comidayy la baraja

Como dice la cancién de Los Rodriguez,iMi
corazon! Mi corazén!....es un miisculo sano pero
necesita accién...’nada mejor que un poco de
aventuray ejercicio para mantener el corazon
saludable y contento; y més adin tras la vuelta de
las vacaciones.

(@ CHAQUETA

Proteccion en

clima

invernal, su

forro

olar interior

eversible. Esta gorra es

North Face impremeable y tiene
forfo polar
Lowe Alpine

® mocHILA
Impermeable, multiboisilo
de0litros
High Sierra

LOQUENO TE
PUEDE FALTAR

ANTES DE SALIR PREPARA TU EQUIPO,
AQUIALGUNOS DE LOS BASICOS QUE NO
‘TE PUEDEN FALTAR DE LAS MARCA MAS
CONOCIDAS PARA HACER SENDERISMO

@ BASTON

Baston de

de proteccion
ultaviloteta
The North Face

© zaPATILLAS
Impermeable
ysuela delata

traccion para
suelos deliszantes,
Lowe Alpine
@© TERMICOS
Pantalones
termicc
solo o dentroer
@ LINTERNA FRONTAL zonas frias.
DeLED de larga Lowe Alpine
duraciony
con cinta |
de sujecior @© NAvAA
Trocha > s e
Trocha
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La Navidad se acerca a nuestros hogares y nuestras mascotas siguen correteando

por casa como el resto del afio.

Por eso, os dejamos algunos consejos para evitar los peligros de la Navidad y el
invierno y que vuestras mascotas sigan igual de sanas y felices.

PRODUCTOS DE INVIERNO

CUDADO CONLOS DULCES

Cuando llega la Navidad, llega el frio. Esto
provoca que empecemos a utilizar muchos
articulos tipicos de esta época. Por ejemplo
el anticongelante. Un poco de este puede
ser mortal para nuestras mascotas. Evitad

también matarratas o las pilas.

Lo primero esimpedir que cojan articulos
naviderios. Luces, bolas de Navidad, el

Belén... Son muchos los articulos que
ponemos en nuestras casas en esta época del
a0y que son extranos para nuestra mascota.
Algunos componentes de los tejidos
pueden ser peligrosos si nuestra mascota
selo mete en la boca.

En el caso de as luces y todo lo que sea

eléctrico, esconded bien los cables ya que
pueden provocar la electrocucién

®

NAVIDENOS

Es muy frecuente tener la bandeja de
turrones y chocolates rondando por la
casa. Tened cuidado ya que nuestras
golosas mascotas no duraran ni un
momento en *hincar el diente” cuando
vean la oportunidad

PLANTAS DE NAVIBAD

Con lallegada de las fiestas naviderias,
también introducimos muchas plantas
nuevas en nuestros hogares. Por ejemplo
los lirios, la flor de Pascua o el muérdago
se encuentran en muchas casas y pueden
perjudicar a nuestras mascotas.

Pueden provocar diarreas, vémitos y
nauseas, insuficiencia renal, malestar
estomacal y gastrointestinal en general
Asi que tened cuidado con mantener las
nuevas plantas lejos de vuestros animales,

Las luces y cables, bolas, adornos y
serpentinas de Navidad...pueden ser
una trampa peligrosa para tu mascota.

LIQUIDACION
ENMODA PEL

Un afko mas en Centro Comercial * LAS LOMAS” Liquicamos
rwesiranos de plely prendas de temporadis antedores.

Resto de prendas descatdlogodas desde S0€,
Prendas de temparana desde 75€. Alfa peleteda ol 50%. F
Guantes urancas, esHois, CUBS0S QOMos Y DOKOS. b |

DEL 4 DE ENERO
AL 25 DE FEBRERO DEL 2016 -~

Telf: 692976 131
Horac: Lunes a Viemes de 11000 16:30; Sabados de 1100 @ 14000

enlsiste

Su ordenador...
en baends manos

RAPIDEZ, SERIEDAD, PROFESIONALIDAD, EFICACIA

servieio 4 domierlio 91 352 36 b4

Recogida a domicilio y diagnostico jGratis!
AHORRA EN TODOS NUESTROS SERVICIOS CON ESTE BONO

S' ste Valido para servicios contratados antes del 29/02/2016.
No acumulable a bonos de horas u otras ofertas.
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©

HISTORIA

Un rey recibi6 como obsequio dos pichones de halcény los entregé

al maestro de cetreria para que los entrenara. Pasados unos
meses, el instructor le comunicé que uno de los halcones estaba
perfectamente educado, pero que no sabia qué le sucedia al otro:
nose habia movido de [a rama desde el dfa de su llegada a palacio.
El rey mands llamar a curanderos y sanadores de todo tipo, pero
nadie pudo hacer volar al ave. Encargs entonces la misién a
miembros de a corte, pero nada sucedié. Publicé por fin un bando
entre sussiibditos solicitando ayuda, y a la manana siguiente vio al
halcén volar agilmente por los jardines.

COACHING Y PNL

El Coachingyla PNL (Programacion Neurolingilistica ) son dos ~Traedme al autor de ese milagro —
metodologias basadas en el arte de acompafiar a las personas en sus
procesos de cambio y consecucion de objetivos , tanto profesionales
como personales. Muchas son las situaciones que nos pueden llevar a
desanimarnos, desorientarnos, a perder el equilibrio interno y a bloquear
nuestras emociones y nuestra capacidad de respuesta. La vida es cambio,
no es posible no cambiar y nada dura eternamente, pero, en muchas
ocasiones, nuestras creencias y la resistencia a algo tan natural como la

Enseguida le presentaron a un campesino.

~{Td hiciste volar al halcén? :Como lo lograste? ;Eres mago, acaso?.

Entre feliz e intimidado, el hombrecito explicé: -No fue dificil,
Alteza: s6lo corté la rama. El pajaro se dio cuenta de que tenfa alas
yse lanzé avolar.

evolucién de la vida produce rechazo y un innecesario sufrimiento.

Un acompaiiamiento a través del Coachingy la PNL permite tomar
conciencia de todos os recursos que una persona, sin saberlo, dispone

en su interior, Todos tenemos recursos propios y sabiduria innata para

mejorar nuestra vida, Solo necesitamos sacarlos a a luz.

El Coaching (que representa el proceso de cambio) y la PNL (que facilita
entender nuestra manera de funcionar, promover cambios y aprender a
comunicarse) colaboran siempre estrechamente para facilitar que cada
persona pueda recuperar la direccién de su vida, incorporar opciones
nuevasy potenciadoras y, a la vez, poder gestionar su emocionalidad,
creencias y comportamientos

POR: Rosario Molina Garcia

-~

Sy Teapeuta Picocorporal y Tanspersonal,

S CoschPersona, Practitoner de PHL
www.institutodefelicidad.com
charo@institutodefelicidad.com =
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La felicidad como cualquier
otra habilidad se adquiere con
préctica y conocimiento.

ACOMPANAMIENTO

Estos procesos de acompariamiento, en sesiones
individuales o grupales, tienen como finalidad que
cada persona pueda recuperar su poder personal y
asi mejorar y orientar su propia vida, en todo tipo de
situaciones, como por ejemplo:

Desbloqueo de situaciones o miedos

Desarrollo de los propios recursos,
creatividad y talentos personales

Procesos de cambio de cualquier tipo.

Equilibrio entre las diferentes facetas
delavida

Trabajos grupales de creatividad y
cohesion de equipos,

Contactar y entender lo que sucede y
explorar el rumbo que se desea tomar
enlavida

Aprender a comunicarse con
efectividad

+ Mejorar uno o varios aspectos de la
vida personal o profesional

+ Y cualquier situacion que la persona
necesite plantear.

EN DEFINITIVA VIVIR
UNA VIDA MAS PLENA

Esta filosofia viene reflejada con sencillez
en la siguiente historia

]

insfel

Coach Personal y
Terapeuta

) 670 795 688

& wwwin:
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esuntemarect la gestion empresarial

también alavic

faesun
nente cambio. Por ta 2 manente estado de
cambio e S, a UNO MisMo.

Los cambios son la verdadera fuente de
oportunidades y de posibilidades para el
avance y el desarrollo.

e esconden tesoros, reserv

dos para aquellos que

a voluntad de encontrarlos.

ender racio

= . et
‘\' Lederth . Chang
jeanalr@godavision.com

www.godavision.com
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AGUADO

Joyas que se llevan

DEFINE CLARAMENTE TU INTENCION Y
MANTENLA SIEMPRE PRESENTE

Parati,;

Laintencion e:
ultimo, mas al

EXPLORA LAS SITUACIONES SIEMPRE
DESDE VARIAS PERSPECTIVAS

> |a disciplina de considerar las cosas con

helvetia A

Tu eseguradera suiza.

Estas
Navidades

te REGALAMOS
wJAMON
RESER\/A

‘Compania especiclizada

&n hogar con garantias
=
TOMA LAS DECISIONES SIN APEGO A QUE  Caidla de drbioles
SEAN SOLUCIONES DEFINITIVAS - Dafos por heladas
+ Exceso consume agua por rotura
- Sarvidio Bricogar

‘Reparadién de electrodomesticos ..

nsulugar, mide elimpactoy corrigeenel
tento.

GzC

GeSTION §.C

ACKD CIPRES GONZALEZ

Tol. 918 371 41 / 69% 146 142 - segurnsignaciocipresSteielonicaset
Chuelad Comareial de Ls Lomes - T Vibe de Torrmes, 2+ Loc. 47

28450 Bosdilla cel Monte (Madkid)

Ofrt vilda enlas Concs de: Plaza iz, - Najadahonda / Avd.dela Gala, 21, 28023 - Arvaca
e Aqu 1 v, e
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CONCIERTO INTERACTIVO PARA NINOS
DE MUSICA CLASICA

23.ENERO.2016
17:00 HORAS

l : N F Cuento musical de Serguet Proksfiey
Se dice que un buen brindis bien festivo se
hace con coloridos cocteles en las manos, que
simbolizan la festividad y la alegria. Por eso, hoy:
te proponemos una deliciosa receta para-hacer un

coctel especial de Navidad, para brindar en buena
comparia y llenos de alegria.

HISTERIA

CUENTO MUSIC
“PEDRO Y EL L

ElCandy Caneesu

caramelo duro cuya forma tradicional de

lor blanco decorado con lineas rojas en
n menta.

Hay muchas his

ore sus origen, lo que i

parece ¢ o fueron cread

DEPORTES: TENIS, NATACION, HIPICA, PATINAJE
TALLERES DE COCINA Y DULCES NAVIDENOS
TEATRO, DISFRACES Y VILLANCICOS
TALLER DE ADORNOS CON MATERIAL RECICLADO
ROCODROMO, TIRO CON ARCO, GYNKANAS, HINCHABLE
TENTEMPIE, COMIDA Y MERIENDA INCLUIDA

DE 9H A 17H (servicio guarderia si necesario)

DIAS LABORABLES SUELTOS O EN PACK DESDE EL 23/12 HASTA
EL 7/01. (el 24 y 31 hasta las 14h con comida incluida)
Dto 5% segundo hermano

Dto 10% terceros y sucesivos.
Dto 10% CONVENIOS ESPECIALES

conseguiréis sorprender

24'Y 31 (S6lo hasta las 14h) 20 €

=5} ESCRITAPOR:
JOSE LUIS TIENZA
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Playa de Mojacar, 35 bis - 28660 Boadilla del Monte
91633 14 46 - i -w




LA MEJOR SELECCION DE

CASASDPELUJO

MADRID ZONA NOROESTE

AVACA | INDEPENDIENTE

Chalet independiente Cuenta con una zona de Dispone de piscina
en muy buen estado servicio y apartamento climatizada y cuarto
de conservacion. de guardeses. de juegos.

Construidos

Habitaciones
7

Bafios
8

Parcela
1.208m

Garale

Boadilla del Monte

INDEPENDIENTE

Magnifico independiente sobre parcela de
2681 m? la cual dispone de una preciosa piscina
privada. La vivienda esta distribuida en 2 plantas
y consta de estancias amplias y muy comodas.
Las dos zonas residenciales que conforman el
distrito se agrupan dentro de las conocidas como
urbanizaciones histéricas.

G _precio de venta

1.260.000 €

¢ Construidos
484 m
Hapitaciones

Bafios.
414

Parcela
2681 m

@ [ [&] B] [3]

Garaje
2plazas

Monterrozas - El Cantizal

INDEPENDIENTE

Levitt gardens. Alto Lazarejo. Modelo Cédiz.
Impecable independiente con parcela ajardinada
y piscina privada. Dispone de sotano con garaje,
una habitaci6n de juegos, dormitorio de servicio y
su bafio. Urbanizacin con seguridad 24 h y zonas
deportivas.

G _precio de venta

Reforencia Web:

750.000 € 3531

! Copstruidos
30 m
Hapitaciones
Baiios.

3+141

Parcela
767 m

@ [ [&] b] [

Garaje
3plazas

Becerril de la Sierra
INDEPENDIENTE

Precioso independiente en la mejor zona de Beceril
de la Sierra, distribuida en entreplantas, amplios
dormitorios, gran terraza acristalada, impecable
estado de conservacion, consolidada parcela llana
con pozo para su mantenimiento y con piscina
privada. OPORTUNIDAD.

G _precio de venta

M- Construidos
300

Habitaciones

Bafios.
3

i

299.000 € [m] oo
BOADILLA MAJADAHONDA VILLALBA
9163399 44 9163920 25 9184990 99
Gt Virgen Maria, 7 Doctor Calero, 19 Rincan de las Heras, 3
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Avda.Reyes Catélicos, 2- 2-L
28220 Majadahonda
Madrid

Telf:

e-mail:
info@mudanzas-agustin.com

&
A todos los ciudadanos
de Majadahonda t @gm'@ﬂﬁﬂ S.L.
les deseamos

FELIZ NAVIDAD MUDANZAS Y GUARDAMUEBLES

visite nuestra web: www.mudanzas-agustin.com
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GUARDAMUEBLES
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