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Querido lector

Cityocio crece, incrementando secciones, consolidando anunciantes,
marcando tendencias y lo mds importante fidelizando lectores.

En tan sélo unos meses hemos hecho muchos amigos y casi creado un
virtual club de fans, algunos de vosotros incluso hacéis coleccion de
nuestra revista, y esto nos produce una inmensa satisfaccion.

Nuestros anunciantes hacen posible que Cityocio Magazine esté en
tus manos gratuitamente y por eso nos esmeramos en potenciar su
comunicacién, colaborando con ellos de una forma activa, para que sus
negocios sean mds visibles.

Cityocio funciona como una prolongacién de sus escaparates y colabora
a que su oferta llegue mucho mds lejos y mejor presentada, en definitiva
para que sus ofertas lleguen a ti.

Rosario Molina
Directora
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Fecha de nacimiento:
21 enero 1979
Lugar de nacimiento:

Oviedo
Horoscopo: Acuario

Uno delos artistas mdasimportantes
del panorama musical espanol estrena
nuevo Album.

Ya en 2010, después de 9 afos de carrera

musical, mas de 10 discos de platino y 2
discos de oro por las ventas fisicas de sus
4 discos, ficha por la multinacional Wart ﬂl’
Music Spain y pasa a formar parte del gran
roster de artistas nacionales que tfiene e
compania.

Tras dos anos desde el acla
*Volvamos a empezar” el artista ast
vuelve en noviembre con un sexto ¢
de estudio. Como carta de prese
este single, “Lagrimas Desordena
una cancién up tempo, con u
letra, enla que recupera los coros
un sonido al mas puro estilo Mele
reivindicacion de su esencia, a
Melendianade la experiencia de
con una larga carrera plagada de

Como en fodos sus dloumes an
Melendi es el compositor de to
canciones del disco. Un dlbum que
letray produccioén, vuelve a demos
Melendi es ademds de un gran infi
uno de los compositores y letriste
importantes del panorama musical |
Como anticipo podemos escucha
nuevo single.

“ LAGRIMAS DESORDENADA

“Lagrimas Desordenadas “es el single de
tu préximo album, sigues con sonidos de
rumba, rock, pop ... nos recuerda a la
paleta de un pintor ,ahora un color, otro
,siempre probando ¢lLlevas cuenta de
todo lo que has vivido en este tiempo?
Ultimamente miro mas hacia atrds. Cuando
empiezas ya con éxito es todo tan rapido,
tan embarullado ,te pilla tan de sorpresa
que casi no te das cuenta de lo que esta
pasando, pero con el tiempo vy la distancia
,ya llevo mas de 10 anos , empiezas a
disfrutar de lo bueno gque vives cada dig,
porque si te pasan cosas bonitas pero tu no
te enteras... no vale para nada.

C.-¢ Recuerdas lo que mas te ha marcado

en este tiempo?
Me han marcado muchas cosas, lamusica
que vas escuchando, los mUsicos con los
que convives cada dia, y el proceso de
creaciéon, sobre todo cuando alguien
llega a la musica tan verde como llegué
yo: con miilusidén, mi carrito , 4 canciones
que sabia con mi guitarra y poco mas .Y
segun vas investigando en lo que te gusta
vas descubriendo hacia donde quieres ir.

¢De qué hablas en tus canciones?

Hablo de muchas cosas, , hay mucha
protesta social e historias de la vida. En
concreto en este disco hay dos temas
protesta, otro mas social sobre el salir un
viernes por la noche en cualquier ciudad
de Espana, otro con una reivindicacion
muy fuerte contra el maltrato infantil...En
otros momentos he tocado el amor pero
desde un punto de vista mas terrenal, lo
romanticbn me cansa un poco.

¢Qué motivo te mereceria un nuevo tatuaje?
Pues en este momento el nacimiento de
un hijo nuevo...nada mds...de lo demdas
estoy ya estoy cubierto, ja,ja,ja...

¢Quién o qué te toca la gaita?
Ahora mismo nos la focan muchas cosas
a todos...si me pongo a enumerar nNos
quedamos sin tiempo y pdaginas ...

Hablas de lagrimas que brotan asi...

desordenadas...;qué o quien hace llorar

a Melendi?
Pues cada vez mas cosas, cada vez estoy
un poco mas tierno, he pasado de ser
un ‘rebelde sin causa” a un “tierno sin
causa” también. La llegada de los hijos
hace que te cambie la manera de ver
la vida , hay tantas cosas que te hacen

saltar las lagrimas a lo
largo del dia que si no
lo controlase no podria
hacer nada mas, es
fremendo.

£Qué es la mala vida?

Algo muy peligroso. Yo
estuve muy cerca de la
mala vida y puedo decir
que es una cuerda floja
que no depende solo de
uno Mismo, sino de muchas personas que
Nno siempre pueden o quieren ayudarte a
salir de anhi.

¢Coémo imaginas el Nirvana?

No puedo imaginar mejor momento que
el que estoy viviendo actualmente , tanto
en lo laboral como en lo personal y diria

Virgencita que me quede como estoy”
no quiero mds nimenos , en la vida se trata
de encontrar un equilibrio ,una estabilidad
Yy una vez que lo encuentras tratar de
menearte lo menos posible , y yo estoy en
este momento , asi que para mi el Nirvana
es mimomento actual.

Una palabrita amable para este mundo
traidor
Mas que una palabrita  seria  una
“palmadita en la espalda”, porque no
encuentro una palabra que pueda
solucionar la angustia de la gente que lo
esta pasando tan mal.
Sin palabras...

GRACIAS POR SONREIRNOS CADA DIA
CON TUS CANCIONES...
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“La elegancia atemporal y las armoniosas
formas que caracterizan Aston Martin vuelven
en todo su esplendor”

Majestuoso, elegante, lujoso y Unico.
Adjetivos que casi hacen justicia al
nuevo Aston Martin DB 9 Coupe. La
rapidez y la belleza unidas con el fin de
ofrecer a su conductor la posibilidad
de sentir la carretera y formar parte de
ella. Un espectdculo para los sentidos
y para los amantes de la conduccidn,

La Ultima joya de Aston Martin, el DB 9
Coupe, ha nacido para maravillar de
nuevo al publico. Un dos puertas con
llantas de 20 pulgadas que se volverd
uno con el asfalto y hard que la persona
que lo conduzca se sienta privilegiado.

Eldiseno del DB? Coupe, la exquisitez de sus
lineas deportivas y las formas pronunciadas
de su maletero le proporcionan una
aerodindmica perfecta que se asegura no
sblo de ir por la carretera, sino también de
sentirla.

@ cnem

La pureza en su disefo alcanza también
a sus faros Bl-Xenon que, una vez
encendidos, ampliardn visualmente el
vehiculo.La elegancia atemporal y las
armoniosas formas que caracterizan
Aston Martin vuelven entodosuesplendor
para que el conductor sienta que en sus
manos se encuentra algo especial.

Si el diseno exterior resulta espectacular, el
interior no se queda atrés. El DB 9 Coupe,
elegante y lujoso, resulta un Aston martin
inconfundible gracias a la opulencia
interior generada por la utilizacién de
materiales auténticos y la atencidn
prestada en cada uno de sus detalles.
Piel, revestimientos de madera, disefo
deportivo y asientos delanteros térmicos
gque se ajustan con la electricidad son

WW.CITYOCIO.ES

algunas de las comodidades que este
modelo ofrece. Ademds, incorpora una
tecnologia multimedia interior que abarca
desde cinco altavoces y cargador para
seis CD’s en el salpicadero hasta un
ordenador de viaje que incluye navegador
coninformacién por mapa completoy voz.

UNA MARCA EN TIEMPOS DE GUERRA.

El nombre Aston Martin evoca en
el publico el placer del Ilujo, Ila
perfecciéon de las formas, la velocidad
y la culminacién de la exclusividad.Una
marca gue nacié en fiempos agitados
1913, con la sombra de la | Guerra
Mundial cerniéndose sobre Europa.

El britadnico Lionel Martin decidid
adentrarse en el mundo automovilistico
y a punto estuvo de declararse en
banca rota fras dos asociaciones
fallidas y los contratiempos de la
guerra. Finalmente, la familia Benson
comprd la marca y nombrd a Martin
como Director Técnico de la misma.

Las vicisitudes de las dos Guerras
Mundiales hicieron que Aston Martin
volvieraaestarenlacuerdaflojapero
David Brown fue la mano amiga que
la llevd a su primera etapa de gloria.
Fueron anos satisfactorios en los
que la marca forjé su personalidad,
aungue el gran declive estaba a
punto de llegar.

En 1972 Brown vendié Aston Martin
a Company Developments vy los
tiempos felices terminaron. Comenzd
una efapa en la que la marca fue
cambiando de duenos como si de
una pelota se tratase y su situacién no
mejord hasta que Ford se hizo cargo
de la situacion.

N° Cilindros
Coupé 6.0 V12 V12

Potencia

476 cv/ 6000 rom
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Acel. de 0a 100
4,8 segundos

Consumo L/ 100 km*
15,6

*Valores de consumo segun ciclos de pruebas de la UE. dependiendo de las dimensiones de los neumdaticos.
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organizamos TO DO o
que QUIERAS Celebrar

5% de descuento en tu proxima celebracion™*

Celebra la vidal

*Promocion vdlida hasta el 31-12-2012.

Telf: 679 421 280 - 691 688 325
info@invitacelebraciones.com www.invitfacelebraciones.com
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EXFERTO INTEHNACICJN'AL EI'~| F'C'DP. LIMPIEZA Y TALA DE ARBOLES ORNAMENTALES

EMPHESA LIDER DEL SECTUH

Servicio integral de jardineria.
Creacion de nuevos espacios verdes.
Mantenimignto de jardines y zonas verdes.
Tratamiento de plagas y enfermedades.
Montaje y mantenimiento de riegos automaticos.
Reformas integrales.

Montaje de elementos especiales para jardines.

Montaje cesped artificial o césped sintético.

FODA Y TALA DE TODO T80 DE ARBOLES ¥ SETOS
Las takas ¥ pods son conboladdas @ inchuyen 13 refirada de: esicoos
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Yo, Clinica Menorca

BIOPLASTIA

REJUVENECE
10 ANOS
SIN CIRUGIA

« Una sodla sesion

= Sin puntos ni cicatrices
* 5in anestesia

* Recuperacién inmediata
* Resultados instantaneos

Con la Bioplastia se aporta lodo el equilibrio v la
belleza perdidos a causa del paso de los afios.
E= un tralamiento no quirdrgico, sin necesidad de
anestesia, minimameante invasivo, rapido v de
resultados cefacto lifting» v recuperacidn
inmediatos.
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('- CENTRO CLINICO
MENORCA

TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO 0
CON TOXINA BOTULINICA TIPO-A 0

PARA ELIMINAR LAS ARRUGAS

DE EXPRESION GHATIS DESCU
R EALVITALC ANTES  AHORA
| 4506 3006
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EVITA LA ABUNDANTE
CAIDA EN OTORNO

La caida de las hojas, la caida de las
temperaturas vy...ja caida del cabello!
Durante el otono todo cae y el cuerpo no
esinmune a estatendencia asique hay que
tfratar de mantener el cuero cabelludo sano
para no agravar los ya de por si alarmantes
sinfomas del cambio de estacion.

Lapérdidade cabello esnecesariayaque asiel
foliculo capilar encuentra un descanso durante
el ciclo capilar y el pelo caido se regenerard sin
problemas una vez que termine el invierno. A
pesar de todo, siempre existen rucos sencillos no
para evitar la caida sino para mantener el pelo
fuerte y saludable durante el proceso. El cuidado
lj alahora de lavarse la cabeza, la alimentaciony
] la utilizaciéon de ciertos productos es clave para
tener una melena fuerte y perfecta durante los
meses Mmas frios.

La primera parada hacia un pelo sano es la
peluqueria. No hace falta cambiar de look
totalmente; con un buen corte que sirva
para librarse de las puntas abiertas es mds
que suciente. Una vez en casqa, e€s preciso
comprar algin champu para cabello fragil o
con extractos hidratantes para mantener el
cabello fuerte y prevenir roturas capilares.
Durante este periodo también es bueno
evitar la utilizacién de agentes externos
agresivo como, por ejemplo, los tintes.

Ademds, a pesar del frio, se recomienda
secar el pelo con una toalla masajeando
suavemente y, en caso de que ufilizar
secador sea imprescindible mantenerlo
alejado del cuero cabelludo y a una
tfemperatura no muy alta.

Por supuesto, la utilizacidon de planchas
O rizadores resulta muy abrasiva vy
puede aumentar el proceso otonal de
la caida del cabello.

16 (€])R58

clriz2te

tu cabello

La alimentaciéon es un pilar fundamental a
tener en cuenta ya que aportard vitaminas
y nutrientes al cabello. La vitamina B7 o
biotina, el dcido félico, el zinc y el hierro son
claves para revitalizar el pelo.

Estos aportes se pueden enconfrar en gran
cantidad de alimentos como la yema de
huevo, la espinacas, el platano, el mango,
las naranjas o las nueces. Todos ellos
incluidos dentro de una lista bastante mas
amplia que crea una dieta facil y variada
que ayudard no sélo al cuero cabelludo
sino tfambién al resto del cuerpo.

Aungue parezca obvio, nunca se debe
olvidar hidratar en el sentido mas literal de
la palabra. Ingerir unos dos litros de agua
diarios ayudard a que el cabello mantenga
su brillo natural.

Por dltimo, un buen cepillado siempre
ayuda a darle brillo al cabello. Si se tiene el
pelorizado lo mejor son peines de pldstico o
cepillos de cuerpo cerdmico mientras que
para cabello liso se recomiendan cepillos
planos con puas protegidas. Despedirse de
los enredos y darle la bienvenida alinvierno
ser& coser y cantar.

Lluvia, frio y dias mds oscuros pero
eso no significa que el pelo no pueda
resplandecer aunque caigan chuzos de
punta. Cuidados faciles y practicos para
fortalecer y mantener el cabello durante
esta época de caida.

SALUD |NOVIEMBRE 2012
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Chvalle dal Térmas, 2
Chudad Comercal Las Lomas, Loc. 12
Boadila del Monbe, hadrid
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MASAJE FACIAL con MIEL

Antioxidante, relajante y nutrientes
una maravilla para tu piel,

i DISFRUTALO AL MEJOR PRECIO !

Teléfono: 012 16 (4T - Mov.: 628 819101
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REPORTAJE

El frio se intensifica y las
hojas empiezan a resquebrajarse...a
crujir; en el paintball habrd que tener
cuidado porque un paso en falso
puede significar juna derrota colorida!
Disfrutar de una sesidon de paintball
puede transformar el tiempo libre en
una divertida y alocada batalla donde
los mejores aliados serdn un.mono de
camuflaje y una marcadora llena de
bolas de'pintura.

A pesar de haberse extendido como la
poélvora en pocos anos y durante ese
tiempo haberse desarrollado multiples
modalidades, el paintball tiene su origen
en-1981.

Los ganaderos estadounidenses
utilizaban marcadoras de aire
comprimido para sefalar darboles o
ganado. Una cosa llevé a la otra y el
tfrabajo derivé en diversion, credndose asi
lo que hoy en dia se denomina paintoall.

Este deporte no llegd a Espana hasta la
década de los 90 y, al principio, no fue
muy bien aceptado; pero durante los
ultimos 20 anos se ha extendido por todo
el pais y es posible encontrar todo tipo de
circuitos y localizaciones para disfrutar
de un dia lleno de adrenalina.

(20][«]}

Encasode quelaexperiencia
guste y se quiera practicar paintball
regularmente, en Espana existen varias
asociacionesy ligas de paintballdonde las
mds conocidas son la AECP (Asociacion
Espanolas de Campos de Paintball) liga
SPPL (Spanish Paintball League) vy la liga
EXPL (Liga Espanola Xball Paintball).

Elpaintballno esun deporte peligroso pero
si requiere del uso de ciertas protecciones
para evitar que el impacto de las bolas
sea doloroso.

Generalmente las empresas que se
dedican al paintball ofrecen a sus
clientes un mono de camuflaje o de
pintor, una mascara protectora para
evitar que las bolas impacten de

WW.CITYOCIO.ES

lleno en la cabeza y que
los ojos se llenen de pintura, un protector
de pecho y espalda para detener
cualquier disparo a corta distancia, un
protector de cuello y guantes.

Suena aparatoso pero, en realidad,
es todo una cuestiéon de respetar las
reglas y disparar a una distancia de
entre 6 y 8 metros para disfrutar de la
experiencia y acabar sin moratones.

Su éxito ha propiciado el nacimiento
de cientos de campos, y hoy en dia es
muy fdcil organizar un fin de semana
lleno de emociones fuertes. Lamayoria
de los lugares preparados para
realizar paintball ofertan ademas una
gran variedad de packs que resultan
muy atractivos.

WW.CITYOCIO.ES

A parte de disfrutar de la
experiencia, un dia de paintball puede
convertirse en un agradable momento
aprovechando la oportunidad de jugar
al aire libre y pudiendo disfrutar de una
barbacoa para reponer las fuerzas o una
comida campestre con perritos calientes,
hamburguesas o paella.

Correr con la respiracién agitada por
la emocién, notar como la adrenalina
sube por las venas y desboca el
corazén, la satisfaccion de disparar
y acertar en el blanco y, también,
posiblemente “morir” acribillado por
bolas de pintura.

Gracias al paintball la euforia estard
flofando en el ambiente. Un gran
deporte para pasar un gran dia.

REPORTAJE
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TRADICONES CON HISTORIA

Noviembre es un mes en el que huir
del frio y del mal tiempo resulta dificil.
Cada vez apetece mds quedarse
en casa ya gue los dias se hacen
cortos y grises. Sin embargo, en esos
momentos, No hay nada mejor que
escapar de la ciudad y perderse
durante el fin de semana en pueblos
fradicionales y encantadores como
La Alberca, en Salamanca.

La Alberca es un lugar en el que la
historia ha perdurado durante siglos y
en el que las propias casas no rodean
los monumentos sino que forman
parte de ellos. Hasta la Prehistoria,
concretamente durante el Neolitico,
se remontan los primeros restos que,
en forma de pinturas rupestres, se
encuentran en este pueblecito. Pero
no serd hasta los siglos Xl 'y Xlll, durante

la Virgen de la Pena de Franciao.
Cuenta la leyenda que al parisino
Simén Roland, Dios le encomendd la
tarea de buscar una Virgen que se
hallaba oculta en una Pena. Durante
varios afos, Roland se dedicd en
cuerpo y alma a la busqueda de la
Virgen, hasta que llegd a la Peha de
Francia. Una vez dlli, la propia Virgen
se le aparecid para indicarla el lugar
exacto donde debia cavar para
encontrarlaimagen. El 19 de Mayo de
1434 |la Virgen fue desenterrada y en
La Alberca se alzdé un santuario en el
gue se cobijaban los peregrinos que
seguian el Camino de Santiago o el
Camino del Sur de la Ruta de la Plata.

A pesar de su tamano, los puntos
de interés en La Alberca son muy
variados. La Iglesia de Nuestra Senora

al turisfa a distintos monumentos
como la Plaza Mayor, la Fuente, la

Calle Tablao, la Calle La Puente o
Espenitas. Por supuesto, no hay que Kl

olvidar que La Alberca es un sitio

de fradiciones arraigadas. Hasta en § i

los dias mds grises y gélidos, sale la §

Moza de Animas durante el atardecer
acompanada de otras mujeres para

recorrer el pueblo tocando la esquila &

y rogar por las dnimas del purgatorio;
para que Dios proteja a los cristianos y
el pueblo. Pero la Moza de Animas no
es la Unica de las tradiciones que ha
perdurado en el pueblo, todavia se
mantienen rituales anfiguos como San
Antén o La Loa, en verano.

Para el otono, en la vispera del dia de
Todos los Santos, los habitantes de La
Alberca asan castanas y se sientan
a comerlas mientras las campanas
suenan hora ftras hora. Este ritual
se conoce como Magosto y hace
referencia a la antigua creencia de

que la gente debe permanecer en [

vela la noche que precede al dia de
los difuntos.

Creencias, tradicibn y encanto.
Un lugar perfecto para sentirse
fransportado a la Edad Media vy

REPORTAJE

la Edad Media, cuando esta zona se de la Asuncion se alza como punto dejarse hipnotizar con un buen i i3

repueble y en el siglo XV aparezca central de la visita y, a su alrededor, contador de historias a la luz y el calor #

la primera y mdas importante reliquia:  fluyen varias calles que llevardn del fuego. A
i)
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A
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CrxTRO cowircial Cymy
EN LOS PLAYSEATDEL GRAN PL&ZAZ

El Centts Comercid Gran Poaza 2 ha
ciganizodo un fomeo de simulacion, donde
los participantas sa senfran como auténticos
pllctos de F1.

Sa hon dispuasto cudtio asentos v volcnfes
infegrodos en un videojuego que frasmifen
sensociones de conduccion,

El espacio se ublca en planta baa, junto ol
cal Textura v esia complementado por
diferentes vehiculos de alfa gama

los paticipontes podran occeder a la
praomocion con un ficket de comprade 12 &,
nuestios amigos de Facebock dispondidn
da enfrenarmientos,

Los fras mejoras flempos del dia ganaran
larjetas regalc de &0, 30 ¥ 10 &, asl
como, e pase a la final semanal donde
competiran por un juego oficial v una
experiencio de conduccion.

Tamblen habra finales mensuales
donde o ganodores oplaran a un
aslento de simulocién  Playseat vy
experiencia de conduccion.

El evento estord ablerdo al publco hasta =l
0 de diciembre en hotano  de 1223001 4:20
v 17:30r21:.30hs. de lunes a domingo,
excepio & 25 de diciembie

GRAN PLAZAZ

El valar de ko axclusive

!

190 tlendas M-50 Salidas 79 y 83



GASTRONOMIA NOVIEMBRE
L—

Qs

Este Restaurante Espectdculo promete
convertirse en un referente de ocio en
la capital Tras su exitosa apertura el
Julio pasado, OH! Cabaret reabre sus
puertas con una propuesta inédita, que
combina la alta cocina con un show
emocionante. Cantantes, bailarines
y acrbbatas aéreos dan forma a un
espectdaculo maravilloso que combina
a la perfeccion con los sofisticados
menUs que elabora el afamado chef
César Rodriguez.

El espectdculo, firmado por Teresa
Lozano y Jordi Serra, cuenta con un
elenco de mds de quince artistas que
emocionan al publico de un modo muy
especial, pues actlUan practicamente
entre las mesas, en ocasiones a
centimetros de los clientes. Esta perfecta
simbiosis enfre cocina y espectéculo
hacen de OH! Cabaret un restaurante
Unico en la capital. En este sentido,
cabe destacar que fue elegido por
la seleccion espanola de Futbol para
celebrar su triunfo en la Eurocopa.
Podemos elegir entre un variado surtido
de menUs regados con unos excelentes

WW.CITYOCIO.ES

.

vinos. La Bodega del restaurante ofrece
varios vinos con una relacién calidad/
precio mas que razonable. En La carta
de vinos hay referencias interesantes en
el entorno de los 20/30 euros tipo Habla
del Silencio, Mas de Leda, Regaqijal,
Predicador oincluso un Muga. Destacala
parte de los espumosos con referencias
muy interesantes .

Un marco Unico que se complementa
con el Restaurante Asay, de comida
japonesa y mediterranea en el que
podemos disfrutar por 30€ de un
menU degustaciéon que se renueva
constantemente, compuesto por 6
platos mds bebida, incluye acceso a la
Discoteca y una consumicion.,

La sobremesa es muy agradable se
puede disfrutar en la propia mesa, en
la discoteca o en alguna de sus terrazas
y complementar con una amplia
sesion de copas hasta altas horas de la
madrugada, un lugar donde se puede
disfrutar de fiestas y eventos repletos de
modernidad y glamour.

WW.CITYOCIO.ES

RECOMENDACON

uf

oY 2

+ Ostra Gratinada

+ Consomé de Caza con Tosta de Trufa Negra

+ Tartar de Atun y Vieiras con Salmorejo

« Lubina Salvaje al Vapor sobre Crema de
Coliflory Espinacas Salteadas

» Lomo de Cordero brevemente Asado y
Ahumado a los Aromas del Magreb

+ Tarta de Manzana con Helado de Vainilla

* Vino , Refrescos y Aguas Minerales

91 3572907 /08
www.ohcabaret.com/
reservas@ohcabaret.com

Ctra.de la Coruna, Km
8,700 Salida 9. Madrid

@)2sell 27)




FOTOGRAFIA

PUBLICITARIA

momm INAUGURACION
SIDRERIA LA N ORTENA

iiPOR FIN EN MAJADAHONDA!!

RESTAURANTE SIDRERIA LA NORTENA
CENTRO COMERCIAL EQUINOCCIO

Podras degustar los platos mas tipicos de
Galicia , Asturias y El Pais vasco

-fona de Copas dentro del Restaurante

Un espacio para ver y celebrar emisiones deportivas.
Todos los Partidos de Fu'lhm F-1, Tenis, etc.

i 7 MUCHO MAS 1]

SIDRERIA

Poligono El Carralero, s
: Calle Fress 2 2EZZF J /J
Fotografia Social ; g + Fotoperiodismo Majadehonda '

DD

L ] ] L] L)

s
« Fotografia Artistica « Eventos

-
: i _ .
LuaSanGi = FOTOGRAFO b | '

Telf: GO7 1 I : . http//500px.com/uasang LA NORTENA
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MODA Y ABRIGO

para tu mascota

El frio se intensifica y las personas no
son las Unicas que necesitan abrigo.
Los animales de compafia también
padecen los cambios de femperatura
y, O pesar de que su pelaje y su cuerpo
estén preparados para aguantar el
invierno, nunca viene mal ayudarles
un poco con la gran variedad de
prendas cdémodas y chic que se crean
exclusivamente para las mascotas.
No es sdlo una cuestidn de moda, sino
también una forma original de aportar
un extra de calor a los animales durante
estos gélidos y largos meses.

Normalmente, los perros pequenos son
los que mas sufren con la bajada de
las temperaturas. A dia de hoy, existen
infinidad de abrigos, chaquetas, jerséis
y diversos complementos que hardn
que las denominadas razas toy deseen
continuar paseando aunque el sol no
cdliente. Lunares, cuadros, pompones,
plumas, colores metalizados, |azos
y miles de detalles mds se pueden

Vestidos con maxicinturones, chaquetas
vaqueras bordadas, estampados de
zebra o leopardo, vestidos de raso y
cuellos baby dolo. Un sin fin de ideas que
se pueden combinar con complementos
como accesorios para el pelo, gorras y
zapatos. Un mundo lleno de brillos que
harédn que las mascotas mdas coquetas
quieran lucirse a la vez que pasean
abrigadas. Cabe destacar, que los
disfraces también han sido adaptados
para los animales y, cada vez mas, la
gente acompana sus looks en las fiestas
con el de sus perros. No es raro ver a
alguien convertido en Darth Vader que
como companhia lleva un pequefo Yoda
de cuatro patas.

Imaginacién sin limites e invierno sin frio

serdn los lemas para este mes. Una época
perfecta para explorar en la moda animal

y disfrutaradnmas de lasmascotas

porque, hoy en dia, irse de

compras puede

ser un placer

CULTURA |NOVIEMBRE 2012

encontrar facimente fanto en fiendas ’ “ tanto para
como en interet. Ademads, las hembras ‘\ personas
no son las Unicas que se benefician de como
los disenos, ya que, para machos existen p ar a
un sin fin de posibilidades que abarcan — animales.

desde las sudaderas con capucha hasta
chubasqueros y forros polares.

A pesar de que la gama y los colores a elegir
son mds amplios en la ropa para mascotas
pequenas, los animales grandes también
pueden disfrutar de prendas funcionales,
bonitas y abrigadas. Tejidos térmicos,
impermeables, elasticos y reflectantes son los
mas llevados a la hora de seleccionar cémo
vestir una mascota de tfamano medio-grande. |
Por supuesto, estas muestras son algunos

ejemplos de ropa para usar a diario. Los o~
humanos tienen un armario lleno de bdsicos que )
combinan en su dia a dia pero, {qué pasa en
las ocasiones especiales? Si las personas fienen
prendas Unicas para ciertos eventos, ¢por qué i
no las mascotas? j F

(30 Jl@1pYeso K/
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0 Sé valiente, defiende tus ideas y principios pero
con infeligencia, sin violencia, dejando hablar.

9 No tengas miedo a decirNO sin sentirte culpable.

9 Cuando estés convencido de tu posicién, utiliza
la técnica del disco rayado: no te apees del burro, - .,
repite tus argumentos una y otra vez, pero siempre J )
con calma.

w
=
<
[
oz
o
o
w
o

Q También puedes rendirte de forma simulada:
“tienes toda la razdén pero tfenemos que buscar una
soluciéon ...”

9 Aplaza la discusion. Toma nota y di que lo vas
a pensar.

0 Cambia “el tercio”. Cuando te ataquen, haz un
comentario tipo “es posible que tengas razén pero
creo que lo importante esque ...." y cambia el tema
a tu terreno.

-9
Wi

preguntas. Asi controlards los tiempos y obligaras al
otfro aresponder ala pregunta, rompiendo su ritmo.

0 En una discusidon, rompe el ritmo haciendo
!!t

G Usa el sentido del humor sin ofender. Con ello L i
relajards el ambiente y ademas dards mayor
sensacion de seguridad en fi mismo.

9 Reconoce tu parte de “culpa” o responsabilidad
pero sin rendirte. Esto te dara credibilidad

@ Escucha al contrario. Cuanto mas le
comprendas, mads posibiidades tendrds de
argumentar y tratar de convencerle.

Javier Catalina
Coach y Formador
www.javiercatalina.es

WW.CITYOCIO.ES

Tu también puedes
ser uno de ellos

Ya leen 2000 palabras por minuto con el 100% de comprension.

* 5i cuando lees: te cansas, te da suefio, be distraes, no comprendes, te saltas renglones,
no retienes, o amplemente quisnes rendir mas v mejorar tus capacidades |, &l Programa Integral
e Lectura es para ti.

Lee 100 paginas en 10 minutes y comprende todo.

& Esludianbes, OpOSAOnes, profesionales, Amas o CAsh, POrsonds mayors, desde s 8 hasta los B ahos

Llamanos al 900 17 03 07 vy solicita tu diagndstico gratuito de lectura
Descuentos y beneficios especiales si llamas ahora por este aviso.

T1: 900 170307

TECNICAS EURDAMERICANAS DE ESTUDIO SL
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EDUCACIO
EMOCIONAL

an los mdas paguanios

Icaciones

apl

En ko complicoda mision de ensefiar a los peques a gestionar sus emociones y a
empatizor con las de ofros, hemos encontrado estas aplicaciones gue nos ayudardn
a ponerlas en practica con la ayuda de las nuevas tecnologias.

\
Inteligencia amocional an nirfkos

1.79€ - iPhone  3.59€ - Pod
Guio educativa pora podres y educadores
gue explica los conceptos basicos de la
inteligencic emecional oplicoda ¢
nifos/as. InCluye ejemplos ilustrodos v
consejos pora su aplicocidn. En espofol &
inglés.

Coleccion emacionas
Gratis y |.79€ coda cuenlo - iPad

Colaccidn de cuentos pora leer en
compafiao del nifiofa. Caoda uno estd
escritc poro frobojor con una emocion
concrefo. Incluye unos comnsejos porg su
uliizacion.

Behavior breakthroughs
Grafis - ®hone & iPod

Simulador de rabietas. Ensefia a los padres
cdmo deben reaccionar ante las rabietas.
B objetivo: calmar a un niflo gue fiens un
beminche... Crees que lo conseguiras?
EstG dsponible s6lo en inglés.

;Eéiij%i |

Te has quedado en paro y quieres poner en
marcha tu propio negocio, el pago Unico
de la prestacidn por desempleo puede
interesarte....

Si eres beneciario de una prestacion por
desempleo y todavia te queda pendiente de
recibir mds de tres mensualidades, puedes
solicitar al SEPE el pago Unico de la prestacién que
te quede por percibir con los siguientes requisitos:

a) Si lo que pretendes es incorporarte
en calidad de socio trabajador a una
cooperativa 0 a una sociedad laboral,
podrds solicitar el importe que coincida
con la aportacidbn que hagas para
tu incorporacién (cuota de ingreso
en la cooperativa o adquisicion de
parficipaciones en las SLL). El limite mdximo
es el del total de la prestacion que te tienes
pendiente de percibir, unavez descontado
el interés legal del dinero (4%)

b) Si lo que pretendes es iniciar fu
actividad empresarial o profesional en
calidad de trabajador auténomo podrds
solicitar el abono de las facturas que
justifiquen la inversion necesaria para el

SOMOS EXPERTOS EN
ASESORIA Y GESTION LABORAL

En Laboral Corner colaboramos configo para
ma gestidn de tus recursos humanos

lograr una

ASESORIA | NOVIEMBRE 2012

PAGO UNICO

DE LA PRESTACION DE DESEMPLEO

ejercicio de tu actividad. En este caso el
limite mdéximo es el 60% de la prestacion
que tienes pendiente de percibir en el
momento de la solicitud.

Excepcionalmente puedes solicitar el
100% de la prestacién para el pago de
facturas que justifiqguen la inversidon que
has realizado si:

- Eres hombre menor de 30 anos
- Eres mujer menor de 35 anos
- Tienes una discapacidad superior al 33%

En ambos casos, si no has obtenido el
100% de tu prestacién en un pago Unico,
podrds solicitar que el importe restante sirva
para subvencionar las primeras cuotas de
auténomos a la seguridad social.

Terecomendamos que te pongas en contacto
con Punto de Asesoramiento e Inicio de la
Tramitacién (PAIT), cercano a ftu domicilio,
para que te asesoren sobre los trdmites a
seguir para la solicitud de la prestaciéon y la
constitucién de tu sociedad en su caso.

Paula Carrasco Perea
Cunsultor Juridico Laboral / Abogado

ASESORIA

TIENES UNA EMPRESA Y LOS PROBLEMAS CON TU PERSONAL
TE IMPIDEN CRECER AL RITMO QUE TE GUSTARIA??

www. loboralcormer.as

5i eres EMPRENDEDOR, te ayudaomos a consfituir fu
emprasa en 48 horas y por menos de 200 euros

SOMOS PUNTO DE ASESORAMIENTO E MICIO DE TRAMITACION (PALT)

Ciudod Comercial de las Lomas, Avda. Valle del Tormes, 2 - Loc.115, Boadilla del Monte
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_BOAD"-I-A DEI- MONTE DEL 2 AL 8 NOV. SEMANA DEL EMPLEQ Y EL
EMPRENDEDOR.Saldn de Actos del Centro

TEATRO:

10 SAB. 20 h. MUUUZ2, Yliana Producciones.
Auditorio Municipal.

17 SAB. 18 h. ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS.
Teatro infantil. Auditorio Municipal.

OTRAS ACTIVIDADES:
DEL 2 AL 13 NOV. DE RUBENS A DALI.

Exposicion de pinturas (Oleos)Centro de Formacion.

C/ Victoria Eugenia de Battemberg.

I _POZU ELO DE ALARCON OTRAS ACTIVIDADES:

TEATRO

3 SAB. 20 h. “SIEMPRE JUNTOS”, tributo a Mecano.
MIRA Teatro.

10 SAB. 20 h. "LOS HABITANTES DE LA CASA DESHABITADA"

MIRA Teatro.
18 DOM.17 h. "ALEGRIA”. MIRA Teatro.
MUSICA:

17 SAB. 19 h. "CARMEN" Opera
MIRA Teatro.

30 VIE. 21 h. Concierto "DE SANTA CECILIA” MIRA Teatro.

(36 Jla1p%esio

de Formacién Municipall.

D#MDS LIJI h_TU_ IDEA

I-Hi-u- 0 B Brod T

8 JUE.19 h. “UN PUEBLO CON HISTORIA”.
Conferencia. Saldn de Actos del Centro
de Formacién Municipall.

8 JUE.19 h. "BUSCANDO LA MURALLA DEL SIGLO XiI".
Visita guiada. Ploza de Isabel .

9 VIER.19,30 h. “DISCORDIAS, CANADAS, NUCLEOS Y
ARQUEOLOGIA. Conferencia. Auditorio Municipal.

22 JUE. 20 h."CASTILLOS Y ATALAYAS DE MADRID”.
Conferencia. Auditorio Municipal.

8 JUE. 18 h. La hora del cuento en inglés:
“TALES OF MY SUITCASE”. Bibl. Rosalia de Castro.

16 VIER. 18 h. La hora del cuento en inglés:
“ADVENTURES STORIES”. Bibl. Miguel de Cervantes.

21 MIER. 18 h. La hora del cuento:
“LA BRUJA PIZPIRETA”. Biblioteca Volturno.

24 SAB. 20 H. “JUAN TAMARIZ: MAGIA POTAGIA”,
MIRA Teatro.

29 JUE. 18 H. La hora del cuento:

“UN PASEO POR LAS NUBES". Bibl. Rosalia de Castro.

WW.CITYOCIO.ES

TEATRO FERNAN GOMEZ
LA HﬂSTERiA XXIX FESTIVAL
DE LA POSTA - coro Goldoni DE JAZZ DE MADRID
W OMAR SOSA & PAOLO FRESU 4.1 51155 MARTIRIO
EMMAMNUEL / AHTOMID REY TAMBLLD

ZARZUELAS
EN LA VILLA

FESTIVAL DE GOSPEL
& NEGRO SPIRITUALS

BANDA SINFONICA
MUNICIPAL DE MAD

COWBOY JUNKIES ROBSEN FORD BAND ALBERT
SANZ, JAVIER COLINA, AL F{ISTH‘ TAMCEY KENT
RAY LEMA, KORGO JAIZ TRIO JORGE A

Hili.ll'l'ﬂ B RIVERA + I:ILlll'ITl'I"."r

IR

CIMARRON | A00Y MARTIN BAKD MISHAT RHAM /
mﬂ“' LEGRE] 1k CoLmEAL
SINFONITY

THE FIRST ELECTRIC GUITAR ORCHESTRA

'CUI'I I'I'li!ﬂ d! 3{' "ﬂl..!LiL'Dl- BN eEng

LA BELLA
DURMIENTE, suena

Cla, de Carmen Roche

FROCRARATION SUETA A CAMEDE

91 436 2540
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[iasrozas

TEATRO:

10 SAB. 19 h, “CAPERUCITA. EL CUENTO MUSICAL
DE LA CAPA ROJA”. Centro Cultural Pérez de la Riva.

MUSICA:

10 SAB 20 h. Xill CONCIERTO INTERNACIONAL DE PIANO.
Concierto de apertura. Auditorio Joagquin Rodrigo.

22 JUEVES 20 h. CONCIERTO DE BANDAS MUNICIPALES.
Santa Cecilia. Audiforio Joaguin Rodrigo.

24 SABADO 20 h. "UNA NOCHE DE ZARZUELA”.
A beneficio de AECC. Auditorio Joaquin Rodrigo.

OTRAS ACTIVIDADES:

7 MIERCOLES 18 h. Presentacion del libro:
"LOS CASOS DE MOJOPI." Biblioteca Ledn Tolstoi,

9 VIERNES 18 h. La hora del cuento: "LEGOLAS”.
Biblioteca de Las Rozas.

15 JUEVES 19 h. Presentacion del libro:
El rapto de la mariposa. Biblioteca Ledn Tolstoi.

15 JUEVES 20 h. Inauguracion exposicion colectiva:
“ARTE SOBRE RAILES”. Centro Cultural de Las Matas.

k 16 VIE. 19,30 h. " LA INTERPRETACIQN DE LOS SUENOS”,

. Conferencia.Centro Cultural Pérez de la Riva.
17 SAB.18 h. “LOS ANIMALES DE DON BALTASAR".
Teatro infantil. Centro Cultural Pérez de Ia Riva.

23 VIE. Y 24 SAB 20 h. “PICNIC".Teatro amatedur.
Centro Cultural Pérez de la Riva.

30 VIER. 20 h. Teatro amateur: "GROTTESCA”.
Centro Cultural Pérez de la Riva.

| MAJADAHONDA

TEATRO OTRAS ACTIVIDADES:

9 VIE. 20 h. "LAS COSAS DE M TIA”. Teatro amatedr. 4 DOM. de 12 a 14 h. MERCADILLO INFANTIL.
Casa de la Cultura Carmen Conde. Soportales del Ayuntamiento.

17 SAB. 20 h. "MADAME BOVARY", 11 DOM. de 11 a 14 h. MERCADO DE ARTESANIA.
Casa de la Cultura Carmen Conde Soportales del Ayuntamiento.

23 VIERNES 18 h. La hora del cuento:” ESCENA SONORA”.
Biblioteca de Las Rozas.

28 MIERCOLES 19 h. Presentacion-conferencia:
“EL DESPERTAR”. Biblioteca Ledn Tolstoi.

24 SAB. 20 h. VI ENCUENTRO MAJADAHONDA CANTA.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

madame

BOVARY

Gk Lad Tl Y

15 JUE. 20 h, Exposicion de fotografias seleccionadas
del Il CONCURSO FOTOGRAFIARTE.
Casa de la Cultura Carmen Conde

23 VIER. 20 h. “GALA DE MAGIA”, a beneficio de la
campana Un juguete, Una ilusién.
Casa de la Cultura Carmen Conde

L3l

E
Concurso de

Fotografia

18 DOM. 12 h. “ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS".
Teatro infantil. Casa de la Cultura Carmen Conde.

MUSICA:

10 SAB. 20 h. XXVIl FESTIVAL INTERNACIONAL MADRID EN
DANZA: REW. Casa de la Cuttura Camnen Conde.

22 JUE., 20 h. BANDA DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE
MUSICA ENRIQUE GRANADOS.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

WW.CITYOCIO.ES

|
IMAGAZINE

La primera impresion

es la que cuenta.

Y la segunda,
y la

v la cuarta....

Impresion v servicio a precios
sin competencia,
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diserio rafico y asesoramiento publcitario
Carleleria - Folletos- Imdgen Corporaliva - Folografia

DISEXNQ ¥ CREATIVIDAD PARA VENDER MAS Y MEJCR

w1

CHIKRISMA

COMURICALIEN T PAODUICION MELTPEARAL

Telf,: ¥1 413 84 9 W Chansma. es
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COCKTAILS

i

sweet
NOVEMBER
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Hace 150 afos, concretamente en 1849,
los hermanos Edouard-Jean y Adolphe
Cointreau fundaron una destileria. Y del
destilado de las cdscaras de naranjas
dulces y amargas nacié el liquido
ambarino que sentaria uno de los pilares
del Sweet November.

La segunda clave de este coctel se
asientaen el Oporto Tawny. Estaclase de
oporto es la mas envejecida de los vinos
de esta categoria. Necesita grandes
cuidados ya que debe mezclarse con
vinos mds jovenes para evitar que se
estropee. Dulce y aromdtico, perfecto
para acompanar el nombre del Sweet

November.

Ingredientes
- 20 ml de Colntreau

- 30 wl de Oporto Tawny
- 2 gotas de Bitter

- Angostura

- 5 granos de Cardamomo
-1 vodaja de limdn

- 1 vodaja de naranja

Preparacion
- Preparar wn vaso ancho con htelo.

COCKTAIL

Por ultimo, el toque final lo aportardn los
granos de cardamomo. Originarios de
la India y de Sri Lanka, su sabor fiene un
tfoque picante que potenciard el Sweet
November cuando se mezcle con el
bitter. Entre los beneficios que se le
atribuyen a estos granos, se encuentran
la prevencién de cdlicos, la estimulacién
del apetito y el alivio de la acidez y el
ardor de estémago. Si el alcohol ya de
por si es digestivo, acompaiado de
cardamomo en el Sweet November
resulta la mezcla ideal para tomar a
media tarde durante unalargay amend
sobremesa o para acompanar algln
aperitivo salado.

- ntroduciy el Colntreau Y el Oporto ew su interior y mezelarlos.

_ Adadir Los granos de cardamomo, el bitter Y La angostura a La
wmezela anterlor Y agitarlo en wna coctelerd.

- Servir el cctel Y decorarlo con las roalajas de waramja Y LLmdwn.
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RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

AUTENTICA DIVERSION

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 y Francisco
Umbral 8
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Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

GARNACHA
carret. Las Rozas-El Escorial 12
Galapagar

Teléfono: 918583324
www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA

GOBOLEM

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO

av. Reina Victoria 12 E - 28003

Moncloa-Aravaca

Teléfono: 911831810
www.vphoteles.com

JIMENEZ
Av. de la Estacién
Majadahonda
Teléfono: 913728133
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA NORTENA
C.C.EQUINOCCIO
C/ Fresa, 2
Majadahonda

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda
Teléfono: 916381878

WW.CITYOCIO.ES

www .lavaguadarestaurante.com

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

MOMA 56
Calle de José Abascal, 56
Madrid
Teléfono: 913 99 48 30
www.momabé.com

NOAH RESTAURANTE

OH! CABARET
Ctra. de La Coruna, Km. 8,700
Madrid
Teléfono: 913572907/ 08
www.ohcabaret.com

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono :916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda

WW.CITYOCIO.ES

Teléfono: 916381243
www larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIasco.com

HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660
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AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monijas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Carretera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150

E
O
o
Ll
(a]
<
>
T

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222

HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
Majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la imagen
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659
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ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

CLINICA MENORCA

NO + VELLO POZUELO

SENSEBENE CENTRO
DE ESTETICA Y BELLEZA

GRAN VIA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA

Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte
Tel. 916331100

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

LAGOA INTERIORES

C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas

SONRISAS
C/ Dublin, 39L Polig Eurépolis
Las Rozas
Teléfono: 91 710 41 82

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Coldén, 4

Teléfono: 914 368 540
www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norias, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE
P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
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ESCUELA DE CINE LA CHISPA
Casa de la Juventud
c/Fco. Asenjo Barbieri,2
Boadila del Monte
Tel. 652 98 67 38

www lachispaescueladecine.com

INVITA CELEBRACIONES
Tel. 679 421 280 - 691 688 325
www.invitacelebraciones.com

LUASANGI

. VIAJES KUONI
www.clublasencinas.com Tel91 710 4524 Avda. Europa, 12 Boadilla del Monte
ESCUELA DE DANZA Y www lagoainteriores.com Pozuelo de Alareén Teléfono.: 91 632 49 20 OROMASTER

MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

EQUIPA MOBILIARIO

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE

Teléfono: 917 993 070
www .kuoni.es

GRUPO TIMES

Hipédromo de la Zarzuela
Madrid

Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

SERVICIOS

www.colegiomirabal.com

COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca
Teléfono: 91 357 256
www.internacionalarava.edu.es
DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 6202078 04

C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas

Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

ASESORIA LABORAL Y FISCAL
Avda.Valle del Tormes,
2y4loc. 115
Boadilla del Monte
Tel. 916 324 886

Calle del Doctor Calero, 46 C/ Moreras CHARISMA COMUNICACION www.drinkparadise.es www laboralcomer.es
Majadahonda Télefono: 91 638 25 00 PUBLICIDAD Y DISENO
Télefono: 916 39 98 03 Majadahonda Avda.Valle del Tormes, EL MUNDO TECNICAS EUROAMERICANAS

www.sensebene.com www.cccentrooeste.es 2y 4loc. 125 Unidad Editorial DE ESTUDIO
V 4 . .
Boadilla del Monte . Teléfono. 900 170 307
ZENSHAY O PTI( :As C.C. GRAN PLAZA 2 Tl 914 138 499 Avda San Luis 25 www.tecnicaseuroamericanas.es

C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte
Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 91634 28 18

C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

www.charisma.es

Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es
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TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

www.dovonniopﬁcos.es EQUINOCIO PARK

CLINICAS DENTALES

C/ Fresa, 2
CENTRO DENTAL DRES. EURO-OPTICA Majadahonda CERRAERIA CERR A JERTA
Majadahonda www.equinocciopark.es

Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

TIEMPO LIBRE
HOGAR YOFICINA AQUOPOLIS VILLANUEVA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY
Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es
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Con la garantia del Banco Nacional del Oro
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COMPRA - VENTA BANCO NA H e
CONFIE EN EL N°I LA ALTA JOYERIA
COMPRA-VENTA DE ORO, AHORA A SUALCANCE...

PLATA , BRILLANTES...

VENTA DE OPORTUNIDADES
N° 1 EN CREDITOS

POR SUS JﬂYAS ACTUALICE Y RENUEVE

SU JOYERO, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS
DE ALTA GAMA.

Cabinas independientes, con la
méxima seguridad y privacidad.

Crédito por el 100% de susju}ras. TALLER DEJ‘EIE’ERL‘L
(abrillantado, pulido, cambio

Cromaticn, renovacion, eic.)

Tasacidn Gratuita.

Franquicia con las mas estrictas
medidas Europeas de Conirol
de calidad.
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UE siempre visibles,
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PARKING GRATLUITD

C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Telr: 900 200 199
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CROQUETAS DE JAMON.
CRUJIENTE DE MORCILLA.
TORTITA DE CAMARONES,

PASTEL DE SETAS DE TEMPORADA
con vinagreta de tomate,

LASANA DE DORADA Y GAMBAS con salsa
de pifioncs

PRESA IE‘IIIRI[.'."'L' vinagreta de pistacho v
caramelos de verdura ¥ queso

BAVAROIS DE IDIAZABAL con strudel ¥ Crema
helada de maracuya

VINOS: Vifia real, d.o.c. rioja tinto ¢za. Dofia beatriz
d.o. rueda blanco superior.

AGUAS: Fuente liviana., Vichy catalin,
CERVEZA Y REFRESCOS.
CAVA: juvé & camps cinta pirpura
CAFE E INFUSIONES.

DULCES NAVIDENQS.
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- JULTAN ROMEA- - LAS ROZAS-
Calbe de Juliin Romea, 5. Calle de la Comiza, 18
RO = Mladnd ZR230 = [ s Hopas - Madesd
Tele: 915 5% O 8] /903 54 55 27 Tels: F1é 34 0F 44 7 9046 34 55 56
] i oemeade st e Sum laseus asis pobslem. com

- BAN F°° DE S5ALES-
Paseo San Francizco de Sabes, 1
ZHOENY - Madesd
Tele. 915 44 J2 30/ #1545 3] 92
wlalles & gobiodam, com

Reserva tu cena o comida de empresa con antelacion




