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NO SUBIMOS EL IVA YE2.

... 1407_Mesa da cantra an ‘L
planco y crisml negro,

IVA ENTODOS NUESTROS PRODUCTOS

*Montaje no incluido, precios de montaje a consultar

1402_Dormimrio 08 MECrimone en
Erlanen y negro con distalies en plata
Compuestn dee coboc y oo missites

1403 _Conjunto
te mass
130eB0x 7S
uxtnrEhin o
17l 7S
disspanibile en
mMas coloras +
4 sillas lacadas
en blanco.

Te ayudamos a convertir tus proyectos en realidad

Proyectos al alcance de todos los bolsillos, en FEquipa Mobiliario
puedes encontrar opciones de decoracion a precios sin competencia
mobiliario garanlizado de [acil montaje y mantenimiento



JUVENILES

13071 _Sils e S5O0 con Drazos.
W oiramris y eievable 8 gz

B 69€

1304_tiern A0 B0em, Liminas de mitem 1305, Dormtona juveni
oiniraciapion, Blsronoiln y eaciitr inchednd
Tubo redondo de S0mm.,

TH:-91 128 14 14 equipa@equipact com

: Avda. Isabel de Famesio, 18 Local M =
www.equipaof.com 7 -Boadilla del Monte ( Madrid) mobiliario




MOVERE escuela de las Artes en Movimiento
*novedades otono 2012”

Iy
BABY MUSIKE Talleres bilngles espanokinglés v espariol-francés parg
nifios a partir de 12 meses. Basado en el método Montessor, (horario
de manang) Con clases simultdneas para la madre.

DANZA CREATIVA para nifos a partir de 2 anos ( horario de tarde.)

En octubre precio especial para DANZA ESPANOLA Y FLAMENCO
Sin inscripcion y méxino 10 alurmnos por grupo.

DANZANDO JUNTOS...PAPAS ¥ NINOS podran compartir esta
extraordinaria experiencia en el centro de ocio educativo EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS, en Maojadahonda (debajo de Decatldn). o ~
disfrutar de  las muchas actividades y falleres artisticos que movere
empezamos aimpartir este curso también en este centro de Ocio.

VIVE EN EL ARTE, DISFRUTA DE LA VIDA

C/ lsobel Il 22, 28550 , Boodilla del Monte, Espaia - Telf: 9ib 33 34 88 www.danzamovere.es



GEMMA

CUERVO

ENTREVISTA
pag. 06

MOTOR | BENILEY
CONTINEAL

SPEED GT
pag. 10

HISTORIA
SOBRE RUEDAS

REPORTAJE
pag. 14

TERAPIA ANTIENVEJECIMIENTO CON

CELULAS MADRE
pag. 16

VIDA SANA

TIEMPO LIBRE| R
Telf: 91 413 84 99 pag.

-bublicidod@cifyocio.es

; 1 GASTRONOMIA |
PUBLICACION MENSUAL

EDITORIAL 26
CITY OCIO MAGAZINE
GERENTE MASCOTAS | NUTRICION SANA

Luis Angel Sénchez

DIRECTORA
Rosario Molina
PUBLICIDAD REPORTAJE

Nelgleleelglelglcr4 — y
Manuel Bravo pag. 32
Belén Sainz

PR TR AGENDA | CULTURAL REPORTAJE | APLICACIONES
COLABORADORES pdg. 34 pag. 38 MOVIL
Charo Molina

IF"%IISorT{o Perruca LEGAL | s
pAg.

PARATU MASCOTA
pdg. 30
PLANTEMOS SEMILLAS POSITIVAS
en NUESTRA MENTE

Alberto Rojo
Jose A, Vivanco
Javier Catalina

REDACCION NOCHE | BRANDY ALEXANDER

Ruth Carballo 4

= Pag. 41 GUIA | cuia
DISENO i f 40, 42 SERVICIOS
Charisma Comunicaciéon pag.

L]

DIRECCION DE ARTE Querido lector
Jése Luis Tienza
IMPRENTA iEmpieza el otono! Hora de sacar del armario el chubasquero y coger el
Runiprint paraguas. Pero también es momento de disfrutar de los colores que la
naturaleza nos ofrece durante esta época. Desde Cityocio deseamos que
disfrutéis todo lo posible de la estacion y os proponemos varios planes que
convertirdn vuestro tiempo libre en momentos de diversion en compania
de las personas que mds queréis.

| Nuestra pdgina web www.cityocio.es estd disponible para todos vosotros
] | por si os apetece compartir con alguien lo que mds os guste de este
suU QEFEI"I clas i nUumero o de cualquiera de los anteriores. Ademds, siempre podéis poneros
. ; en contacto con nosotros gracias a nuestro buzén de sugerencias. Nos
Sugerencias@cityocio.es gustaria que colaboraseis con el equipo de Cityocio con vuestras ideas y
Prohibida la reproduccién parcial que nos ayudarais a mejorar nUmero a numero.
o total sin permiso expreso de
CITYOCIO Magazine. La editorial iMuchas gracias por leernos! Esperamos que tengdis un otofio estupendo y
LRSI Uc el tiempo os permita disfrutar de todo lo que tenemos para vosotros a

las opiniones vertidas por sus . b b o+
colaboradores y anunciantes. lo largo de esta edicién. Nos vemos en nhoviembre...se acerca el invierno.

Rosario Molina
Directora

WW.CITYOCIO.ES



ENTREVISTA

OCTUBRE 2012

Fecha de nacimiento:
22 julio de 1934

Lugar de nacimiento:
Barcelona

Su largay fructifera carrera sobre
las tablas abarca mas de 50 anos y la han
convertido en una de las mas prestigiosas
actrices de este pdais.

Comenzd haciendo Teatro en 1965
y desde enfonces ha participado en
innumerables proyectos de ciney tv. EnTV
ha protagonizado Estudio 1, Médico de
familia, Aqui no hay quien viva y La que se
avecina, hasta la 42 temporada (2010) .

Tiene 3 hijos, dos de ellos también actores
muy conocidos: Fernando y Cayetana.

Ha pasado casi una década desde que
Gemma Cuervo subidé a un escenario por
Ultima vez. Ahora, vuelve a lo grande,
con un fexto complejo y que supone un
nuevo reto en su carrera: ‘La Celestina’ de
Fernando de Rojas, en version de Eduardo
Galdan y con direccidon de Mariano de Paco.

WW.CITYOCIO.ES




Gemma ...jy por fin llegd la LA CELESTINA!
Por fin llegb...

¢Cémo describirias tu personaje desde el
lado mas humano?

Pues una superviviente nata , una mujer en
plena Inquisicién, imagina la vida entonces,
si hasta hace 4 dias las mujeres no teniamos
potestad para hacer nada por nuestra
cuenta, hay que ponerse en la piel de una
mujer dedicada a un trabajo” dificil * en su
burdel, rodeada de hombres y sin amparo
legal, con pocos escrlpulos y ética moral.

¢Qué te ha dado la celestina en este
tiempo de ensayos y representaciones ?
Entender su comportamiento, por qué esun
ser tan avaricioso, conocer en profundidad
la época del Renacimiento y los siglos XV-
XVIy despreciar aln mas la Inquisicion.

¢De donde saca una actriz material para
dar credibilidad a un personaje tan
alejado en su vida real?

En esta obra he sacado mucho del tfrabajo
diario con mi director, Mariano de Paco
Serrano, de las conversaciones con el
catedrdtico del Instituto Beatriz Galindo,
Eduardo Galdn , y de una maravillosa versidn
de La Celestina de la editorial Castalia,
porque es un personaje al que podrias
dedicar 10 anos y seguir aprendiendo.

¢Como ha sido este cambio de la tv
al teatro?

En realidad no he cambiado nada..salto
de un lado para otro dependiendo de
lo interesante que sea la oferta, en esta
profesidon a veces no puedes decir que no.

Después de tanto tiempo en las series de
Aqui no hay quien viva y La que se avecinag,
me llamaron de la productora Secuencia 3, y
decidi hacer esta maravillosa obra con ellos.
Estoy acostumbrada a trabajar mucho en
ambos medios, y me gustan por igual.

¢Te hemos visto magnifica en roles muy
diferentes ,desde tu personaje de cémica
e ingenua en tv, a esta CELESTINA bruja
y avara. ;como consigues este cambio?
No hay mas que leer los periddicos y
observar el mundo, hay muchas brujas
y brujos sueltos... idedlogos dedicados a
esto...a esos tendriamos que perseguir hoy
dia...jajaja

WW.CITYOCIO.ES

¢Cémo es la relacion arfistica en una
familia de actores como la vuestra?
Pues de mucho respeto , somos muy
independientes y a la vez tenemos
gran companerismo e ilusibn unos por
otfros, por sus proyectos..Tenemos una
magnifica relacién

Melibea se lamenta en la obra “;coémo
no disfruté mas del gozo?”... ;Qué le
queda a Gemma por disfrutar en
esta vida?

Pues vivir con mds equidad en la
sociedad, mds igualdad entre los seres
humanos y que desapareciesen  10s
enloquecidos “Celestinos” avaros que
estén destruyendo el mundo.

Y personalmente... “Buscar el mar”...
como lo hacen los personajes de El
Malentendido de Albert Camus

TEATRO FERMAN GOMET ciwue o ani

FIRNANDD D BOUAS

Dl Jm b R TR AL S G Tl

e E—

LA CELESTINA...
de ROJAS

@plecell 07)
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Celebra la vida!
INVITA es una empresa creada para hacer que
las ocasiones especiales sean inolvidables. En
INVITA somos capaces de conseguir que b(?dOS,
comuniones, cumpleafios, fiestas fematicas
y todo tipo de eventos importantes se conviertan

en celebraciones Unicas en las que disfrutar de
tu momento.

INVITA quiere celebrar la vida contigo. En esta
empresa lo importante es la satisfaccion del cliente
y somos capaces de organizar cualquier tipo de
celebraciéon gracias a la creatividad vy sin
descuidar los detalles exclusivos. Los servicios
que ofrecemos en INVITA son muy amplios
y abarcan desde el disefio, decoracién
y fematizacidon de espacios hasta un
servicio de cafering vanguardista.
Somos especialistas en organizar
., incluso lo que no habias
. previsto.
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Celebraciones especiales basadas
en los gustos de cada cliente para
asi cumplir todos sus suefos.

INVITA a tus seres queridos y festeja

en su compaiia la alegria de vivir
momentos extraordinarios.

recetQpoara fu
celebracionperfecta

INGREDIENTES:

% Una buena dosis de ilusion

x Una pizca de sensaciones

x Varios punados de sorpresas
* Un ramillete de invitados

% Un aluvién de sonrisas

x Deseos de compartir

MODO DE HACERLO:

1x Mezcla cuidadosamente todos
los ingredientes hasta dar con el
motivo ideal de tu celebraciéon

2% Contacta con INVITA para
moldear tus deseos

3x Deja que INVITA cocine para
ti propuestas personalizadas
y exclusivas

4x Disfruta del aroma de fu
celebracidén ideal

5x Confia en el aderezo de INVITA

O Lista tu
ii CELEBRACION PERFECTA !

WW.CITYOCIO.ES

RECOMENDACON

invita

Telf:679 421 280 - 691 688 325
info@invitacelebraciones.com
www.invitacelebraciones.com

q)eco
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PRUEBA
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TINENTA
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e o - on‘es-un coche—
pensado y disenado para correr”

En 1919, Walter Owen Bentley iria un
paso mas alld en el mundo del motor
dando vida a la conocida marca de
automoéviles nombrada con su apellido.
Un simbolo del lujo y la exclusividad
pensado para convertirse en  una
posesidn preciada, Unica.

Un modelo creado para sentir la
velocidad vy formar parte de ella.
Bentley vuelve a lo mas alto de las
joyas automovilisticas con el nuevo
Continental GT Speed. El mas rapido vy
potente coupé de dos puertas que la
marca haya presentado jamds.

El nuevo Bentley no esconde ningln
secreto sobre su intencién gracias a sus
llantas de 217 y su baja suspension; es un
coche pensado y disenado para correr.
Los amantes de la conduccién, aquellas
personas que quieren llegar mas lejos
y mas rdpido verdn sus expectativas
cumplidas en el Continental GT Speed

@ cnem

TR SR N

gracias a su motor de 8 velocidades y su
circuito cerrado de transmision.

Su fraccién a las cuatro ruedas hace que
este modelo fransmita seguridad a sus
pasajeros tanto en dias soleados como
durante la peor de las tormentas. Sin
olvidar que el corazén se disparard al sentir
cdmo se acelera esta magnifica joya.

Una estrella fugaz no apta para
enfermos cardiacos ya que presume de
una velocidad maxima de 330 km/h y la
posibilidad de pasar de 0 a 100 km/h en
4,2 segundos. El Continental GT Speed
hard que las pulsaciones se aceleren de
manera incontrolable y la adrenalina se
libere disfrutando de uno de los mayores
placeres que existen: conducir.

WW.CITYOCIO.ES
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Sin embargo, incluso el Ultimo modelo
de la marca que incluya hasta la Gltima
de las novedades sigue mostrando el
refinamiento que hace que un Bentley
sea algo unico e inimitable.

El artesanal acabado interior con detalles
en piel acolchada y en metal brillante
mezclan el nuevo diseio con la tradicidn
de la marca. Ademds, como opcidn
exclusiva Unicamente para el Continental
GT Speed se encuentra una seleccidn de
acabados en aluminio oscuro.

El ocio también encuentra un lugar
denfro de este nuevo modelo de
Bentley. El sistema Infoocio que lleva
incorporado, incluye una pantalla tactil
enlaque se pueden destacarlugares de
interés personales como restaurantes.
Por supuesto, no faltan un sistema de
navegacién preciso, un reproductor
DVD vy la posibilidad de conectar el Ipod
para reproducir su muasica al volumen
que se desee gracias al sistema de
sonido de ocho altavoces.

PRUEBA

Seguridad, confort, entretenimiento,
belleza y velocidad. Bentley se lanza
hacia el futuro gracias al nuevo
Continetal GT Speed. Un lujo para los
sentidos equipado con lo mejor de
las nuevas tecnologias y la clase de la
tradicién de su marca.

EEN————

Potencia
460 kw/ 625 cv.

Acel.de0a 100 | Consumo L/ 100 km*
4,2 segundos 14,5

N° Cilindros
GT SPEED W12 V12

*Valores de consumo segun ciclos de pruebas de la UE. dependiendo de las dimensiones de los neumaticos.

S anes @
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RIA ANTIENVEJECIMEINTO

ELULAS MADRE

WW.CITYOCIO.ES




Yo, Clinica Menorca
POR MI SEGURIDAD

i Sabias que en Clinica Menorca solo utilizan
productos lideres en confianza, seguridad

e innovacion? Como las protesis mamarias de
ultima generacion, con maximos controles

de calidad y seguridad.

- —

A ALLERCAN Prétesis de dltima generacitn

Los implantes mamarios que utilizamos en Clinica
Menorca, mantienen unos procesos de

desarrollo clinico riguresos, unas pruebas de
fabricacién y garantia de calidad exhaustivas,
con objeto de garantizar una seguridad

Gptima para sus implantes mamarios, dignas

de confianza de pacientes y cirujanos.

Estos procesos estan disenados

especificamente para cumplir toda la
legislacién y requlaciones aplicables,

como la Directiva europea sobre

praductos sanitarios, las regulaciones y

guias de la FDA estadounidense y las

normas pertinentes de la International
Organization for Standardization (IS0), ademas
de los exigentes requisitos de la propia empresa.

' (’ CENTRO CLINICO
- 14 MENORCA

' TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO 0
CON TOXINA BOTULINICA TIPO-A
PARA ELIMINAR LAS ARRUGAS

: DE EXPRESION DESCU TO

RATIS
v recmiras GRS SifiEe  HRORE

450€ 300€

Promocidn wiiida bavta of 31715201, No scumpiable con oins elertes. C506TE

» CONSULTA FINANCIACION
902 23 00 23 GRATUITA HASTA wPANOS

WA, clinicamenorca.com
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Hoy en dia, cada vez mds se estd extendiendo el uso de Ila bicicleta
como medio de transporte. Eso no significa que montar en este vehiculo
de dos ruedas haya dejado de ser un deporte perfecto para practicarlo
durante cualquier época del ano, sobre todo en ofono. El calor ya no
hace mellay la temperatura es perfecta para pasarse el dia pedaleando
de un lado para ofro sin arriesgarse a sufrir una lipotimia.

Los antecedentes de la bicicleta  en un obstaculo a la
se remontan, incluso, hasta el hora de aventurarse a hacer
Antiguo Egipto; pero quizd el equilibrios encima de una
primer prototipo que mas se  bicicleta, se deben aprovechar
asemeja al vehiculo que llegd cada uno de los dias de sol que
hasta nuestros dias sea el que  octubre brinda para exprimir las
el bardn alemdan Karl Christian  posibilidades de este vehiculo.
Ludwig Drais Von Sauerbronn Un medio de fransporfe, una
inventdé. En 1817, este bardn  actividad divertida y sana en
decidié ingeniar la llomada familia o, incluso, una carrera
“draisiana”, dosruedas alineadas o competiciéon. Mdultiples
y unidas dirigidas por un manillar, elecciones ajustadas a los
que seria la precursora de la  pedales y las dos ruedas para
bicicleta y la motocicleta. que todo el mundo sea capaz
de disfrutarhaciendo ejercicio.

A pesar de que las
lluvias pueden Ciudades como Paris, Londres
\ convertirse o Amsterdam, donde el 50%

WW.CITYOCIOMES |
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de la poblacién usa la bicicleta
a diario, estdn a la vanguardia
de las Ultimas tendencias para
este vehiculo. Desde cestas para
llevar la compra hasta carros
cubiertos donde llevar a los ninos
son posibles de encontrar con
facilidad en estas ciudades.

-

S A
1
1%

En Espana, ciudades como

Madrid, Barcelona o Vitoria

estdn incorporando en sus calles

servicios de bicicletas urbanas

de los que cada vez se beneficia

mads gente. .
Yanohayexcusaparamantenerse
en forma, divertirse y cuidar el
medioambiente en cuanto a
medios de transporte. Un casco,
unas deportivas y unos pedales
hardn las delicias de mayores y
pequenos durante este otono.
Haciendo alusion al fitulo de la
magnifica novela de Fernando
Ferndn Goémez...jLas bicicletas ya
no son para el verano!
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TERAPIA ANTIENVEJECIMIENTO
con células madre

CLINICA MENORCA PIONERA EN ESPANA EN APLICAR LA MULTIPLICACION
DE CELULAS MADRE EN TERAPIA ANTIENVEJECIMIENTO

La Clinica Menorca es el primer centro en Espafia que envia las células madre
de sus pacientes a Cellulae para su cultivo y multiplicacién con el fin de
aplicarlas posteriormente en Terapia Antienvejecimiento.

Actualmente la Terapia Celular con células madre mesengquimales para el
rejuvenecimiento facial es el mas innovador tratamiento que garantiza
los mejores resulfados a medio y largo plazo. A diferencia de otros
productos sintéticos que se reabsorben a corto plazo, las células madre
fienen la capacidad de diferenciarse, de crear millones de nuevas
células que redensifican el tejido de forma natural para dar a la

piel la luminosidad y tonicidad de la juventud.

Las células madre mesenguimales se aplican para prevenir
y/o corregir arrugas de expresion y todo tipo de arrugas,
desde las mds finas hasta las mas profundas .

Dr. Martin : ;en qué consiste este novedoso servicio?
Hemos comenzado a trabajar con

- CELLULAE, el Unico banco espanol DR. ANGEL MARTIN,
p DIRECTOR CLINICA
de células madre que las MENORCA

criopreserva y las cultiva en
su laboratorio del Hospital Nifo Jesls. De
momento estamos utilizando las células
madre para rejuvenecimiento facial. El
procedimiento es sencillo, nosotros las
extraemos en quirdéfano realizando una
sencilla liposuccidon. Enviamos el vial en
un dispositivo especial que las mantiene
alatemperaturaadecuada a CELLULAE,
- donde separan las células madre de la
grasa, las multiplican y las criopreservan
a -80°C. Este proceso tarda tres
semanas. Después nos las envian y las
inyectamos subcutdneamente para

v .
H rejuvenecimiento facial.

Doctor ¢por qué elegir la Terapia

Celular frente a otros tratamientos?
i Esta terapia actla desde dentro para
q & producir coladgeno vy reparar células
L envejecidas, devolviendo ala piel el aspecto

! de su juventud.
— Las células perfenecen a cada paciente, se
— tfrata de un procedimiento personalizado, en
lugar de implantes sintéticos, y no existe riesgo
de rechazo. El tratamiento es minimamente
invasivo y no necesita anestesia.

I VCiT WW.CITYOCIO.ES
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¢Coémo se aplica en el paciente?

Para cada fratamiento de
rejuvenecimiento facial se infroducen
unos veinte millones de células madre
inyecténdolas subcutdneamente con
mesoterapia. Ellas se encargan de
producir coldgeno, elastina y dacido
hialurénico, responsables de la elasticidad
y fonicidad de los tejidos, eliminando la
flacidez y corrigiendo el 6valo facial.

¢Durante cuanto tiempo?

El nUmero de sesiones necesarias
dependerd del grado de envejecimiento
de cada paciente, en un rango de
dos a cuatro sesiones anuales. Es un
procedimiento no invasivo, no doloroso,
que permite al paciente incorporarse
inmediatamente a su vida normal. Con
una sola extraccién, gracias al proceso
de produccién realizado en el laboratorio
de Cellulae, pueden readlizarse los
tratamientos necesarios durante
tres anos.

e ciico 902 23 00 23

1CO .
L A Wwwclinicamenorca.com
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wnLcrymisiutybelemcom  hetlen. porus oD orvbsaled com 91““?2?3‘

Imin: B00* calorias menos.  Reduccion de muslo entre 2,5y 7cm.

Mejor circulacion, Bienestar.  Desaparicion del efecto “piel de naranja™
Piel mas bella, Mejor suefio.  en el 99% de los casos.

RADIOFRECUENCIA / DIATERMIA

Devuelve la firmeza y juventud facial y corporal.

MICRODERMOABRASION LASER FRI0

Tu piel renovada en sélo 30 min.  Regenerador celular.

DESPUES DEL VERANO CON

EN TODOS LOS TRATAMIENTOS

"+ Lus estudios sobee |a crioterapia demuestran que la mixima pésdada de calosias es durante Las horas posteniores 3 la sesidn, mientras que durante (s Ires minutos
e sesidn a pérdica no 25 tan notable, EL ramen de calorias de este anancio 513 ﬂumﬂuadﬂ segin diferentes fuentes que arrojan resuliados de pérddia caldrica de

entre 500 & mas de 1.000 unidades seqin individuo, Cada persona pesee un metabolismo diferente, con Lo gue no nos es posible asequrar el nimero completa y exacto
del valor de pérdida caldvica para cada persona.
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ESCAPADAS

OCIO INFANTIL
ESPECTACULOS
MASCOTAS

AAAAAAA

ARANJUEZ \
REALEZA TENIDA DE OTONO




En el Sport Center Manolo Santana nuesiros socios son lo realmente

Importante.Por ese frabajamos diariamente para ofrecerles el mejor

servicio y por ello hemos incorporado nuevos técnicos y mejorado
nuestras instalaciones

;‘T- ":_"-\' \‘ ‘\\\1""5‘)

fln'_ _.-—l||lI . .
-NMuevo Sistema Interactivo
| Reconocido Sistema ' de Entrenamiento
de Ensenanza -Proxima implementacion de

sistema Play&Stay de la dareas y servicios
Federacion Internacional
de Tenis (ITF)

- Nueva Seccion de

Competician

-Gaby Reca nuevo
director de la Escuela
- Estrenamos pistas

- Pack especial de bienvenida:
-1 masaje relajante

‘1 fratamiento de belleza

| +1 enfrenamiento personal.

www.santanacenter.com NOS MUEVE LA VIDA

| Urly, Las Loamas - Av. de Las Lomas, 21 - 28449 Boadilla del Monle - Madrid
‘ Telélono, ¥16 324 480 - Fox: #146 342 410
e-mail; santfanacenterdsantanacenter.com
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El otoAo es una época preciosa
para hacer escapadas ya que el
paisaje se tine en tonos ocres y rojizos
que transmiten calidez y resulta un
espectdaculo para la vista. Aranjuez
es el lugar idéneo para pasar un
dia disfrutando del cambio en la
naturaleza y sumergirse en la historia
de la ciudad.

El turismo en Aranjuez gira en torno
al Palacio Real. En 1565, bajo el
reinado de Felipe ll, se coloca
la primera piedra de esta
espectacular construcciéon
pero no fue hasta las Ultimas
décadas del siglo XVIII, durante el
mandato de Carlos lll, cuando la
obra del Palacio, tras incendios
y ampliaciones, pudo darse
por concluida.

A dia de hoy, el Palacio se ha
convertido en un museo de si mismo
donde se pueden recorrer las diversas
estancias ya recorridas antano por

reyes y reinas de nuestra historia y
donde disfrutar de la influencia del
barroco francés en su arquitectura
y decoracioén.

Alrededor del Palacio, se encuentra
el conjunto de jardines reales que
son dignos de admiracién durante
esta época. Pasear por ellos resulta
agradable y fascinante gracias
a su diseno y elegancia. Entre
ellos pueden encontrarse diversas
esculturas y fuentes inspirada en la
mitologia como la fuente de Baco o
la de Hércules.

Debido asu extension, estos jardines
conforman uno de los pargues mads
grandes de Espana asi que resulta
muy facil perderse en su belleza y
olvidarse del reloj.

Dentro del jardin del Principe se
encuentra la Casita del Labrador,
erigida como palacete de recreo
de los reyes. Merece la pena enftrar




y fijar la mirada en sus bévedas, sus
lGdmparasy los Salones de Billar y Baile.

Paralosamantesdelatauromaquiaq,
de las consfrucciones del siglo
XIX o ambas, la visita a la Plaza
de Toros de Aranjuez debe ser
obligatoria. Carlos IV ordend su
consfruccién y Maria Luisa de
Parma la inaugurd el 14 de mayo
de 1797 pero durante 1809 esta
plaza quedd reducida a cenizas
en un incendio y fue Fernando VII
guien ordend su reconstrucciéon y
la cedié al Ayuntamiento.

En su interior, ademas del ruedo
se encuentra el Museo Taurino
donde pueden admirarse carteles
de importantes corridas de toros
celebradas en la plaza y una

£
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variedad de prendas y utensilios
relacionados con el mundo taurino.

El turismo sacia el conocimiento
pero no el estbmago. Para disfrutar
de una comida casera, saludable
y exquisita, la ciudad cuenta con
una amplia oferta de restaurantes y
mesones donde habrd sugerencias
con los productos tipicos de la tierra
segln la temporada como pueden
ser los esparragos trigueros o la fresa.

Ademas Aranjuez ofrece la
posibilidad de explotar adn mas el
otono realizando actividades como
navegar por el Tajo, pedalear por
sus calles gracias al servicio de
alquiler de bicis del que disponen
algunos hoteles y hostales, o pasear
a caballo en una tarde idilica.
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Disfruta de la mejory
mas completa oferta
comercial de la zona
gracias a sus mas de
80 establecimientos.

siguenos también en:

- fou
T

www.cccentrooeste.es

C/ Moreras 2
(CENTRO COMERCIAL CENTRO OESTE)
28220 - Majadahonda
Telf.: 916 38 25 00
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GASTEREA. UNA COCINA DE LUO

5 S

AHORA AL ALCANCE DE TODOS

Entrar en un restaurante como Gasterea
se convierfe en un placer para los
sentfidos desde el primer momento.

Su decoracidn es muy elegante vy
acogedora, con grandes cristaleras, 'y
vistas, en el entorno priviegiado del
pargue Juan Pablo Il de Boadilla.

La dedicacién, el
talento y la profesionalidad
de su equipo, junto a la
creatividad del Chef
Koldo Lasa con la
utilizacién de los mejores
productos garantizan
la obtencidén de platos
realmente exquisitos.

Su oferta gastronémica, un servicio
profesional impecable y la calidad
e innovacién hacen destacar a

Gasterea y ser el referente de
excelencia culinaria en la zonaq,
con Carnes a la parrilla, Pescados

y Mariscos de la Ria, Arroces del
Mediterrdneo,etc.

(26 Jlap'eee)

De sus exquisitos platos destacan los
bunuelos de bacalao y gambas, el
crujiente de Chistorra con queso y Miel,
el pulpo ala brasa, El Rissotto de Boletus
e l|diazdbal y la torrija costrada de
Chocolate blanco.

Sorprende surelacion calidad —precio, con
platos desde 6€, menUs de lujo desde 18€
y el gran menU degustacion por 35€ +iva.

MENU DEGUSTACION:

PARA COMENZAR

* Aperitivos de la casa

« Embutidos Ibéricos

* Queso de Oveja

* Ensalada de Cogollos con Salmén y
cebolleta

* Croquetas caseras

* Revuelto de Trigueros y Gambas

PLATO PRINCIPAL
* Bacalao al “ Pil-pil “ o Taco de
Chuletén de Buey( 200g)

POSTRE
* Sorbete de limén y Cava
* Bandeja de Postres variados

BEBIDAS
* Vino Tinto Crianza
* Agua mineral

* Café y Licores

WW.CITYOCIO.ES




Podemos disfrutar de ricos aperitivos y
tapas en la terraza, comidas familiares,
cenas intimas y reuniones de amigos,
para después relajarnos con una
buena copa en los sofds alrededor de
la cdalida chimenea.

Los clientes mas pequenos disfrutaran
de un econdmico menl infantil y los
columpios del jardin que garantizan una
buena sobremesa.

En Gasterea disponen de espacios
reservados, de 2 a 200 comensales, son
muy recomendables para celebraciones
y eventos.

Gasterea ha apostado en estos tiempos,
por rebajar sus precios y mantener la
calidad, una buena iniciativa para que
sus clientes sigamos disfrutando de los
placeres de la buena mesa .

SOLOMILLO DE BUEY Y FOIE

con UVAS AL OPORTO y PATATAS PANADERAS

Ingredientes
Solomillo de Buey, Foie de pato fresco ,
Harina, Sal Gorda, Sal Maldon

Salsa de uvas al Oporto:
Uvas Pasas, Oporto de buena calidad,
Caldo de carne, Aceite virgen extra.
Pimienta Negra Molida, Sal Fina

Patatas panaderas

Elaboracion:

Para la salsa:

Saltear las uvas con un poco de aceite y
pimienta, afadir el jugo de carne, reducir v,
después afiadir el Oporto y volver a reducir,
hasta que adquiera una textura untuosa.

Para el Solomillo

Cortar un medalléon de solomillo de 200g,
atemperar y hacer a la parrilla durante
3 minutos cada cara, sazonar con sal gorda.

RECOMENDACON |OCTUBRE 2012

Poner un pufado de sal gorda sobre la
plancha a 200°C y colocar encima un
medallén de  foie fresco enharinado 45
segundos cada cara sacar y sazonar con sal
Maldon y pimienta.

Completar con Patatas panaderas y decorar
con una ramita de tomillo.

RESTAURANTE GASTEREA: TIf:916323952

P° Madrid 3 , 28660 Boadilla del Monte | gasterea@gasterea.es | www.restaurantegasterea.es
(En el centro urbano, junto a la guardia Civil, a 100m. de la ciudad financiera)

WW.CITYOCIO.ES
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Restaurante + Ludoteca

Diversion es el lugar perfecto para celebraciones
enlas que los mds pequenos sean los protagonistas.Un espacio
que adna la buena gastronomia y la diversion de los mds
peques para hacer las delicias de padres y ninos. Dos de las tres
plantas que componen el restaurante estén disefadas para
qgue los niflos celebren, jueguen, corran y se diviertan mientras
sus padres disfrutan de una comida agradable y tranquila.

XWiYailelell Diversion Sin duda, el nombre mds acertado
para una velada llena de sonrisas, entretenimiento infantil y
placer gastronémico.

Rl0otos Recomendados:

- Croquetas caseras

- Piruletas de langotinos
-Salmorejo

- Solomillo al foie

- Postres caseros

ervicios:

- Desayunos

-Men( diario

- Teteria

- Comida para llevar
- Servicio a domicilio
- Catering

- Celebracioén de Fiestas temdaticas

- Eventos sociales

- Comida especial para celiacos y alergias

AUTENTICA

RESTAURANTE

AUTENTICA DIVERSION

Avda. Siglo XXI, 13

Boadilla del Monte- Madrid
Teléfono: 916 616 72 69

E-Mail: info@autenticadiversion.com
www.autenticadiversion.com
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REGADO CON VINOS DE SU SELECTA BODEGA

57%;#{6 < r,;frr&
-SOLOMILLO DE CIERVO envuelto en frutos secos

- ENSALADA TEMPLADA DE CODORNIZ
escabechada con aceite de oliva virgen al ajo

- SETAS DE TEMPORADA salteadas con yema de
corral y ldminas de foie

- JABALI GLASEADO con tiras de calamar y crema

de guisantes b

- CRUJIENTE DE MANZANA con crema helada de F
Philadelfia y un toque balsimico

Reserva ahora y disfruta de esta cocina de temporada

JULIAN ROMEA- - LAS ROZAS- - SAN F&= DE SALES-
Calle de Julidin Romea, 5, Calle de ls Cormisa, 18 Paseo San Francisco de Sales, 11
28003 - Madrid 28230 - Las Rosas - Madrid 28003 - Madrid
Tels: 915 53 98 51 /915 34 36 27 Tiels: 91634 0544 /916 34 33 56 Fels, 91544 1231/ 91543 31 93
Julianromeai@gobolem.com Insrozasisgobolem. com sfsalesgpgobolem.com
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Una mascota

conlleva una gran
responsabilidad. No es un juguete o un
peluche que se dejaencimade lacama.
Un animal de compania es un ser vivo
que tiene unas necesidades y depende
de unos cuidados estrictos y constantes
para mantenerse en forma. Para las
mascotas, una alimentacién equilibrada
es imprescindible ya que su salud esté
directamente ligada a su comida.

Si la mascota es un cachorro recién
destetado, conviene hablar con el
veterinario acerca de la alimentacion
gue debe seguir. Normalmente, se
comienza con pienso para cachorros
pero ablandado en agua o leche
maternizada. Adn asi es bueno hacer
una consulta con un especialista vy
asegurarse de que el cachorro siga una
dieta adecuada.

Los piensos deben ser de alta calidad.
A pesar de que al principio esta idea
puede ser descartada debido al coste
econdémico, con el paso del tiempo, serd
un ahorro ya que evitard problemas de
salud en la mascota vy visitas imprevistas
al veterinario. Los piensos de alta gama
est@nrealizadosconcarne depollo, pavo
o cordero con lo cual la proteina animal
que lamascota obtiene es directamente

Nutricion Sana
para tu mascota

de la carne y no de subproductos como
los cartfilagos.

También hay que ftener en cuenta que
estos piensos ayudan a la mascota a
digerir mejor el alimento y favorecen la
asimilacién de los nutrientes. Si se desea
premiar a un perro dandole un hueso,
hay que asegurarse que el hueso no esté
cocinado previamente para evitar que
se astille y le produzca algln dafo. Los
perros son animales carnivoros, por lo
tanto roer huesos estd en su naturaleza.
Ademds este acto les ayuda a mantener
sus dientes limpios, producir saliva vy
prevenir posibles infecciones.

Dentro de la alimentaciéon, no hay
que olvidarse de la hidratacion del
animal. Es necesario asegurarse que la
mascota toma mucho agua ya que de
ello dependerd el estado de su piel, el
transporte de nutrientes y el correcto
funcionamiento de sus 6rganos.

Agua y comida son tan imprescindibles
para las mascotas como para cualquier
ser humano. Si no se descuida ninguna
de las dos, el animal crecerd sano vy
fuerte y devolverd en forma de carino y
proteccién todos los cuidados, mimos y
atenciones que se le hayan brindado.

(30 J@pYeso |
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REPORTAJE | PLANTEMOS

SEMILLAS POSITIVAS EN
NUESTRA MENTE

AGENDA CULTURAL | fiestas de
BOADILLA DEL MONTE

GUIA
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Todos tenemos pensamientos negativos en nuestra mente. Muchas veces, ocupan la

mayor parte de nuestro tiempo y se convierten en una constante de nuestra existencia.
Esto afecta nuestra calidad de vida y sobre todo, nuestra salud emocional.

Para evitar fanta energia negativa y destructiva externa, debemos plantar cada dia,
semillas positivas en nuestra mente. Es muy facil y los resultados son extraordinarios.

“Comienza el dia con ejercicio fisico, tu cerebro aumenta su capacidad de
concentraciéon y se vuelve mas positivo y productivo. A contfinuacion, realiza una
meditacién en la que visualizas aquello que quieres conseguir, como si ya lo hubieras
conseguido y acto seguido, das gracias por ello”.
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Tras la visualizacién, fienes que realizar una serie de afirmaciones posifivas en voz
alta. Al hacerlas de una forma consciente, programas tu menfte para cambiar los
comportamientos negativos, potenciando asi, unas creencias y unos patrones de
conducta, positivos. Los resultados son inmediatos. Compruébalo cada dia.

Realiza las siguientes armaciones, cada dia.

0 Soy energia y todo es posible, a través
del poder de mi mente y mi voluntad.

0 Todo lo gue necesito esta dentro de mi.

9 Cada dia aprendo mds y crezco en
todos los sentidos. 9 Decido sentirme sano, prospero y felizy
eso eslo que vaaemanarde miy eslo que
9 Tengola capacidad de crearmipropia  voy a afraer.
realidad a través de mi mente.

9 Soy el dueno de mis pensamientos y el

0 Cada dia soy y me siento mejor.

9 Sé que tengola capacidad de alcanzar
mis objetivos. Yo soy capaz.

0 Cada dia tengo la oportunidad de

influir, de manera positiva, en las personas 4 |
f” Jose A. Vivanco Gonzdlez

de mi alrededor.

(32 ][@p%eso \

patrén de mi destino.

@ Hoy comienzo de nuevo y he decidido
hacer de este dia, un gﬁ;dio.

Asesor Estratégico y Creativo de Comunicacion
joevivanco@hotmail.com

’ fl
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servieio 4 domieilio 91 352 36 64

Caonsiste Informatica S.L. www.consiste.es
Soluciones informaticas info @consiste.es

diserio grafico y asesoramiento pubicitario

Carteleria - Folletos- Imagen Corporativa - Fotografia

DISENO Y CREATIVIDAD PARA VENDER MAS Y MEICR

v CHRRISMA

www.charisma.es
COMUNICACION ¥ PRODUCCION MULTICANAL
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I BOADILLA DEL MONTE

FIESTAS DE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
del 4 al 8 de OCTUBRE

4 JUE.19:30 h. Conferencia: CRONICAS DE BOADILLA.
Teatro Municipal.

4 JUE. de 21 a 1 h, FESTIVAL DE MUSICA BOAJAM 2012 Y
OCIO NOCTURNO. Teatro Municipal.

5 VIE. 20:30 h. PREGON. Plaza de la Cruz.

5 VIE. 22 h. Gran castillo de fuegos artificiales.
Recinto Ferial.

5 VIER. 22:30 h. CONCIERTO “TRIBUTO ANOS 80"
Carpa Municipal del Recinto Ferial.

5 VIE. de 2 a 6 h. ORQUESTA “DENIS BAND”.
Carpa Municipal del Recinto Ferial.

6 SABADO 9 h. Diana Floreada. Casco Histérico.

6 SAB. 10 h. ENCIERRO Y SUELTA DE RESES.
Casco histérico.

6 SAB. 11:30 h. X DIA DEL CABALLO de Boadilla del
Monte.
Avenida de Espana.

6 SAB. de 11 a 13 h. | FERIA DEL ARTE DE BOADILLA.
Glorieta de la Virgen Maria.

6 SAB. 17 h. Gran Corrida de Toros RIVERA ORDONEZ
“PAQUIRRI", Uceda Leal, Javier Portal. Ploza de Toros.

6 SAB. 22 h, CONCIERTO FESTIVAL POP.
Carpa Municipal del Recinto Ferial.

7 DOM. 9 h. XVIl Certamen Canino.
Complejo Deportivo Municipal.

7 DOM. 10 H. ENCIERRO Y SUELTA DE RESES.
Casco histdrico

7 DOM.17 h. GRAN GYMKANA HUMOR AMARILLO.
Ploza de toros.

7 DOM. 18:30 h. "CANTAJUEGQ” Espect. Musical infantil.
Carpa Municipal del Recinto Ferial.

..................... Plaga de Toros de -

BOADILLA DEL MONTE

mmﬁT ?muhnmu 5 Tarde

21 avellasion= "

- PAQUIRRI»||
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JAVIER PORTAL s
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| POZUELO DE ALARCON

TEATRO

5 VIE. 18:30 h. “ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS”,
Teatro infantil. Espacio Cultural Voltumo.

5 VIE. 20 h. Xlll Certamen de Teatro Aficionado José
Maria Rodero: “MUJERES DE ARENA”. MIRA Teatro.

6Y 7 19 h. Xl Certamen de Teatro Aficionado José
Maria Rodero: “EL GALLO NO ESPERA”. MIRA Teatro.

26 VIE. 18:30 h. Espectdculo de titeres: Hansel y Gretel.
Auditorio de la EMMD.

OTRAS ACTIVIDADES
4 JUE. 17 h. Exposicion: "MARINA GOMEZ". Sala Voltumo.

9 MAR. 11 h. Exppsicién: "LOS FIGURINES DE ARTINANO.
LA VOCACION DE UNA VIDA”. Espacio Culttural MIRA.

10 MIE. 18 h. Cuentacuentos en inglés:” THE DRAGON
AND THE UNICORN”. Biblioteca Voltumo.

15 LUN. 17 h. Exposicién: “VICTORIA MUNIN”,
Centro Cultural Padre Vallet.

18 JUE. 18 h. Cuentacuentos; “CUENTOS QUE VUELAN”
Biblioteca Rosalia de Castro.

26 VIE. 18 h. Cuentacuentos: “EL HADA DUENDE”.
Biblioteca Miguel Cenvantes.

@ cnes

31 MIE. 18 h. Cuentacuentos : “EN UN REINO MUY
LEJANO”. Biblioteca Voltumo

Q

\Pais
il las

Alicia
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iSACA TU ENTRADA, YA!

¥ DISFRUTARAS DE UNA EXPERIENCIA AUDIOVISUAL

DESDE OCTUBRE 2012 A JUNIO 2013,
FSCJeIU c_ie Cine de la Juveniud

INFANTIL MIERCOLES | 48 Euros/mes
8 a1l anocs

INICIADO [T o
13025anos | SABADO . 70 Eurcs/mes

AVANIADD
15 o 25 afios. SABADO 70 Euros/mes.

Otras actividodes: Visitas a rodajes, decorados,
clases magisirales, visitas especiales..

CASA DE LA JUVENTUD.C/ Franchoo Asenjo Borblerd. 2. BOADILLA DEL MONITE

ms‘,_._.;' colabora
s ;3”6”; Lo

La primera impresion

es la que cuenta.

Y la segunda,
y la

y la cuarta....

Impresion y servicio a precios
sin competencia.

zY tu? zEres RUNZ

@rupo
g TUN

ESTA REVISTA ESTA IMPRESA EN GRUPO RUN
Telt; #13 805 020 - Fox: 913 805 005 - email: adminbtrocion@gruporun.comn www. grdporun.com
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MUSICA

12 VIER. 13 h. FESTIVAL DE JOTA ARAGONESA.
Pargue 1° de Mayo. Las Matas.

20 SAB. 19:30n. MASTRETTA KIDS POR NACHO
MASTRETTA. Auditorio Joaquin Rodrigo.

TEATRO

6 SAB. 20 h. “EL INSPECTOR".
Centro Cultural Pérez de la Riva.

20 SAB. 20 h. “JEKYLL”, Cenfro Cult. Pérez de la Riva.

27 SAB. 19:30 h. "FAR WEST”, compaiia Yllana.
Centro Culttural Pérez de la Riva.

30 SAB. 20 h. "CLAVES LIRICAS”,
Auditorio Joaguin Rodrigo.

OTRAS ACTIVIDADES

DEL 4 AL 27 Exposmon Fotografica "DEL RETRATO AL
AUTORRETRATO" por Mila Rodero.
Centro Culttural Pérez de la Riva.

DEL 4 AL 27 Exposicion Fotogrdfica “IDENTIDADES
DESHABITADAS” por Nydia Garcia Vacas.
Centro Culttural Pérez de la Riva.

24 MIER. 17:30 h. Actividad infantil:
GYMKHANA LITERARIA.
En las tres bibliotecas municipales de Las Rozas.

31 MIER. 19 h. Cine Especial Halloween:
“LA MANSION ENCANTADA Y TRUCO O TRATO”
Auditorio Joagquin Rodrigo.

| MAJADAHONDA

TEATRO

6 SAB. 20 h. Teatro Cldsico: "COLOQUIO DE PERROS"
Casa de la Cultura Carmen Conde.

28 DOM. 12 h. "LOS TRES CERDITOS O CUATRO”
Espectdculo Infantil de Clown y Titeres.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

CINE

20 SAB. 20h. Inauguracion Xl Festival de Operas Primas.
Visual. Cine Novisimo. "CIUDAD DE MAJADAHONDA" .
Casa de la Cultura Carmen Conde.

OTRAS ACTIVIDADES

4 JUE. 19 h. Inayguracion de la Exposicion Colectivar:
PROMOCION BELLAS ARTES 1977.
Casa de la Cuttura Camen Conde.

7 DOM. de 12 a 14 h. MERCADILLO INFANTIL.
Soportales del Ayuntamiento.

14 DOM. de 11 a 14 h. MERCADO DE ARTESANIA.
Soportales del Ayuntamiento.

18 JUE. 19 h. Inauguracion de Exposicion fotogrdfica:
ANGELA CASTRO NAVARRO Y MAITE TURREZ IBARZABAL.
Casa de la Cultura Carmen Conde.

18 JUE. 19:30 h. Presentacion del libro Amores
Compartidos por Silvia Laforet.

Sala polivalente Biblioteca Mun. de Majadahonda.

|
IMAGAZINE

30MAR. 19h. Inou%urouorlde la Exposicion fotogrdficar:

JULIA VALLESPIN RODRIGUE.

Casa de la Cultura Camen Conde.

WW.CITYOCIO.ES




TEATRO FERNAN GOMEZ

SECUENCIA 3
PRESENTA

JGEM

CENTRO DE ARTE

CUERVO

OLALLA ESCRIBANO
ALEJANDRO ARESTEGUI
SANTIAGO NOGUES
ROSA MERAS

JORDI SOLER

MNATALIA ERICE

IRENE AGUILAR

v JUAN CALOT como semerono

91 436 2540
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DE
FERNANDO DE ROJAS

vension EDUARDO GALAN

wmnacion PEDRO YAGUE

wria DAVID DE LOAYSA

VESTUARID MAYKA C‘HnMDHRO

mreccion MARIANO DE PACO SERRANO

EECENOGE

DEI 28 DE SEPTIEMBRE AL 28 DE OCTUBRE
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"EMPLEO 2.0

En iPad e iPhone tienes disponible una guia practica para la bisqueda activa de
empleo mediante el uso de internet v las redes sociales. Utiliza el recurso didactico
del "comic" o historieta para empatizar con los persongjes y el contexto, con
multiples ejemplos y recomendaciones.
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Praporocion o - E . I ..."
w» MATERIALES 1,59€  079€
"i iPad iPhone

BUSQUEDA = ‘j

e Madion

EFOCION O

ENTREVISTA

Guia practica de Busqueda

ACIVAEMPLED

* 54 pantallos de contenidos clave, con imagenes e informacion ampliable.
= 157 vifietas de ejemplos ilustrados en formato "historieta” o "cdmic".

* Acceso directo a enlaces para busquedas de materiales.

» indice interactivo.

* Incluye alfa resolucién para pantalla RETINA.

GRATUITA,

iPixd & iPhone

tore

™ Digpanik

Ll Apps
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- El nacimiento de tu bebé supone la
suspension de tu contrato laboral
con tu empresa, sea cual sea el fipo
de contfrato que tengas (indefinido o
de duracién determinada, a tfiempo
completo o a tiempo parcial) por una
duracién madaxima de 16 semanas,
ampliables en caso de parto prematuro
u hospitalizacién del neonato.

- Durante la suspensibn del contrato
cobrards el 100% de tu base de cotizacién
por contingencias comunes (que incluye
la parte proporcional de paga extra)
directamente del INSS. Tu empresa seguird
cotizando por ti durante ese periodo.

- Si tu contrato se extingue mientras que te
encuentras disfrutando del permiso de
maternidad, siempre y cuando no sea por
causa imputable a ti, seguirds cobrando
la prestacion por maternidad y sbélo
pasards a cobrar el desempleo cuando
se termine tu maternidad.
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SCLAVES SOBRE LA
MATERNIDAD Y TRABAJO

- Cuando te incorpores a tu puesto de
tfrabajo tendrds derecho a una hora
de ausencia diaria en el frabajo por
lactancia hasta que el bebé cumpla 9
meses. Podrds ausentarte dos veces al
dia en fracciones de media hora o reducir
tu jornada diaria en media hora con la
misma finalidad. Sélo podrds acumular
este periodo en jornadas completas si tu
convenio colectivo lo prevé o has llegado
aun acuerdo con tu empresa.

- Apartir de este momento tendras derecho
a solicitar una reduccién de jornada por
guarda legal de hijo menor de 8 anos
entre un octavo y la mitad de tu jornada
0 una excedencia por cuidado de hijo de
duracién maxima de tres anos, teniendo
en cuenta que tu puesto de tfrabajo sélo
lo tendrds reservado el primer ano de
excedencia, teniendo derecho durante
el segundo y el fercero a un puesto del
mismo grupo profesional o categoria.

Paula Carrasco Perea
Cunsultor Juridico Laboral / Abogado

"En Laboral Corner colaboramos contigo para
lograr una optima gestion de tus recursos humanos

5
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Tel. 91 632 48 86

ASESORIA

TIENES UNA EMPRESA Y LOS PROBLEMAS CON TU PERSONAL
TE IMPIDEN CRECER AL RITMO QUE TE GUSTARIA??

SOMOS EXPERTOS EN

ASESORIA Y GESTION LABGRR[-"__

Asesoromos empresas de todos los sectores de activid
Contamos con abogados y economistas gue se encargaran
perscnalmente de la gestion de la documentacion laboral,
contable y fiscal de tu empresa v te prestaran asistencia
juridica ante los Juzgados,

Si eres EMPRENDEDOR, te ayudamos a consfituir tu
empresa en 48 horas y por menos de 200 euros.

www. laboralcormer.es

Ciudad Comercial de las Lomas, Avda. Valle del Térmes, 2- Loc.115, Boadilla del Monte
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COCKTAILS | ALEXANDER
BRANDY
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El Brandy Alexander es |a variante mas
cercana a su predecesor, el Alexander;
elaborado con ginebra en lugar de
brandy. El origen de la nueva mezcla
surgié con motivo de una boda real. La
unién se produjo entre la princesa Maria
de Windsor y Henry Charles George,
Vizconde de Lascelles.

La ciudad de Londres en 1922 fue festigo
del enlace y del dulce nacimiento del
Brandy Alexander aunqgue, existen
escritos que indican gque Hugo Ensslin,
en 1915, apunté la primera version de
este coctel dentro de sulibro de recetas.

Ingredientes
- 20 ml de Brand
- 10 ml de crema de cacao
- 15 wml de nata Liquida
- Nuez moscada
- Hielo

Preparacion
- Airadir en un vaso alto y ancho el hielo.

COCKTAIL

Brandy, crema de cacao y nata liguida
en una deliciosa combinacién para
templar el cuerpo.

El brandy es una bebida que se
obtiene a partir de la destilacion del
vino. El origen de este aguardiente
data del siglo Xll, cuando en Espana
se quemaba el vino que no servia
para consumir. Tras su destilacién, se
exportaba a Holanda en barricas de
roble donde se le habia extraido todo
el oxigeno y, asi, evitar impurezas.

graduacién siempre ha
condicionado la forma en que se
bebe, sirviéndose en peguenas
copitas delante de una chimenead o
mezclado en fabulosos cocteles para
ocasiones especiales.

Su alta

- Despubs, verter el brandy en primer Lugar seguido de La crema de

cacao Y La nata Liquida.

- Lna vez que la mezela esté dentro del vaso, se debe echar dentro
de una batioora o trituradora hasta gue todos los elementos, htelo
tncluido, queden en una masa uniforme gque tenga una textura

parec’wla al sorbete.

- Pava presentar el Brandy Alexa nder, sepuede escoger
wna copa alta ew la que cuidadosamente se puede

anadir sirope de chocolate en Los Laterales.

- Por Ultimo, servir dentro de la copa Y espolvorear
una pizea de nuez moscada por enclma para darle el

togque final.

WW.CITYOCIO.ES
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RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

AUTENTICA DIVERSION

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE

Ctra. El Plantio 76 y Francisco

Umbral 8

Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

GARNACHA
carret. Las Rozas-El Escorial 12
Galapagar

Teléfono: 918583324
www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA

GOBOLEM

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 911831810
www.vphoteles.com

JIMENEZ
Av. de la Estacién
Majadahonda
Teléfono: 913728133
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA HOSTERIA DEL CONVENTO
pl. Virgen del Rosario E
Boadilla del Monte
Teléfono: 916320832
www.elconvento.net

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

WW.CITYOCIO.ES
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Teléfono: 916381878
www.lavaguadarestaurante.com

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

MOMA 56
Calle de José Abascal, 56
Madrid
Teléfono: 913 99 48 30
www.momabdé.com

NOAH RESTAURANTE

PADDY FOX'T
San Isidro 5
Majadahonda
Teléfono: 916386309

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono 916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda

WW.CITYOCIO.ES

Teléfono: 916381243
www larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIQAsco.com

HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT

Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660
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AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monjas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Carretera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150

GUIA DE OCIO

NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222

HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
Majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la imagen
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659

@p’ecoll 43)
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ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

CLINICA MENORCA

NO + VELLO POZUELO

SENSEBENE CENTRO

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com

ZENSHAY
C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte
Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

CLINICAS DENTALES

CENTRO DENTAL DRES.
CORBELLA SPEZZI

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY
Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

@ cne

GRAN ViA DENTAL

Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA

Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte

Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 91634 28 18
www.davanniopticos.es

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

HOGAR YOFCINA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 918121053

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas
Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

EQUIPA MOBILIARIO

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majadahonda
www.cccenfrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA
Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

WW.CITYOCIO.ES




SONRISAS
C/ Dublin, 39L Polig Eurépolis
Las Rozas
Teléfono: 91 710 41 82

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Coldén, 4

Teléfono: 914 368 540
www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norics, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917 993 070
www .kuoni.es

GRUPO TIMES

Hipédromo de la Zarzuela
Madrid

Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

SERVICIOS

CHARISMA COMUNICACION
PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
2y 4loc. 125
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

TODO EN

CERRAERIA
EN HIERRO:
- Puertas Basculantes
- Puertas Comederas
- Puertas de paso
- Puertas Abatibles
- Puertas Seccionables
- Automatismos [de todo
lipo de puearta)
- Rejas
- Vallas de jardin

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE
P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca
Teléfono: 91 357 256
www.internacionalarava.edu.es
DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

EL MUNDO
Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es
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ESCUELA DE CINE LA CHISPA
Casa de la Juventud
c/Fco. Asenjo Barbieri,2
Boadila del Monte
Tel. 652 98 67 38
www .lachispaescueladecine.com
INVITA CELEBRACIONES
Tel. 679 421 280 - 691 688 325
www.invitacelebraciones.com

LUASANGI

OROMASTER

C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas

Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

LABORAL CORNER

HIERRO Y ALUMINIO

CER
HNOS. QUIIORNA
a5 ANOS NO5 AVALAN

CAMIND DE LA VEREDILLA N* 2
28407 EL ALAMD |MADRID)

TeL/Fax: 91 812 10 53

CERRAJERIA
EN ALUMINIO

- Wentanas Comederas

- Ventanas Abatibles

- Ventanas RFT,

- Ventanas locodos

- Ventanas imitocion Madera
- Ceramientos de temazas

- Cemamientos de porche

= Marmparos de bafio

* Remea Pusnie Témica

GUIA DE OCIO
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COMPRA - VENTA

CONFIE EN EL N°1
COMPRA-VENTA DE ORO,
PLATA , BRILLANTES...

N° 1 EN CREDITOS
POR SUS JOYAS

Cabinas independientes, con la
maxima seguridad y privacidad.

Crédito por el 100% de sus joyas.

Tasacion Gratuita.

o L. Franquicia con las mas estrictas
" Teléfono de Informacion

FRANQUICIAS medidas Europeas de Control
de calidad.
91 637 82 50

F L= Heriag; #
k. Villaviciosa Ge Ouon y La Morsiejn 4 Basculas homologadas por la

— — UE siempre visibles.

_——



Con la garantia del Banco Nacional del Oro
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OFICIAL

w DELORO
e

LA ALTA JOYERIA
AHORA A SU ALCANCE...

VENTA DE OPORTUNIDADES

5 ]M( (‘lM!

ACTUALICE Y RENUEVE
SU JOYERO, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS
DE ALTA GAMA.

TALLER DEJGYERL"L
{abrillantado, pulido, cambio
cromatico, renovacion, etc.)

W = fie Q
BVLGARI|I ROLEX BREITLING ((H/f{*’f OMEGA

PARKING GRATUTTO

C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Teit: 900 200 199



Fiestas de
Nuestra, Seﬁ@r de

BOADILEA VIONTE
del 4 al 8deloctubre;

osario

Viernes 5 Sabado 6
Aham:aun.ngquenlaFmﬂalaw A las 22:00 h. Conclerto FESTIVAL POR
A lag 22:30 h. GmmﬂuTFllBLl'l’ﬂAﬂﬂE!ﬂ. e GU#HAN.&

MODESTIA APARTE
Manusi Espafin LA GUARDIA

swisrersn ___MELOCOS
sosun ___IGUANA TANGO
_________GEORGINA____

CONCHITA

En la Carpa Municipal. Entrada Gratuila

| _scaew ELPULPO __J
secapennie  EL PULPO Domingo 7

En la Carpa Municipal. Entrada Gratuita llﬂ‘lml'l ol G Hibhirico.

Sabado 6 A las 18:30 h, W‘J R
Atas 10:00 h. L= [#{[=:112) en el Casco Histarico. M

. nifios. Casco Histdrico Carpa Municipal. Entrada Gratuita
Atas 12:30 h QIZZ) para - H A las 20:30 h. Grupos musicales de Boadilla, Los limones v ofros..,

FY"™L 2 1t GRAN CORRIDA DE TOROS Carpa Municipal. Entrada Gratuita
con RIVERA ORDONEZ, “PAQUIRRI, UCEDA LEAL

¥ JAVIER PORTAL, torero de Boadilla del Monte que toma la Lunes 8
Alternativa, Atas 10:00 K= THZ1T) en el Casco Historico.

@ rroGRAMA cOMPLETD EN WwWw.aytoboadilla.com

smiercjeds  DANZA INVISIBLE

UN PINGUINO EN MI ASCENSOR
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Ayuntamiento de
Boadilla del Monte



