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) ) Ahora el disefio y el confort de su hogar también en su jardin
En [EQUIPA le ofrecemos soluciones a med_|da para poder Trabajamos con los mejores fabricantes de muebles de jardin,
gestionar la entrada de luz en su hogar o negocio. mobiliario de exterior y muebles de terraza, sombrillas, parasoles
y hamacas de exterior.

Usted puede controlar la cantidad de iluminacion y temperatura

optima ademas de ahorrar energia y conseguir privacidad. Los mejores materiales para aguantar la intemperie garantizados
y al mejor precio.

equipa@equipaof.com Avda. Isabel de Farnesio, 18 Local 7 - Boadilla del Monte ( Madrid) Tlf: 91 128 14 14 - WWW.eqUipaOf.Com
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iBienvenidos tras las vacaciones! Es una ldstima que el verano haya

DE DANZA Teraplas alternativas Runiprint pasado tan rdpido pero septiembre todavia guarda ese calorcito
ko P e Logopedia que invita a salir asi que... jgueremos que lo aprovechéis! En
e st i Repaso Escolar : Cityocio seguimos ilusionados con hacer que disfrutéis al mdximo
-STWOVES{Hip-th desde 5afios) i l vuestro tiempo libre asi que preparaos para este nimero porque
- Darza creativa (2-3 afios) . viene cargado de planes y recomendaciones.

- Darzaterapia mamas y bebas NDVEDADES

Los sabados por ka manana

- Flamenco e s | Si os queddis con ganas de mds, os invitamos a seguir nuestra pagina
- Acrastyle diversion y oprendzaje. sugerencias I web www.cityocio.es y a enviarnos a nuestro buzén de sugerencias
CLIC[F}CI consclente - Talleras de nrt:—.-:itiiuerliic]x[b&]:".t:s} —————— Cuo|quier recomendocién que puedo oyudornos a mejorcr;
Clases de Jazz con Carlos Alves (sabodos - Formacikon an las artes (9-15anos) Sugerencias@cityocio.es 7 : \
B f (; ) - - jestariamos encantados de leeros! Muchas gracias por seguir con
V Prohibidg‘k} reprogucciém parcial Nnosotros un mes més.
T o total sin permiso expreso de
CITYOCIO Magazine. La editorial
a - . . - 2 e : ) . b
Si te matriculas en septiembre ...precio especial VIVE EN EL ARTE, DISFRUTA DE LA VIDA BOTA e LT DlsfrutToCkID de septiembre y del comienzo del otono. Nos vemos
Vena informarte - 25Reramos tus SUQETE”C'GS... colaboradores y anunciantes. en ociupre...

Rosario Molina
Directora
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Acaba de publicar “Mision  Olvido”
Una novela luminosa, un tributo a las
segundas oporfunidades, la reconciiacion
y la reconstruccion.

Por ello celebramos este reencuentro con
la autora que después de un tiempo entre
costuras nos volverd a seducir con una
mision inolvidable.

12) A Sira, la protagonista de “El tiempo

enfre costuras “, le cambia la vida

cuando viaja a Marruecos. (En qué

le ha cambiado la vida a Maria

Duenas después del éxito mundial
de su novela?

Ha sido sobre todo un cambio
profesional. He dejado las aulas y
los despachos para dedicarme

a escribir y a promocionar mis

—=  libros, y eso conlleva también

muchos mds viajes, actos y

compromisos de los que antes

fenia. En mi vida personal,

sin embargo, no ha habido
demasiadas alteraciones.

2%) Naciste en Pueriollano, en
pleno corazéon de la Mancha
y cuna de reconocidos
J artistas; pintores, escritores,
cineastas,
.... ¢qué tiene esta tierra para
que se coseche tanto talento?
Supongo que algo fiene que ver
elhecho de ser gente practica,
redlista y honesta, que no se
pierde por las ramas y llama a
las cosas por su nombre. Pero
realmente no lo sé, la verdad...

echa de nacimiento:
1964 '
Lugar de nacimiento:
Puertollano (Ciudad Real)

Doctora en Filologia Inglesa vy

profesora titular en la Universidad de 32)En tu segunda novela
Murcia. Alo largo de su carrera profesional “Mision Olvido” encontramos
ha impartido docencia en universidades diferentes localizaciones y
norteamericanas y  parficipado  en nuevos personajes , ubicados
mulfiples proyectos educativos, culturales en la época actual, pero si
y editoriales. En 2009 irumpe en el mundo buscasemos a fondo ¢qué
de la literatura con “El tiempo entre invisible hilo conductor podria
costuras”, la novela que se ha convertido unir estas 2 obras... aparte de
en el gran éxito editorial de los Gltimos afos la mano de su autora?

y de la que acaba de grabarse una serie & Ambas obras fienen a mujeres
para TV como protagonistas: mujeres

a las que la vida golpea en un
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inesperado momento, torciendo
sus coordenadas y alterando @ su
destino. Ahi acaban las coincidencias, todo
lo demds es diferente, aunque creo que
ambas protagonistas también coinciden en
su capacidad para sintonizar conlos lectores,
para hacerles complices de sus sentimientos
y emociones, y para despertar en ellos una
gran empatia,

42 ;Como ha influido tu éxito anterior a la
hora de escribir de nuevo?

El éxito me ha ayudado a trabajar con mds
ganas e ilusion, confiando en cautivar otra
vez alos lectores.

5%) ;En qué parte del proceso te sientes
mas libre?

Escribo lo que quiero, como quiero y cuando
quiero; me sientfo absolutamente libre
en todo el proceso, no tengo presiones,
condiciones o limitaciones de ningun fipo.
También es cierto, no obstante, que sacar un
libro al mercado es una tarea de equipo en
la que hay muchos esfuerzos implicados a su
servicio: editorial, grupo, red comercial... En
ese sentido, soy también responsable y me
ajusto a todos los pasos establecidos a fin de
no entorpecer el ritmo programado.

69)-A Sira le movilizaba el amor y a Blanca, la
nueva protagonista, el desengano...

A las dos las movilizan los sentimientos.
Ninguna persigue en principio ningdn objetivo
concreto ni toma sus decisiones iniciales
baséndose en un plan medido o razonado.
Pero asi es la vida misma en muchisimas
ocasiones: Sira y Blanca son pura vida, pura
piel trasladada a la ficcion.

¢Qué moviliza a Maria Duefias en su dia a dia?
Supongo que mitendenciaano conformarme,
mi aféin de superaciéon, mifamilia, el sentido de
laresponsabilidad, lailusion que me transmiten
los lectores... Muchas, muchas cosas.

79-Ahora te propongo un juego de
imaginacion para anticipar a tus lectores
de que ftrata tu flamante novela pero
describiéndola sbélo con experiencias
y sensaciones...
Mision Olvido :
Qué sabor tendria ... El de una copa de
buen vino.
Qué olor... £l de los folios en blanco.
Qué textura... La de un jersey de lana
viejo y cdlido.
Qué color... Un blanco luminoso.
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Qué sonido... Gracias a la vida en la
version de Joan Bdaez.

Qué emociodn... Lailusion de arrancar
un nuevo proyecto vital.

82) ¢Por qué nos cuesta tanto olvidar?

Creo que no nos cuesta igual a fodos;
cada cual, de manera a menudo instintiva,
gestiona el olvido de una forma distinta.
Hay quien lo busca como salida, y quien
prefiere mantenerse aferrado ala memoria
delo vivido. Cada cual se relaciona con el
olvido de una forma diferente.

99)-;Qué te gustaria dejar olvidado en
cualquier esquina forever?

Creo que tengo una capacidad de olvido
naturalmente selectiva, que me permite
deshacerme con relativa facilidad de lo
gue no me conviene o interesa, y dejar
bien amarrada la esencia de Io que en
verdad me importa.

109)-;Qué te llevarias en la memoria “hasta
el infinito y mas allg?
Milimdgenes de mishijos de pequefos.
Desgraciadamente, el tiempo las
va desvaneciendo.

MARIA
DUENAS
VITSION
OINIDO

“LA MEJOR HISTORIA ESTA
SIEMPRE POR VIVIR “...

@pecell 07)
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'iimé Jjoya de la marca con un
No mds versatil y potente”

Ferrari se reinventa a si mismo creando
el coche mas versatil y potente que
la marca ha disenado hasta la fecha:
el Ferrari Four FF. La Ultima joya de la
marca fue presentada en la 81 ediciéon
del Salén Internacional del Automdvil,
en Ginebra.

El modelo es un cuatfro plazas vy
estéd gobernado por un  motor
central delantero V12. Una de las
incorporaciones mds destacadas en el
FF es su fraccién a las cuatro ruedas;
caracteristica gue no tenia ningln
Ferrari hasta ahora.

El motor del FF es el primer GDI V12
asociado a una caja de cambios de
doble embrague de Férmula 1 vy siete
velocidades. El motor V12 alcanza una
potencia mdaxima de 660 caballos a
8.000 rpm. ElI FF tiene el rendimiento
de un deportivo extremo ya que su

@ cnem

aceleracién de 0-100 km/h se realiza
en 3,7 segundos alcanzando una
velocidad maxima de 335 km/h.

La eficiencia de este motoresrespetuosa
con el medioambiente ya que en Ferrari
han logrado que consuma 15,4 litros
por 100 km y 360 g/m. Esta reduccidn
en el consumo supone un descenso del
25% en las emisiones de CO2 del Ferrari
Four. Semejante fuerza necesita estar
controlada; Ferrari ha pensado en eso
y nada mejor para sujetar el FF que la
tercera generacién de frenos carbo-
cerdmicos Brembo.

Las ventajas de utilizar frenos carbo-
cerdmicos son varias; entre ellas se

WW.CITYOCIO.ES

encuentfran la resistencia a la fatiga
y la reduccién del peso de las masas
suspendidas que, a su vez, aumenta las
capacidadesdindmicas; aconsecuencia
de este Ultimo punto el tiempo para llevar
el FF a revision se refrasa.

La arquitectura transalxe del FF vy
una distribucion del 53% del peso del
vehiculo en la parte trasera hacen que
la conduccidén deportiva de este modelo
sea excelente.

Cuidado hasta el mds minimo detalle, el
diseno interior del Ferrari Four se basa en
la alta tecnologia gracias a la utilizacion
de un material como el magnesio para
los asientos. El habitdculo de este
modelo es amplio, cubierto de detalles
elegantes y sofisticados, 1o que le da
una imagen exclusiva y Unica.

Las plazas traseras de este magnifico
vehiculo pueden abatirse y transformarlo
en un dos plazas para aumentar la
capacidad del maletero desde los 450
litros originales hasta los 800 litros. Esta
capacidad en el maletero supone que
el FF ascienda a ser el primero de su
categoria en espacio para equipaje.

Los extras del FF son numerosos; entre
ellos destacan las opciébn de incluir
pantallas en la parte posterior de los
asientos delanteros, un reproductor
de 6 DVD’s, un sintonizador
de Televisibn Digital Terrestre vy
auriculares inalédmbricos.

Un lujo lleno de entfretenimiento
y confort para los amantes de la
conduccidon. De nuevo, Ferrari vuelve
a sorprender al publico.

Caracteristicas técnicas:

N° Cilindros
5.0 V12

Potencia

486 kw/ 660 cv.
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Acel. de 0a 100
3.7 segundos

Consumo L/ 100 km*
15,4

*Valores de consumo segun ciclos de pruebas de la UE. dependiendo de las dimensiones de los neumdticos.
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CONFIE EN EL N°1 LA ALTA JOYERIA

COMPRA-VENTA DE ORO,
PLATA , BRILLANTES... AHORA A SUALCANCE...

\ VENTA DE OPORTUNIDADES
N° 1 EN CREDITOS
ACTUALICE Y RENUEVE
POR SUS JOYAS SU JOYERO, CAMBIE
SUS JOYAS QUE NO
UTILIZA POR JOYAS

DE ALTA GAMA.

Cabinas independientes, con la
maxima seguridad y privacidad.

Crédito por el 100% de sus joyas. TALLER DE JOYERIA

(abrillantado, pulido, cambio

Tasacion Gratuita. d . ot
Cromatico, réenovacion, etc.}

f.n‘-'l‘an]nllr‘:'-"ﬁ*

r - Franquicia con las mas estrictas
¥ Teléfono de Informacion

FRANQUICIAS medidas Europeas de Control
de calidad. .
91 637 82 50 W ?—.ﬂ@

'u'.-ll:a'fI-;Eﬂqt}]tjIﬁ;f-:?lt!:'ﬁ&ngﬂ:maIeja Basculas homologadas por la | P 3 BVLGARI ROLEX BR‘EITL;NG ( cricer ON\EGA

— —— UE siempre visibles.

PARKING GRATUITO

W C.C. Burgocentro 1, local 50 - Las Rozas (Madrid) - Tel: 900 200 199
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k€ un equipo de Confianza para hacer sus reformas 3

mejorando tu entorno ml]mmm vida

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA
A SU SERVICIO

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

Aplicamos criterios de Bio-construccion en
nuestras obras

Utilizamos Feng-Shui para armonizar su vivienda.

| DEPORTES

:;: ;gg E D e C @ re f orm www.decoreform.com

. . . WW.CITYOCIO.ES
Mejoramos tu entorne Mejoramos tu vida
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OBJETIVO URGENTE:
RECUPERACION DE PIEL Y CABELLO

El verano es sindbnimo de largos vy revitalizantes dias al
sol. El cuerpo entra en un estado de relajacion, alegria y
bienestar que hace que, aveces, se olvide que la piel sufre
mucho durante este tiempo.

El primer paso para lucir una piel perfecta a la vuelta de
las vacaciones es limpiar las células muertas. Para ello,
nada mejor que una buena exfoliante durante la ducha.
La exfoliacidén debe realizarse con movimientos circulares,
de abajo a arriba, siendo mdas persistente en zonas
rugosas como codos y rodillas. Se recomienda realizar una
exfoliacidon corporal al menos una vez a la semana aunque
dependiendo del tipo de piel, por ejemplo, en piel sensible
este plazo puede ampliarse hasta una vez cada 15 dias.
También es bueno alternar agua fria y caliente ya que
ayudard a mejorar la circulacién y prevendrd la aparicion
de celulitis.

El segundo paso para continuar mimando el cuerpo es

hidratar. Todos los dias después de la ducha es necesario

aplicarse crema hidratante para que la piel no pierda

& elasticidad; de esta forma se consigue

evitar futuras estrias y mantenerla
siempre luminosa.

Z/enshay  ousenss

HIDRANTANTE FACIAL

Elimina las células muertas, rehidrata y prepara la piel
para su total renovacion.

Un tratamianto imprescindible de limpieza @ hidratacidn
para después del verans.

Tu moreno lucird mas sana y brillante en salo 30 minutos

ChMalle del Térmes, 2
Ciudad Comercial Las Lomas, Loc. 12

Boadilla del Monte. Madrid Teléfono: 912 16 14 71 - Mov.: 628 819101

www zenshay.net
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Por Ultimo, nutrir el cuerpo para ofrecer
un aspecto saludable es imprescindible
y ciertos alimentos juegan un papel muy
importante en este proceso. La piel fendrd
un aspecto inmejorable si se incluyen en
la dieta diaria pescados ricos en Omega 3
como el salmén o el atin, un buen zumo
de naranja cargado de vitamina C, frutos
rojos llenos de antfioxidantes y verduras de
hoja verde.

No hay que olvidar que los pies sostienen
el resto del cuerpo. Toda la piel necesita
cuidados fras las vacaciones pero las
plantas de los pies suelen ser las grandes
olvidadas ala hora de mimarse.

Por Gltimo, si se aplica generosamente
crema hidratante especifica para esta
parte del cuerpo se conseguirdn unos pies
Para evitar rozaduras, capas de piel perfectosy sanos.
muerta o, incluso, los callos y el mal olor
no hay nada mejor que sumergir 10s pies
en agua caliente con sales y masajearlos

para activar la circulacion.

Riftuales sencillos y agradecidos que
renovardn los danos que el verano
haya podido causar en el cuerpo y se
convertirédn en la puesta a punto definitiva
para el invierno. Se recomienda incluirlos
como algo mds en la rutina diaria para lucir
un fisico sano y perfecto tanto por fuera
como por denftro.

Una vez que la piel se haya reblandecido,
se debe frotar las plantas de los pies
con piedra pdmez para conseguir una
exfoliacién completa.

C CRYOSALUD ;: ULTIMA

wonw.cryosaludybellara.com  bellerapozuelo@@oryosalud.com

Cryosalud y Bellera
Avda. Europa 18-1°
Pozuelo de Alarcon.

910092734

Reduccitn de muslo entre 2,5y 7 cm.
Desaparicidn del efecte " piel de naranja™
en el 99% de los casos.

Imin: 800* calorias menos.

Mejor circulacién. Bienestar.
Piel més bella. Mejor suefio.

RADIOFRECUENCIA / DIATERMIA

Devuelve la firmeza y juventud facial y corporal.

MICRODERMOABRASION LASER FRIi0

Tu piel renovada en sélo 30 min.  Regenerador celular. p—
MASAJES, TRATAMIENTOS FACIALES PERSONALIZADOS Y MUCHO MAS

iVEN A CONOCERNOS Y A DISFRUTA DE NUESTROS
PACKS Y DESCUENTOS POR INAUGURACION!

* - Log estudios sobre |a crioterapia demuestran que la méxima pérdida de calorias es durante (25 haras pasteriones 2 la sesidn, mientras que durante los res minytos
de sesidn la pérdida no &5 tan notable. EL namero de calosias de este anuncio estd pramediado seqin diferentes fuentes que amajan resultados de pénddia caldrica de
entre 500 & més de 1,000 unidades segin individeo, Cada persona posee un metabolismo diferente, con lo que no pos es posible asequrar el ndmero completo ¥ exacto
del valor de pérdada calorica para cada persona.
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Paisajes
Septiembre llega cargado de dias
soleados y noches refrescantes.
Aprovechar los UGlfimos vestigios del
verano puede volverse sano y divertido
realizando rutas de senderismo.

Caminar alrededor de 30 minutos
a diario ayuda a regular la presion
arterial y fortalece la musculatura. Si
la vuelta a la rutina impide un paseo
al dia, nada mejor que utilizar el fin de
semana para librarse de los excesos
de las vacaciones. Dentro y alrededor
de Madrid existe un sin fin de rutas que
recorrer en soledad o en compania.

Al noreste de la capital se encuentra
un camino de 12 km ideal para disfrutar
en familia. La Alameda del Valle y
el embalse de Pinilla se juntan en un
sendero pecuario fécil y agradable de
seguir. Mochila al hombro, cantimplora
con agua y un bocadilo para
descansar y hacer un picnic a mitad
del recorrido es lo Unico que faltaria
para completar la aventura.

Mucho mas cerca, en El Escorial, se
esconde la Gira Botanica. Una ruta
sencilla que en total, iday vuelta, suma
12 km. El camino atraviesa los jardines
de la Casita del Principe y el bosque
de la Herreria. Un entorno histdrico
recomendado a los amantes de la
naturaleza ya que alberga alrededor de
150 especies arbodreas.

(18 Jl@p%esio

llenos de vida

Ya fuera de Madrid, Segovia es una
buena zona para encontrar senderos
llenos de leyendas y caminos con un
pocomadsde dificultad. El picodelLobo
se extiende alo largo de mas de 15 km.
Estaruta exigird un buen parde botasy
un poco de preparacion fisica aunque
el esfuerzo se verd recompensado
con Vvistas espectaculares de la
sierra segoviana.

La Mujer Muerta es otfro reto que
propone esta zona. ElI  camino

comienza en La Panera y hace un
recorrido circular de 20 km que finaliza
en el valle delrio Moros. Existen varias
leyendas sobre la caracteristica
forma de "mujer difunta” que
presenta esta formacion.

WW.CITYOCIO.ES

Una de ellas habla sobre dos hermanos
gue vivian enfrentados por el liderazgo
de su tribu y un dia decidieron pelear.

Su madre, queriendo impedir que
alguno de sus hijos saliese herido,
ofrecié a Dios su propia vida a cambio
de que dejase vivir a sus hijos. El dia
del enfrentamiento entre hermanos la
nieve cayd cubriéndolo todo.

Después del temporal los hermanos
comprobaron que donde antes se
extendia una llanura se habia formado
una montana con la forma de su

23.0100YTIO.WW
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difunta madre como prueba de que el
sacrificio se habia aceptado.

La Ciudad Encantada, en Cuenca,
es perfecta para los mds pequeios
y las personas de gran imaginacion
gue deseen buscar el lado magico
de la naturaleza. El paseo tiene
una duracién aproximada de 90
minutos y el camino resulta facil y
comodo para toda la familia. Un
paraje donde la erosion del agua
ha creado formas extraordinarias
como chimeneas de hadas vy
gigantescasrocas con enrevesadas
formas de animales.

Continuando por Castilla La Mancha,
concretfamente en Guadalajara, se
encuentrala Cascada del Aljibe, ruta
de 11 km a la que se puede acceder
desde la aldea de Espinar. Un recorrido
agradable y sin complicaciones que
pasa por pueblos de la “arquitectura
negra” como Tamajén hasta
desembocar en la Cascada. Ruta
recomendada para pasar un dia
de campo con amigos sin olvidar la
comida y la baraja.

Como dice la cancién de Los
Rodriguez, " iMi corazén! iMi corazén!...
es un musculo sano pero necesita
accién..."nada mejor que un poco de
aventura y ejercicio para mantener el
corazdn saludable y contento; y mds
adn tras la vuelta de las vacaciones.
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con piscina, sauna, jacuzzi...

tu suite
con piscina desde

ESCAPADAS
I OCIO INFANTIL
—— ESPECTACULOS R

R MASCOTAS
r:||ﬂr'1fl.'::;?UK Z o U K MOTEL
www.zoukhotel com

C/ lsaac Newton,2. Alcald de Henares (MADRID)- A2, Carretera de Barcelona, Km. 28,200 = e
Tfno. 918 771 820 WW.CITYOCIO.ES
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En este pequeno pueblo que se
encuentra a 40km de Segovia, el
siglo IV a.C es la parada en el tiempo
donde se sitlan los primeros restos de
poblacién celtibérica en Pedraza;
pero no serd hasta el siglo XI, durante
la Reconquista, cuando se asienten las
primeras comunidades de habitantes .

Pedraza se asienta sobre una colina y
es un agradable lugar para pasear a
finales de verano. Su encanto reside
en calles de piedra, casas senoriales
con blasones grabados en las puertas,
fiendas que de las que emana el
aroma de dulces y madera; y una
notable variedad de sitios que visitar.

ESCAPADA

La Iglesia de San Juan Bautista se alza
enlaPlazaMayor donde luce restos del
periodo romdnico en su campanario
aunque aguardaunasorpresabarroca
a los que deseen entrar en su interior.

Un paseo por almenas )y mazmorras

Sin embargo, el paseo por Pedraza no
ha hecho mds que empezar,

Los origenes del Casfilo Museo
Ignacio Zuloaga se remontan al siglo
Xl aunque los restos mds antiguos
gue se conservan se sitGan en una
reedificacion del edificio que hubo en
el siglo XV.

Este castillo guarda en su interior
una fantasmagérica y  tragica
leyenda. Se cuenfa que un joven
de origen humilde se enamord de
una muchacha amiga suya desde la
infanciay que ellatambién albergaba
sentimientos por él. Sin embargo,
el noble senor que habitaba en el
castillo cayd rendido ante la belleza
de la muchachay la desposd.

El joven tomé la determinacién de
encomendarse a la oracién y se
infernd en un convento. Pasaron
los anos y el capelldn del castillo
murid, queriendo el destino que el
joven ocupara esa plaza. Laguerra
llegd y el noble tuvo que partir.

Entonces la muchacha y el joven
después de intentar contenerse,
sucumbieron a su amor. Al volver
de la batalla, el noble descubrié la
infidelidad de su esposa y castigd
al joven poniéndole una corona
candente de hierro y espinas. La
desesperaciéon de la muchacha al
morir su amor, la llevd a suicidarse
clavédndose una daga en el
corazdn. Esa noche el castillo fue
devorado por las llamas.

Hoy en dia fodavia cuentan que cierta
noche del ano pueden verse sus figuras
con coronas en llamas paseando por
las almenas del castillo.

Para seguir la visita, después de
sumergirse en la historia del castillo, no
hay nada mejor que continuar con la
Carceldela Villa. Un edificio construido
en el siglo Xlll y reconstruido en el XVI.

Los guias de la prisibn se encargan
de contar toda clase de torturas y
padecimientos a las que se sometid
a los presos que en ella estuvieron
confinados. Mazmorras, cepos Yy
gruesos muros capaces de estremecer
con su historia.

Un lugar agradable y didactico
aunqgue, se recomienda hacer una

PEDRAZA |SEPTIEMBRE 2012

parada a lo largo de la visita para
satisfacer el paladar. Y si algo es
famoso en foda la zona de Segovia, es
el cordero.

Un buen lechal acompanado de una
copa de vino ayudard a reponer las
fuerzas después de tanta actividad.
Y de postre, ponche segoviano.
Pedraza ofrece varios restaurantes
donde disfrutar estas delicias en
familia, con amigos o durante una
escapada romdntica.

Enlosalrededoresde Pedrazase puede
disfrutar de una gran variedad de
deportes de aventura. Espeleologia,
escalada, puenting,  piraglismo,
paintball y muchas mds actividades
que pondrdn el puntito de adrenalina
a este viaje post vacacional.

REPORTAJE
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En el Sport Center Manolo Santana nuestros socios son lo realmente

importante.Por eso trabajamos diariamente para ofrecerles el mejor

servicio y por ello hemos incorporade nuevos técnicos vy mejorado
nuestras instalaciones

- Gaby Reca nuevo director
de la Escuela

-Reconocido Sistema
de Ensefianza

[ I
g ~ [ f -Sistema Play&Stay de la
' Federacidon Internacional

de Tenis (ITF)

- Estfrenamos pistas

- Pack especial de bienvenida:

HINESS

-Nuevo Sisterma Interactivo
de Entrenamiento

- Nueva Seccidn de
-1 masaje relajante Competicién

-1 tfratamiento de belleza

*1 entfrenamiento personal. -Préxima implementacién de

dredas y servicios

Urb. Las Lomas - Av. de Las Lomas, 21 - 28649 Boadilla del Monte - Madrid
Teléfono. 916 324 480 - Fax: 916 342 610 NOS MUEVE LA YIDA www.santanacenter.com
e-mail: santanacenter@santanacentaer.com
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EL OTONO Y LAS MASCOTAS

El otoRo también llega para las mascotas asi
gue es buen momento para unos consejos
bdsicos sobre cémo conseguir que la salud
y al aspecto de los animales de compania
sea perfecto.

Esimportante que los animales de compania
tengan una dieta equilibrada durante el
invierno que les proporcione un poco de
peso extra ya que su desgaste con el frio
es mayor. No es bueno sobrealimentar a
las mascotas, simplemente se ftfrata de
continuar su dieta habitual pero aportando
algun premio o golosina especificapara ellos
después de una buena accién concreta.
También es imprescindible vigilar que el
cuenco del agua de los animales esté
siempre fresco ya que al bajar las
temperaturas es posible que

el liquido se haya helado y
no puedan beber.

El frio siempre trae
con él el lastre de la
pereza. El mal tiempo
puede hacer que el
nimero de veces que
las mascotas salen a la
calle se vea reducido.
Nada mads lejos de lo

a la caida de las
emperaturas
s la época

en la gue mds se aconseja un buen rato de
actividad fisica. Las consecuencias serdn
beneficiosas para las mascotas ya que
aumentardn su temperatura corporal y se
defenderdn mejor del frio.

Igual que alos seres humanos, alos animales
también se les cae el pelo. Una forma de
evitar que el pelaje se vea afectado por
el cambio de época consiste en cepillar el
pelo de las mascotas frecuentemente. Si se
tfrata de perros, el cepillado debe hacerse
después de haber paseado, poniendo
especial atencién a los dias de lluvia. Si el
perro se ha mojado es necesario secarlo
muy bien con una foalla y secador, si se
precisa, fijdndose cuidadosamente en que
las almohadillas queden secas ya que en
el caso contrario pueden hacer que
el animal se resfrie.

Por Gltimo, una mencién de
honor para las “queridas
pulgas” ya que durante el
invierno buscan lugares cdalidos
como las casetas o el propio
pelaje de las mascotas. Para evitar
sus picaduras existen diversos
métodos como los banos de
espuma, el talco antipulgas y
el collar antiparasitario.

-

g
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Un novedoso Restaurante situado en el
corazdn del sector B de Boadilla nos da la
bienvenida ala vuelta de |las vacaciones...

Un espacio que alnalabuenagastronomia
y la diversibn de los mas peques para
hacer las delicias de padres y ninos.

El recién inaugurado local esta distribuido
en 3 estancios bien diferenciadas: un
luminoso y moderno RESTAURANTE situado
en la planta de entrada; una ZONA DE
JUEGOS INFANTIL con parque de bolas,
toboganesy laberintos enla plantasuperior;
y ofra gran sala con campo de mini-futbol
destinada a CELEBRACIONES en la planta
inferior. Tampoco pasa desapercibida
la refrescante TERRAZA al aire libre para
seguir disfrutando del buen tiempo.

La amplia oferta gastronémica abarca
desde los desayunos con churros hasta la

@ ar

celebracién de cumpleanos infantiles con
estupendas tartas personalizadas en 3D.

Por supuesto, también ofrecen un menl de
mediodia por tan sélo 9 euros y una amplia
variedad de infusiones para relajarse a
la hora del té. Sin olvidar la posibilidad
de adquirir comida preparada casera o
encargar un delicioso catering.

= %, |
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Todo ello aderezado con el trato familiar
y amable de sus propietarios ,Concha y
JesUs, que han abierto este local tras su
propia necesidad de encontrar un sifio
donde poder compartir con su pequena,
buena comida y entretenimiento.

Los padres por fin podremos relajarnos
alrededor de una mesa degustando una
selecta cocina casera con materias primas
de alta calidad mientras nuestros peques
se divierten en las instalaciones disenadas
a su medida , ya que con el mend infantil
los nifos podrdn disfrutar de 1 h. de Ocio
Infantil gratuito vigilados en fodo momento
por una cuidadora.

PLATOS RECOMENDADOS:
- Croquetas caseras
- Piruletas de langostinos
- Molletes
- Salmorejo
- Paella
- Cocido
- Ensaladas gourmets
- Solomillo al foie
- Tataki de Atdn rojo
- Postres caseros

SERVICIOS:
- Desayunos
- Menu diario (9€)
- Teteria
- Comida para llevar
- Servicio a domicilio
- Catering
- Celebracion de Fiestas tematicas
- Eventos Sociales
- Comida especial para celiacos
y alergias

s 4 e _
RESTAURANTE AUTENTICA DIVERSION

Avda. Siglo XXI, 13

Boadilla del Monte- Madrid
Teléfono: 916 616 72 69

E-Mail: info@autenticadiversion.com
www.autenticadiversion.com

WW.CITYOCIO.ES
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PARA MOTIVARSE DESPUES
» Fotografia Social & «» Fotoperiodismo pE VACACIONES

. Ec.tra.tu:} . . P;'Ir.'Jt'J:-] AGENDA CULTURAL
« Paisajos \ « Empresa 1

+ Bodegones SN » Publicidad i
» Fotografia Artistica * Eventos
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Un buen mautenimients M/onmﬁba...

enisiste

|

1

0 Haz una lista de objetivos y metas para los proximos meses. Pueden
ser profesionales o personales. Mejor de los dos.

9 Fija pocos objetivos pero realistas. Que sean especificos y define
plazos e hitos detallados para conseguirlos. Mira el lado negativo si no

¢4 RAPIDEZ, SERIEDAD,
los consigues. No confundas el “no puedo” con el "no quiero”. Tienes que PR 0 FES ] 0 NALI DAD ’ EFI CACIA
confiar en ti mismo y en que los puedes consegulir.

9 Por otro lado, mira el lado bueno de la vuelta a la rutina. Estas J'g’ri/f‘dfb 4 /&M/d!ﬁd 9 1 352 36 64

L

=

fj descansado, tienes cosas que hacer y empiezan de nuevo actividades b

g que nos gustan (por ejemplo la liga de fatbol, el padel, las cenitas con

o los amigos, o que sea). Busca en estas pequenas cosas un elemento ) o )

o de motivacion. Consiste Informatica S.L. www.consiste.es
Soluciones informaticas info @consiste.es

0 Haz deporte y/o alguna actividad al aire libre. No te quedes encerrado

ni en tu casa ni en tu ciudad. Las actividades fisicas y “outdoor” son sanas
y mejoran el estado de dnimo de las personas. Silas acompaias ademds
de las suficientes horas de sueno, te levantards mucho mejor !

9 Usa mucho el sentido del humor. Riete, trata de pasarlo bien, saluda a
la gente, s& amable y divertido. Estd demostrado que esta actitud alegre
y abierta, a parte de incidir positivamente en la salud, genera optimismo
y por lo tanto ayuda a la motivacion.

Venga, animo y
a cumplir fus metas !

= - e _
yga diserio grafico y asesoramiento pubicitario
8 o | 1-! ’\\N - ’_‘ j Carteleria - Folletos- Imagen Corporativa - Fotografia
r N | DISENQ Y CREATIVIDAD PARA VENDER MAS Y MEJCR

Texto de : Javier Catalina
Coach y Formador
www.javiercatalina.es

e

Telf: 21 413 84 99 C H R | S M A www.charisma.es

COMUMICACION ¥ PRODUCCION MULTICANAL

1
I

.CITYOCIO.ES
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I BOADILLA DEL MONTE 30 DOM:12.30 h. ‘ENANOS Y GIGANTES” ' | ‘_ Al Z(—:@s@

Cuentacuentos. Pargue de Miguel Hemdndez

T e Septiembre

7 VIER: 18.30 h. APERTURA DEL MERCADO.

8 SAB: 11.00 a 23.30 h. Diversas actividades: pasacalles, | i

exhibicién de cetreria, paseo de ocas y ronda musicall. : A ;
A{,.-‘h 9 DOM: 21.00 H CONCIERTO DE DESPEDIDA. ! t . - iy 3 —_—

|m-|-|1 RIEN . T I | . !
N pPAYquRs:
|/

|
CINE

3 LUNES. 21.30 h. Cine de Verano "ENREDADQS”.
Pargue de las Victimas del ferrorismo.

OTRAS ACTIVIDADES

9 DOM: RincédN Infantil del Mercado Medieval. i | Tis s : s ORGAMIZA:
Pza. de la Cruz. . - . ]

16 DOM: 12.30 h. “EL NINO Y EL BOSQUE” Titeres.
Parque de las victimas del terrorismo.

23 DOM: 12.30 h. "MIS PRIMERAS AVENTURAS” Ademds durante los dios de Mercado habrd
Cuentacuentos. Parque Juan Pablo i varias animaciones como “EL BAILE DE SANT VITO”.

espectdculos itinerantes, talleres de oficio y venta de
23 DOM: 12.30 h, “BOOKS AND MORE”, SReCIacuIos finer ! coyv

Cuentacuentos en inglés. Parque Juan Pablo i

| POZUELO DE ALARCON| —

FIESTAS DE NTRA. SRA. DE LA CONSOLACION
del 1 al 9 de septiembre a;h

MUSICA

1 SAB: 22 h. Concierto “LOS SECRETOS”.
Ploza del Padre Vallet,

2 DOMINGO: 23 h. Baile popular * "ORQUESTA BERLIN" Los Secretos

Plaza de la Coronacion. " GDﬂEiE I"tlD

6 JUE: 21 h. “THE NOISES” Y "SECOND” en concierto.
Ploza del Padre Vallet.

AGENDA

7 VIE: 21 h. VIl Quedada Genergcional. Actuaciones de
"SEMILLA NEGRA’ y “UN PINGUINO EN Ml ASCENSOR”.
Ploza del Padre Vallet.

8 SAB: 13 h. Grupo “THE TAYTANTOS”, actuacion musical. ‘
Ploza del Padre Vallet. : e
TEATRO » .

.. [ 5"
6 JUE: 19.30 h, "HANSEL Y GRETEL’ Teatro infantil. | ;;—ﬁ' Iq nor a
Anfiteatro Cerro de los Perdigones. ‘-.._-,- o SEFTIEMBHE la mrg en

OTRAS ACTIVIDADES

3LUN: 19.30h. C Inf. de disfraces. Plaza M e e S B (']'ll‘l d l
e . oBoadilla del Monte

4 MAR: 19.30 h. “99% BURBUJAS” Espectaculo infantil. AR- - -
Anfiteatro Cerro de los Perdigones. 8 SAB: 24 h. Traca de Fin de Fiestas.

IMAGAZINE

@lc{r WW.CITYOCIO.ES .I b . -‘..-._ . o _.- " mvdﬂi del Generﬂlisimﬂ
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MUSICA

22 SABADO 19 h. Concierto “UNA MUSICA DE CINE".
Auditorio Joaguin Rodrigo.

27 JUEVES 20.30 h. Concierto Extraordinario para violin y
piano. Miguel Colom. Auditorio Joaquin Rodrigo.

DANZA

29 SABADO 20 h. “FESTIVAL DE ZARZUELA'.
Auditorio Joaguin Rodrigo.

TEATRO

7,8, 14Y 15: 19 h. CERTAMEN DE TEATRO AFICIONADO
SOLIDARIO. Centro Cultural Pérez de la Riva.

22 SAB: 20 H “PROHIBIDO SUICIDARSE EN PRIMAVERA'".
Teatro Amateur. Centro Cultural Pérez de Ia Rival.
OTRAS ACTIVIDADES

14, 15Y 16: “FESTIBIKE” Feria Intemacional de la Bici.
Recinto Ferial Nuestra Senora del Retamar

30 DOM: 12 h. “HISTORIA DE MAGOS PARA MORTALES”
Matinal de Magia. Centro Cultural Pérez de la Riva.

| MAJADAHONDA

FIFIESTAS EN HONOR AL SANTSIMO CRISTO
DE LOS REMEDIOS
del 11 al 16 de septiembre

MUSICA

12 MIE: 20 h. CONCIERTO DE GRUPOS JOVENES.
Pargue de Coldn

13 JUE: 22.30 h. Noche de versiones con “DARWIN” Y
“MORNING GLORY”. Pargque de Colédn.,

14 VIE: 22 h. Actuacion de “POL 3,14". Pargue de Coldn.
OTRAS ACTIVIDADES

12 MIE: 19 h. “EL MAGO IVAN” Actividad infantil.
Pza de la Constitucion.

13 JUE: 19 h. “ESPECTACULO DE TITERES”
Actividad infantil. Pza de la Constitucion.

15 SAB: 11,30 h. MUESTRA: LIBROS, ARTE Y CULTURA.
Boulevard Cervantes.

16 DOM: 19 h. “LA KALABAZA DE PIPPA’ Espectdculo Inf.

FESTEJOS

11 MAR: 11 h. INAUGURACION DEL MERCADO
MEDIEVAL. C/ Gran Via.

(36 Jl@pecel

16 DOM: 23h. Gran Carstillo de Fuegos Arificiales.
Cerro de la Mina.

WW.CITYOCIO.ES

IMAGO

ALLER DE ARTE

o TALLERES DE DIBUJO,

Q PINTURA Y ESCULTURA

e EN LA ESCUELA DE ARTE
IMAGO

Descubre y disfrufa de tu sensibiidad
arfistica. con los Talleres de arfe para
ADULTOS y NINOS.

L e ; ‘

* Descubrimoseincentivamos tupotencial
arfistico a través de la experimentacion
contodaslas técnicas .

Con clases practicas de Dibujo, Pintura

y  Escultura. Nos adaptamos con

_ flexibilidad aturitmo, nivel y horario.
Nuestros grupos son reducidos para
garantizar la calidad de la ensenanza.

También potenciamos tu conocimiento
Arfistico a fravés de charlas debates y
Visitas a museos. I !

PLAZAS LIMITA

Informate y apunt

61? 2&7

} www.imagotallerdearte.com
. F‘_!«' C/ de Las Norias,
L ’ 23. MAJADAHONDA
- - [



Libros voladores )

3.99€ - iPad
Los fantasticos libros volado-
res del Sr. Mormris Lessmore te
ofrecerd una amena lectura
con animaciones & interactivi-
L dad.

: Caperucita Roja

2.99€ - iPhone & iPad
De los hermanos Grimm.
Cuento en 3D, narado en
diferentes idiomas. Muy entre-
tenido, con pequerios juegos
interactivos.

Paloma Perruca

www, osifel com

Directora de contenidos e-lecrming,

~ CUENTOS

en iPad e iPhone

deales para iniciar en la lectura a los mas pequerios, te
presentamos 5 propuestas para que las disfrutes en
compania de tus hijos.

Abuela Araceli

|

1,.59€ - iPad ;
Cuento narrado e ilusirado,
gue presenta sentimientos y
valores. Ideal para trabajar la
inteligencia emocional con
L los nifios/as.

|
El ladrén de estrellas |

2.37€ - iPad

Cuento con cierto estilo "elige
tu propia aventura”. Permite
personalizarlo. Muy entrete-
nido y didactico.

Si a tu hijo/a le gusta Dora,
este cuento le encantard. Es
muy divertido aungue algo
corto.

La primera impresion

es la que cuenta.

Y la segunda,
y la

y la cuarta....

Impresion y servicio a precios
sin competencia.

By E Orung
AY,

E- Sarvicio Integral de Artes Grificas

3Y t02 sEres RUNZ

ESTA REVISTA ESTA IMPRESA EN GRUPD RUN

Tell: #13 805 020 - Fax: %13 B80S 005 - email: administracion@ gruporun.con WWw. gQruporun.com

et
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Jartinarts ob

[ - — Las Rozas
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nalvemtodas; lasinovedades deli2018 [ astlap
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www.festibike.com
M n Bnﬂ mﬂ ElIKE 106 m.pi:m.u @

COMSIGUE TU INVITACION GRATUITA EM EL CEMTRO VIRGIM ACTIVE DE HERON CITY EM LAS ROZAS (MADRID) &




COCKTAILS

PINA COLADA

La Pifla colada es una bebida alcohdlica
dulce que se prepara con ron, crema
de coco y zumo de pina. Se acompana
habitualmente con una rodaja de pina.

Lareferenciamdsantiguagueseconoce
{ LU a una bebida llamada especificamente
LEAL Piha Colada, aparecié en la revista
TRAVEL en diciembre de 1922

N
—
e Ingredientes
A - Hielo
- Row blanco
- Zumo de plira
- Batida de coco
- PLiAG natural

{ Preparacion

COCKTAIL

La Pina Colada es originaria y la bebida
oficial de Puerto Rico desde 1978.

Historia

De entre las muiltiples historias que se
atribuyen el origen hemos seleccionado
la mds antigua.

Y se remonta a la década de los afnos 20.

El pirata puertorriqgueno Roberto Cofresi
y Ramirez de Arellano, utilizaba para
inspirar moral y valor a su tripulacién un
curioso brebaje que contenia coco,
pifia y ron blanco. Esta mezcla fue la
receta de lo que posteriormente seria
el famoso coctel conocido como pina
colada. Tras su muerte ajusticiado en
1825, la receta se perdiod.

—

- Ponemos en La coctelera Los cubitos de hielo. Aradimos
4 partes (20 cc.) de zumo de piira, 2 partes (40 ce.) de
batida de coco Y 3 partes (&0 cc.) de ron blanco.

- Cervamos la coctelera Y la agitamos enérgicamente
durante unos segundos hasta wotar que la coctelera

hace escarcha.

- Despubs, Vertemos el chctel en wn vaso alto a través del colador
adornamos con un trozo de pliva natural o en almibar y una

o dos pajitas.

- Podemos cambiar La batida por leche de coco para que
la Plia colada sea mdbs suave Yy st queremos tomarla
sin aleohol, mezclamos en La coctelera, hielo, Leche de coco,
Zzumo de p'u?»a Y una cucharada de nata Ligquida

WW.CITYOCIO.ES WW.CITYOCIO.ES
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RESTAURANTES

AS DE BASTOS
Doctor Bastos 9
Majadahonda
Teléfono: 916382514 -916342256
www.asdebastos.es

AUTENTICA DIVERSION

CHOCOLATERIA SAN JAVIER
Monijitas 5
Majadahonda
Teléfono: 916396586

DA GENNARO
Gran Via 5
Majadahonda
Teléfono: 916384989

DONA ARGENTINA
Norias 14
Majadahonda
Teléfono 916362244

EL CLUB ALLARD
Ferraz 2 E
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 915590939
www.elcluballard.com

EL BOSQUE SAGRADO
av. de las Provincias
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 915267817
www.elbosquesagrado.com

EL JARDIN DE LA LEYENDA
Carretera de La Coruia
km.12,300
Teléfono: 913729174
wwweljardindelaleyenda.es

EL TOQUE Y EL RETOQUE
Ctra. El Plantio 76 y Francisco
Umbral 8

(22 ][@pece)

Virgen de Iciar y centro
Majadahonda

Teléfono: 913077170-916341490
wwwrestauranteselfoque.es

EL VAGON DE BENI
San Macario 6 E
Hoyo de Manzanares
Teléfono: 918566812
www.elvagondebeni.com

EL VIEJO FOGON
San Andrés 14 E
Majadahonda
Teléfono 916393934
www.elviejofogon.com

GARNACHA
carret. Las Rozas-El Escorial 12
Galapagar

Teléfono: 918583324
www.restaurantegamacha.com

G.H. LAS ROZAS
Chile 2 E Las Rozas de Madrid
Teléfono 916308410
Fax 916308415
www.granhotellasrozas.com

GASTEREA
Paseo de Madrid, 3
Boadilla del Monte, 28660
Teléfono: 916323952
www.restaurantegasterea.com

GOBOLEM

HUSA PRINCESA
Princesa 40 E - 28008
Moncloa-Aravaca
Teléfono 915422100
www.hotelhusaprincesa.com

JARDIN METROPOLITANO
av. Reina Victoria 12 E - 28003
Moncloa-Aravaca

Teléfono: 911831810
www.vphoteles.com

JIMENEZ
Av. de la Estacién
Majadahonda
Teléfono: 913728133
www jimenezrestaurante.com

KULTO AL PLATO
Serrano Jover 1 E
Madrid
Teléfono: 917585946
www.kultoalplato.com

LA ANTIGUA
Santa Ana 2
Majadahonda
Teléfono: 916341544

LA CHALOTA
LaFuente 7 E
Las Rozas de Madrid
Teléfono: 916373898
www.lachalota.com

LA HOSTERIA DEL CONVENTO
pl. Virgen del Rosario E
Boadilla del Monte
Teléfono: 916320832
www.elconvento.net

LISBOA ANTIGA
Iglesia 3 (posterior) E
Majadahonda
Teléfono: 916345186

LA PARTIDA
Veldzquez 2 E
Villanueva de la Canada
Teléfono: 918156890
www.lapartida.com

LA CASITA
camino de Valladolid 10
Torrelodones
Teléfono: 918595505

LA VAGUADA
Vaguada Arcipreste 2
Majadahonda

WW.CITYOCIO.ES

Teléfono: 916381878
www.lavaguadarestaurante.com

MESON LA AURORA
Doctor Calero 8
Majadahonda
Teléfono: 916394440

M.ORGAZ
Doctor Calero 20
Majadahonda
Teléfono: 916341536

MOMA 56
Calle de José Abascal, 56
Madrid
Teléfono: 913 99 48 30
www.momabdé.com

NOAH RESTAURANTE

PADDY FOX'T
San Isidro 5
Majadahonda
Teléfono: 916386309

PIZZA JARDIN
Avda de Bruselas, 3
Eurépolis Las Rozas
Teléfono: 91649480692
www.pizzajardin.es

RESTAURANTE ASTURIAS
Avda. de la Victoria 21
Majadahonda
Teléfono 913075259

RESTAURANTE EL MESONERO
Iglesia 3 (posterior)
Las Rozas
Teléfono :916345186
Fax 916345186
www.elmesonero.com

RESTAURANE LA RENTA
Rosalia de Castro 1
Majadahonda

WW.CITYOCIO.ES

Teléfono: 916381243
www larentacocinabar.com

RESTAURANTE LA
PIMIENTA

RUBIDO GASTRONOMIA
Plaza de la Constitucion
Majadahonda
Teléfono: 916291707
www.rubidogastronomia.com

SAL GORDA
C/ Goya, 1
Majadahonda
Teléfono: 916 795 895
www.lasalgorda.es

URRECHU
Barlovento 1-1°
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917157559
www.urrechu.com

WRIASKO
Cristo 11
Majadahonda
Teléfono: 916340829
WWW.WIasco.com

HOTELES

AC HOTEL LA FINCA BY MARRIOT
Paseo del Club Deportivo 1
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917997660
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AC MONTE REAL
Arroyofresno 17
Moncloa-Aravaca
Teléfono: 917365273

HOTEL ANTIGUO CONVENTO
Monijas sn. Boadilla del Monte
Teléfono: 916322220

ARAVACA GARDEN
Burgohondo 8 Moncloa
Aravaca
Teléfono: 649688629

CAMPANILE MADRID LAS ROZAS
Carretera de La Coruna km. 22,5
Teléfono 912113300

NH ARAVACA
Alasua 5 Aravaca
Teléfono: 913571600

NH LAS ROZAS APARTHOTEL
Camino viejo de Madrid 38
Teléfono: 916370900
Fax: 916370150
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NH CIUDAD DE LA IMAGEN
Luis Bunuel 1
Ciudad de la Imagen
Teléfono: 917110222

HOSTAL DONA ISABEL
C/ Del Viento 15
Majadahonda
Teléfono: 916340443

Fax: 9163440443

EUROSTARS I-HOTEL MADRID
Virgilio 4 Ciudad de la imagen
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 912723060

H2 BOADILLA
Labradores sn. Avda. del
Boadilla del Monte
Teléfono: 916324680
Fax: 916326659

anem @
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ZOUK HOTEL

C/ Isaac Newton, 2

Alcald de Henares, Madrid
Teléfono 918 771 820
www.zoukhotel.com

BELLEZA Y SALUD

CENTRO FISIOTERAPIA
MAJADAHONDA
Santa Maria de la Cabeza 8
Majadahonda
Teléfono: 91 6392906

CENTRO QUIROPRACTICO

MAJADAHONDA
Ctra.Pozuelo 39-41
Majadahonda
Teléfono: 91 634 38 07

NO + VELLO POZUELO

SENSEBENE CENTRO

DE ESTETICA Y BELLEZA
Calle del Doctor Calero, 46
Majadahonda
Télefono: 916 39 98 03
www.sensebene.com

ZENSHAY
C/Valle del Térmes, -Loc 12
Boadilla del Monte
Télefono: 91216 14 71
www.zensahy.net

CLINICAS DENTALES

CENTRO DENTAL DRES.
CORBELLA SPEZZI

CLINICA DENTAL E.SCHIMENSKY

Gran Via 37
Majadahonda
Teléfono: 91 634 4614

@ cr

GRAN VIA DENTAL
Majadahonda
SanIsidro, 1 1° A
Teléfono: 91 639 9594

DEPORTES

LAS REJAS OPEN CLUB

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA

Ctra.Pozuelo a Boadilla
Boadilla del Monte

Tel. 91 633 11 00
www.clublasencinas.com

ESCUELA DE DANZA Y
MOVIMIENTO MOVERE

SPORT CENTER MANOLO
SANTANA

YOGA SPACE
Gran Via 18, 1° dcha.
Majadahonda
Teléfono: 91 128 49 89
WWwW.yogaspace.es

OPTICAS

DAVANNI OPTICOS
Iglesia 5
Majadahonda
Teléfono: 91634 28 18
www.davanniopticos.es

EURO-OPTICA
Iglesia ,9
Majadahonda
Teléfono: 916388774
www.euro-opfica.com

HOGAR YOFICINA

CERRAJERIA HNOS. QUIJORNA
Camino de la Veredilla, 2
El Alamo
Tel. 91 81210 53

CONSISTE INFORMATICA
Avda. Valle del Tormes , 2
Local 15
Boadilla del Monte
Tel. 91 352 36 64
www.consiste.es

DECOREFORM

LAGOA INTERIORES
C/ Londres 21-C - Eurdpolis
Las Rozas
Tel.91 710 4524
www.lagoainteriores.com

EQUIPA MOBILIARIO

EXCLUSIVE CONSTRUCCIONES Y
PISCINAS

Avda. San Crispin, 127
Fuensalida (Toledo)
Teléfono.: 615 594 081

SHOPPING

C.C CENTRO OESTE
C/ Moreras
Télefono: 91 638 25 00
Majadahonda
www.cccentfrooeste.es

C.C. GRAN PLAZA 2
C/ de los Quimicos, 2
28222. Majadahonda
Teléfono: 911 729 722

www.centrocomercialgranplaza2.com

WW.CITYOCIO.ES

EQUINOCIO PARK
C/ Fresa, 2
Majadahonda
Teléfono: 916 390 699
www.equinocciopark.es

TIEMPO LIBRE

AQUOPOLIS VILLANUEVA
Calle de la Mirasierra, S/N
Villanueva De La Canada

Teléfono: 902 345 006
www.villanueva.aquopolis.es

SONRISAS
C/ Dublin, 39L Polig Eurépolis
Las Rozas
Teléfono: 91 710 41 82

TEATRO FERNAN GOMEZ
Plaza de Coldén, 4

Teléfono: 914 368 540
www.teatrofernangomez.com

TALLER DE ARTE IMAGO
Norias, 23
Majadahonda
Teléfono: 619 227 950
www.imagotallerdearte.com

VIAJES KUONI
Avda. Europa, 12
Pozuelo de Alarcén
Teléfono: 917 993 070
www kuoni.es

TODO EN HIERRO Y ALUMINIO

CERRAERIA
EN HIERRO:
- Puertas Basculantes
- Puertas Comederas
- Puertas de paso
- Puertas Abatibles
- Puertas Seccionables
- Automatismos (de fodo
lipo de puerta)
- Rejas
- Vallas de jardin
- Ilcas

mov: 696 464 920 - 695 464 574

GRUPO TIMES
Hipddromo de la Zarzuela
Madrid
Teléfono: 645 153 387
www.grupotimes.com

SERVICIOS

CHARISMA COMUNICACION
PUBLICIDAD Y DISENO
Avda.Valle del Tormes,
2y 4loc. 125
Boadilla del Monte
Tel. 914 138 499
www.charisma.es

CENTRO PORSCHE MADRID OESTE
P.E. El carralero Il. - C/Ciruela 5
Majadahonda
Télefono: 916 347 810
www.porsche-madridoeste.com

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono: 91 63317 11
www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/ Monte Romanillos, s/n
Urb. El Olivar de Mirabal
Boadilla del Monte
Teléfono.: 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

CERRAJERTA
HNOS. QUIJORNA

35 ANOS NOS AVALAN

CAMING DE LA VERECILLA N° 2
28407 EL ALAMO (MADRID)

TEL/FAX: 71 812 10 53

quismadEtelefonicanat
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COLEGIO INTER. ARAVACA
C/ Santa Bernardita, 3
Aravaca
Teléfono: 91 357 256

www.internacionalarava.edu.es

DRINK PARADISE
Cocterleria y Eventos
Teléfono: 620 20 78 04
www.drinkparadise.es

EL MUNDO
Unidad Editorial
Avda San Luis 25
Tel. 91 443 50 00
www.elmundo.es

ESTUDIO FOTOGRAFICO
LUASANGI
Avda.Valle del Tormes, 2y 4
Boadilla del Monte
Tel. 607 1522 22
www.500px.com/luasangi
OROMASTER

C.C. Burgocentro 1-Local 50
Las Rozas

Télefono. 900 200 199
www.oromaster.es

LABORAL CORNER

CERRAJERIA
EN ALUMINIO

- Ventanas Comederas
- Ventanas Abatibles
- Ventanas RFT*.
- Ventanas locodos

- Ceramientos de terazas
- Cemamientos de porche
- Momparos de bafio

* Retura Pusnte Témica

- Wentanas imitecion Madera
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Nuevo Equinoccio.

Mas
estaurants

que nunca.
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Abrimos
todos
los domingos
y festivos

CREHNTREO O MERCTIAL ’
GRAN PLAZA?'
El valor de lo exclusivo.
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